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令和７年８月５日 

区民部国保年金課  

 

 

令和６年度訪問服薬健康相談事業の実施状況について 

 

 

国民健康保険被保険者のうち、多数の処方薬や受診記録がある方などを対象

に練馬区薬剤師会と連携し訪問服薬健康相談事業を実施している。 

令和６年度からは国民健康保険被保険者に加え、後期高齢者医療制度被保険

者も対象に事業を拡充したほか、参加者へのアンケートも実施した。 

このたび、令和６年度の実績がまとまったので、以下のとおり報告する。 

 

１ 事業概要 

 本事業の対象者は、自宅訪問、薬局での相談、講演会時の個別相談などの

中から、自分に適した相談方法を選び、薬剤師から保健指導や服薬指導を受

けることができる。 

 これにより、医療機関の適切な受診を促し、健康の維持向上と医療費の抑

制を図る。 
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２ 実施状況等 

 ⑴ 国民健康保険 
 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

通知者数 300 人 396 人 303 人 285 人 

相談実施 
26 人 

（8.7%） 

53 人 

（13.4%） 

23 人 

（7.6%） 

取組中 

初回 

訪問 11 人 14 人 5 人 

薬局  28 人 11 人 

相談会  10 人 6 人 

電話 15 人 １人 １人 

２回目 

訪問 ４人 ８人 2 人 

薬局  21 人 9 人 

相談会  ２人 1 人 

電話 13 人 10 人 3 人 

※ 相談会については、ねりま区報や区ホームぺージ等で広く周知を図り区立施設にて

２回実施し、事業対象者を含め第１回は計８名、第２回は計３名の参加があった。 

 

⑵ 後期高齢者医療制度 
 ４年度 ５年度 ６年度 ７年度 

通知者数   500 人 500 人 

相談実施 
66 人 

（13.1%） 

取組中 

初回 

訪問 24 人 

薬局 26 人 

相談会 11 人 

電話 ５人 

２回目 

訪問 16 人 

薬局 21 人 

相談会 ０人 

電話 ５人 

※ 相談会については、地域包括支援センターの協力を得て広く周知を図りまちかどケ

アカフェにて６回実施し、事業対象者を含め計 39 名の参加があった。 
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３ 参加者から頂いた意見 

  相談後、国保・後期参加者 89 人にそれぞれアンケートを実施し、46 人か

ら回答を頂いた。 

No 質問 解決した 解決しなかった 

１ 
薬に対する不安や疑問は解決したか※ 42 人 

(91.3％) 

3 人 

（6.5％） 

２ 
食事や運動など普段の生活での困りごとは解

決したか 

44 人 

（95.7％） 

2 人 

（4.3％） 

３ 
この事業に参加して良かったか 45 人 

（97.8％） 

1 人 

（2.2％） 

４ 
また事業に参加したいか 42 人 

（91.3％） 

4 人 

（8.7％） 

５ 
家族や知り合いに勧めたいと思うか 41 人 

（89.1％） 

5 人 

（10.9％） 

※ 無回答１人 

 

４ 参加者向上のための新たな取組 

 令和７年度においては、特定健康診査対象者等に例年送付している受診勧

奨用の圧着ハガキに訪問服薬健康相談に関する情報を掲載し、事業の周知と

参加者数の向上を図る。 


