
資料１－１ 

令和元年 11 月５日                        

健康部健康推進課 

 

練馬区健康づくりサポートプラン（素案）について 

 

１ 策定の目的 

今年度は現計画の最終年度にあたるため、これまでの取組の評価や社会状況の変化を

踏まえ、区の健康づくり施策の新たな指針となる「練馬区健康づくりサポートプラン」

を策定する。 

なお、健康づくりは、区民一人ひとりが自ら取り組むものであり、区は地域と協働し

ながらその応援をするという視点から、計画名称を「練馬区健康づくり総合計画」から

「練馬区健康づくりサポートプラン」に改める。 

 

２ 練馬区健康づくりサポートプラン（素案） 

  別添のとおり 

 

３ 区民意見反映制度に基づく意見の募集  

 (1) 周知方法  

ア ねりま区報（12月11日号）への掲載  

イ 区ホームページへの掲載  

ウ 区民情報ひろば、区民事務所（練馬を除く）、図書館（南大泉図書館分室を除く）、

健康推進課、保健相談所での閲覧  

 (2) 意見の募集期間  

令和元年12月11日（水）から令和2年1月17日（金）まで  

 (3) 意見の提出方法  

持参、郵送、ファクス、電子メール  

 

３ 今後の予定 

  令和元年１２月        健康づくりサポートプラン（素案）を議会へ報告 

令和元年１２月～令和２年１月 区民意見反映制度の実施 

  令和２年３月         健康づくりサポートプラン（案）を議会および 

                 健康推進協議会へ報告 

  令和２年３月末        健康づくりサポートプラン策定 


