
（＊注）　平成22年度末見込みは、冊子掲載の値です。比較のため、計画策定後の確定値が追記されている項目もあります。

Ⅰ　生涯を通じた健康づくりの推進

1　乳幼児と親の健康づくり

ア　健康診査などの充実

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

健康推進課
母子保健係

Ⅰ－1－ア－①
乳幼児健康診査
（４か月児、１歳
６か月児、３歳
児）

本冊34ページ

乳幼児健康診査
受診率

４か月児
96％
１歳６か月児
（歯科）　84％
３歳児（内科）
90％

４か月児
94.7％(対象者数
6,471人、受診者
数6,126人）
1歳6か月児（歯
科）
 84.0％（対象者
数6,470人、受診
者数5,434人）
3歳児（内科）
 88.9％（6,391
人、受診者数
5,682人）

４か月児
95.2％（対象者数
6,160人、受診者
数5,863人）
1歳6か月児（歯
科）
86.5％（対象者数
6,327人、受診者
数5,474人
3歳児（内科）
92.1％（対象者数
6,013人、受診者
数5,536人）

４か月児
96％以上
１歳６か月児
（歯科）　84％
以上
３歳児（内科）
90％以上

増加傾向

健康推進課
歯科保健担当
係

Ⅰ－1－ア－②
幼児歯科健康診査
（１歳６か月児、
２歳児、２歳６か
月児、３歳児）

本冊35ページ

①３歳児のむし
歯のない子の割
合
②歯科健康診査
受診率

①３歳児のむし
歯のない子の割
合　　82％
②歯科健康診査
受診率
１歳６か月児
84％
２歳児
80％
２歳６か月児
25％
３歳児
89％

①３歳児のむし歯
のない子の割合
85.9％
②歯科健康診査受
診率
１歳６か月児
84％
２歳児
77.7％
２歳６か月児
32.6％
３歳児
88.5％

①３歳児のむし歯
のない子の割合
86.9％
②歯科健康診査受
診率
１歳６か月児
86.5％
２歳児
77.2％
２歳６か月児
33.2％
３歳児
91.5％

①３歳児のむし
歯のない子の割
合　　85％
②１歳６か月児
85％以上
２歳児
81％以上
２歳６か月児
30％以上
３歳児
91％以上

１歳６か月児歯科健康診査を初めとし
て、継続的に歯科健診・歯科保健指導を
実施することで、「３歳児のむし歯のない
子の割合」は微細ではあるが前年度より
さらに増加した。
一方、未受診者に対して受診勧奨を行う
など、受診率の維持・向上の対策の成
果は概ねあらわれているが、２歳児歯科
健康診査については、受診率の向上に
至っていない。
引き続き歯科健康診査を継続的に行
い、より受診しやすい方法の工夫を行
う。

健康づくり総合計画　実施状況調査表（平成24年度）　重点事業

基本理念

基本目標

基本理念

Ⅰ 生涯を通じた健康づくりを推進する
Ⅱ 食育を推進する
Ⅲ 安心して暮らせる生活環境を確保する
Ⅳ 安心して医療を受けられる環境を整える

区民一人ひとりが心身ともに健やかに生活できる状態を目指します。
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健康づくり総合計画　実施状況調査表（平成24年度）　重点事業

イ　健康相談の充実と育児不安の解消

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

健康推進課
母子保健係

Ⅰ－1－イ－①
「母親学級」およ
び「パパとママの
準備教室」

本冊38ページ

①母親学級土曜
日開催数
②パパとママの
準備教室
開催回数
参加人数

①母親学級土曜
日開催数
０回
②パパとママの
準備教室
開催回数    43
回
参加人数 1,900
人

①母親学級土曜日
開催数
12回
②パパとママの準
備教室
開催回数 45回
参加人数　2,137
人

①母親学級土曜日
開催数
12回
②パパとママの準
備教室
開催回数   46回
参加人数　2,597
人

①母親学級土曜
日開催数
12回
②パパとママの
準備教室
開催回数    48回
参加人数 2,900
人

母親学級土曜日開催を実施
パパとママの準備教室開催回数の増

パパとママの準備教室開催回数の増

健康推進課
母子保健係

Ⅰ－1－イ－②
こんにちは赤ちゃ
ん事業（乳児家庭
全戸訪問事業）
●　新生児等訪問
指導事業
●　産婦訪問指導
事業

本冊39ページ

①新生児等訪問
指導実施率
②産婦訪問指導
実施率

①新生児等訪問
指導実施率
87％
②産婦訪問指導
実施率
87％

①新生児等訪問指
導実施率
93.0％（対象者数
5,909人、訪問数
5,496人）
②産婦訪問指導実
施率
91.7％（対象者数
5,909人、訪問数
5,417人）

①新生児等訪問指
導実施率
93.2％（対象者数
5,887人、訪問数
5,484人）
②産婦訪問指導実
施率
91.5％（対象者数
5,887人、訪問数
5,386人）

①新生児等訪問
指導実施率
90％以上
②産婦訪問指導
実施率
90％以上

「妊婦さんサポートアンケート」等から支
援を開始した妊婦の情報を産後の支援
にも生かせるようよう、情報の一元化を
図った。

ウ　支援が必要な乳幼児への対応

エ　子育て家庭の交流の促進

２　児童・生徒の健康づくり

ア　定期健康診断の充実

イ　心身の健康相談などの充実

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

総合教育センター Ⅰ－2－イ－①
教育相談室の増
設

本冊50ページ

教育相談室設置
数

教育相談室３か
所設置
練馬教育相談
室、光が丘教育
相談室、関教育
相談室

調査・研究 調査・研究 教育相談室４か
所設置
練馬教育相談
室、光が丘教育
相談室、関教育
相談室、
（仮称）大泉教育
相談室

後期実施計画の見直しを行った結
果、スケジュールを調整した。

ウ　支援が必要な児童・生徒への対応

エ　学校・家庭・地域・関係機関の連携
再
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健康づくり総合計画　実施状況調査表（平成24年度）　重点事業

３　成人の健康づくり

ア　がん検診・健康診査などの充実

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

健康推進課
成人保健係

Ⅰ－3－ア－①
各種がん検診

本冊60ページ

がん検診受診率 （平成21年度実
績、冊子掲載）
胃がん 5.8％
肺がん 10.1％
大腸がん
20.1％  子宮が
ん 19.7％
乳がん 16.1％

（平成22年度末
見込み）
胃がん 7.0％
肺がん 9.7％
大腸がん
21.2％
子宮がん
20.8％
乳がん　19.7％

胃がん 7.8％
肺がん 10.7％
大腸がん 22.0％
子宮がん 20.9％
乳がん 20.0％

胃がん 8.0％
肺がん 9.9％
大腸がん 22.6％
子宮がん 20.0％
乳がん 19.4％

がん検診受診率
50％
（胃がん・肺が
ん・大腸がん・
子宮がん・乳が
ん）

圧着ハガキによる再受診勧奨を実施。
【対象者】
過去3年間がん検診を受診していない、
24,29,34,39,44,49,54,59歳の区民。

保健予防課
予防係

Ⅰ－3－ア－②
子宮頸がん予防ワ
クチン接種事業

本冊61ページ

子宮頸がん予防
ワクチンの接種
率

中学３年生の女
子を対象に、子
宮頸がん予防ワ
クチンの接種を
開始

【接種率(実施
率)】
中学3年・高校1
年：52.9％
対象者数：
17,703人(回)
接種者（実施
数）：9,365人
(回)

【接種率（実施
率）】
中学1～3年生：
86.5%
対象者（対象実施
数）：27,345人
（回）
接種者（実施
数）：23,663人
（回）

子宮頸がん予防
ワクチンの接種
率
85％

・平成23年度中学3年生の女子および
高校1年生(平成22年度中学3年生)の
女子を対象に子宮頸がん予防ワクチン
の接種を実施。
・平成24年2月には接種勧奨ハガキを
送付。

・平成24年度中学3年生に加えて、平成
24年7月より平成24年度中学1･2年生に
予防接種を開始。
・平成24年10月に接種勧奨ハガキを送
付。

平成25年6月14日厚労省通知「積極的
勧奨の差し控え」

国保年金課 Ⅰ－3－ア－③
練馬区国民健康保
険特定健康診査

本冊62ページ

（平成21年度実
績）
練馬区国民健康
保険特定健康診
査受診率
41.3％

練馬区国民健康保
険特定健康診査受
診率
42.0％

練馬区国民健康保
険特定健康診査受
診率
42.1％

練馬区国民健康
保険特定健康診
査受診率
65％以上

対象者数　113,541人
実施者数　47,634人
23年度に実施した新たな取り組み
①圧着はがきでの勧奨事業
②健診対象者へのアンケート調査の実
施
③健診PR動画の作成（区ホームペー
ジで放映）
④健診PRポスターの作成

対象者数　112,707人
実施者数　47,494人
23年度実施した①、③、④の取り組みは
24年度も継続した。
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健康づくり総合計画　実施状況調査表（平成24年度）　重点事業

イ　健康増進事業の充実

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

国保年金課 Ⅰ－3－イ－①
メタボリックシン
ドローム対策事業

本冊65ページ

メタボリックシ
ンドローム該当
者・予備群の人
数

（平成20年度実
績）
メタボリックシ
ンドローム該当
者・予備群の人
数
6,147人

メタボリックシン
ドローム該当者・
予備群の人数
5,673人

メタボリックシン
ドローム該当者・
予備群の人数
5,479人

メタボリックシ
ンドローム該当
者・予備群の人
数
10％以上削減

個別支援型メタボリックシンドローム対
策事業195人修了
23年度特定健診受診者のうち（47,634
人）、特定保健指導対象者(メタボ該当
者・予備群)は、5,673人

個別支援型メタボリックシンドローム対
策事業【健康推進課所管】402人修了
24年度特定健診受診者のうち（47,494
人）、特定保健指導対象者(メタボ該当
者・予備群)は、5,479人

健康推進課
健康づくり係

Ⅰ－3－イ－②
禁煙支援事業

本冊66ページ

①喫煙率
②禁煙希望者の
割合

（平成21年度実
績）
①喫煙率
男性
28.7％
女性
9.5％
②禁煙希望者の
割合
男性   49.3％
女性   62.3％

喫煙率、禁煙希望
者については、平
成25年度練馬区健
康実態調査にて把
握予定

喫煙率、禁煙希望
者については、平
成25年度練馬区健
康実態調査にて把
握予定

①喫煙率
男性　20％以下
女性　 6％以下
②禁煙希望者の
割合
男性   60％以上
女性   80％以上

①禁煙支援薬局事業を実施
禁煙補助剤使用終了2ヶ月後の禁煙達
成状況（28名/91名中　31%）
②禁煙マラソン（メールによる禁煙支
援）　　　　　　　　　　　　　　　　　登録利
用者38人

①禁煙支援薬局事業を実施
禁煙補助剤使用資料2か月後の禁煙達
成状況（49名/101名）48.5％
②禁煙マラソン4（メールによる禁煙支
援）登録利用者22名
平成25年度対象者を妊婦または乳児と
同居する喫煙者に限定して実施する。

健康推進課
健康づくり係

Ⅰ－3－イ－③
健康手帳の発行

本冊67ページ

運動習慣者の割
合

（平成21年度実
績）
運動習慣者の割
合     20.8％

次回調査（H25予
定）までわからな
い

次回調査（H25予
定）までわからな
い

運動習慣者の割
合       39％以
上

健康手帳の発行、23年度5万部、24年
度37,000部
運動習慣者の割合は平成21年度練馬
区健康実態調査結果による

健康手帳の発行
24年37,000部
25年度41,700部

ウ　こころの健康づくりの支援

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

保健予防課
精神保健係

Ⅰ－3－ウ－①
自殺予防対策事業
の充実

本冊71ページ

ゲートキーパー
養成数

ゲートキーパー
養成数
受講者累計
747人

ゲートキーパー養
成数
受講者累計  930
人

ゲートキーパー養
成数
受講者累計
1,171人

ゲートキーパー
養成数
受講者累計
1,200人

通常のゲートキーパー養成研修に加
え、フォロー研修を実施した。

相談機関としての区の窓口の役割は非
常に大きいことから、職員研修の機会を
増やし職員ゲートキーパーの養成を図っ
た。

４　高齢者の健康づくり

ア　元気高齢者施策の充実

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

高齢社会対策課 Ⅰ－4－ア－①
介護予防普及啓発
事業（一次予防事
業）

本冊77ページ

意識して介護予
防に取り組んで
いる高齢者の割
合

意識して介護予
防に取り組んで
いる高齢者の割
合
　　43.6％

意識して介護予防
に取り組んでいる
高齢者の割合
46.4％(23年3月
高齢者基礎調査） -

意識して介護予
防に取り組んで
いる高齢者の割
合
　　50.0％

　平成24年度は高齢者基礎調査を調査
を行っていない。25年度に実施する。

イ　高齢者の健康診査・がん検診の充実
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健康づくり総合計画　実施状況調査表（平成24年度）　重点事業

ウ　高齢者の社会参加の促進

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

高齢社会対策課 Ⅰ－4－ウ－①
高齢者センター・
敬老館・敬老室の
活用

本冊81ページ

高齢者センター
と敬老館・敬老
室の個人利用登
録者数

高齢者センター
と敬老館・敬老
室の個人利用登
録者数
19,500人
（実績12,854
人）

高齢者センターと
敬老館・敬老室の
個人利用登録者数
18,034人

高齢者センターと
敬老館・敬老室の
個人利用登録者数
10,159人

高齢者センター
と敬老館・敬老
室の個人利用登
録者数
22,000人

個人利用登録は3年に1回。前回は21
年4月。21年3月末19,015人から22年度
末数を見込んだ。3年目の23年には
18,034人まで増加

24年4月に個人利用登録の一斉更新を
行ったため、登録者数が減少した。

５　健康づくりの条件整備

ア　区民と協働した健康づくりの推進

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

健康推進課
健康づくり係

Ⅰ－5－ア－①
練馬区健康づくり
サポーターの育成
と自主的活動の支
援

本冊84ページ

練馬区健康づく
りサポーターの
活動参加率

練馬区健康づく
りサポーターの
活動参加率
70％

（実績68.8％）

練馬区健康づくり
サポーターの活動
参加率
65.5％

練馬区健康づくり
サポーターの活動
参加率
64.1％

練馬区健康づく
りサポーターの
活動参加率
90％

平成22年度（確定）は68.8％ 活動参加率向上に向け、活動する機会
と情報の提供を行う。
例：サークル（仲間づくり）活動の推進。
サポーター研修会2/2、3/16
サポーター連絡会7/30、1/21

イ　健康づくりの環境整備

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

健康推進課
庶務係

Ⅰ－5－イ－①
受動喫煙防止のた
めの分煙化推進

本冊86ページ

区内事業者と共
同で、受動喫煙
防止のための完
全分煙施設設置
をモデル事業と
して検討しま
す。

区内事業者と共
同で、受動喫煙
防止のための完
全分煙施設設置
をモデル事業と
して検討しま
す。

屋内喫煙所設置助
成
1ヶ所

屋内喫煙所設置助
成
0ヶ所

区内に完全分煙
施設の設置が進
み、受動喫煙防
止対策が進展し
た状態

本事業は、国の受動喫煙防止対策を
基本としつつ、実行性の向上を図るた
めのモデル事業と位置づけ、喫煙所設
置による効果を検証する。
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健康づくり総合計画　実施状況調査表（平成24年度）　重点事業

Ⅱ　食育の推進

１　健全な食習慣の習得と心身の健康増進

ア　乳幼児と保護者の食育の推進

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

健康推進課
栄養指導担
当係

Ⅱ－1－ア－①
乳幼児のいる親子
の食事講習会

本冊101ページ

乳幼児のいる親
子の食事講習会
受講者数

乳幼児のいる親
子の食事講習会
受講者数
保健相談所６所
合計　6,000人
（実績4,344
人）

乳幼児のいる親子
の食事講習会受講
者数
保健相談所6所合
計　4,991人

乳幼児のいる親子
の食事講習会受講
者数
保健相談所6所合
計　8,509人

乳幼児のいる親
子の食事講習会
受講者数
保健相談所６所
合計　9,000人

健康づくり総合計画の22年度見込みは
6,000人ですが実績は4,344人

これまで実施していた1歳児に加え、3歳
児も受講対象とした。

保育課 Ⅱ－1－ア－②
ふれあい給食

本冊102ページ

ふれあい給食参
加者数

（平成21年度実
績）
ふれあい給食参
加者数
区立保育所60園
3,734人

ふれあい給食参加
者数
区立保育所60園
3,409人

ふれあい給食参加
者数
区立保育所60園
3959人

ふれあい給食参
加者数
区立保育所60園
4,000人

ほぼ横ばい

イ　児童・生徒の食育の推進

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

施設給食課
学校給食係

Ⅱ－1－イ－①
「（仮称）練馬区
立小中学校におけ
る食育推進計画」
の策定

本冊105ページ

平成19年度に策
定された「練馬
区小中学校にお
ける食育推進計
画」に基づい
て、食育を推進
します。

平成19年度に策
定された「練馬
区小中学校にお
ける食育推進計
画」に基づい
て、食育を推進
します。

平成24年度から平
成26年度までを計
画期間とする「第
2次練馬区立小中
学校における食育
推進計画」の策定
に向けて検討を行
い、食育を推進し
ます。

平成24年度から平
成26年度までを計
画期間とする「第
2次練馬区立小中
学校における食育
推進計画」に基づ
いて、食育を推進
しました。

平成23年度に策
定する「（仮
称）練馬区立小
中学校における
食育推進計画」
に基づいて、食
育を推進しま
す。

平成24年5月、「第2次練馬区立小中学
校における食育推進計画（平成24年度
～平成26年度）」を策定した。

学校における食育推進達成度を把握
し、「第2次練馬区立小中学校における
食育推進計画」の評価に資するための、
「学校における食育の推進状況確認
シート」を作成した。

ウ　成人の食育の推進

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

健康推進課
栄養指導担
当係

Ⅱ－1－ウ－①
バランスのよい食
事の普及啓発

本冊108ページ

栄養バランスな
どに配慮した食
生活を送ってい
る区民の割合

（平成21年度実
績）
栄養バランスな
どに配慮した食
生活を送ってい
る区民の割合
　　35.5％

栄養バランスな
どに配慮した食
生活を送ってい
る区民の割合
60％以上

平成25年度健康実態調査による

基本理念
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健康づくり総合計画　実施状況調査表（平成24年度）　重点事業

エ　高齢者の食育の推進

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

高齢社会対策課 Ⅱ－1－エ－①
「食」のほっとサ
ロン

本冊110ページ

「食」のほっと
サロンの会場数

「食」のほっと
サロンの会場数
14会場

「食」のほっとサ
ロンの会場数
17会場

「食」のほっとサ
ロンの会場数
17会場

「食」のほっと
サロンの会場数
増加

実施会場数の増加を目指す

２　食を大切にする心を育む

ア　生産者、事業者との交流・体験

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

都市農業課 Ⅱ－2－ア－①
農業体験農園

本冊114ページ

農業体験農園数 （平成21年度実
績）
農業体験農園
15園

16園 16園 農業体験農園
20園

長期計画後期実
施計画におい
て、目標値17園
に修正

１園整備（関町グリーンガーデン） 整備実施なし

イ　食文化の伝承

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

都市農業課 Ⅱ－2－イ－①
練馬大根育成事業

本冊117ページ

生大根の販売
約1,800本
沢庵漬けの販売
約5,700本
収穫体験
約　750本
練馬大根引っこ
抜き競技大会
約4,000本
伝来種保存事業

生大根の販売
約1,800本
沢庵漬けの販売
約5,700本
収穫体験
約　750本
練馬大根引っこ
抜き競技大会
約4,000本
伝来種保存事業

生大根の販売
2,045本
沢庵漬けの販売
5,380本
収穫体験
750本
練馬大根引っこ抜
き競技大会
4,000本
伝来種保存事業

生大根の販売
2,480本
沢庵漬けの販売
5,850本
収穫体験
750本
練馬大根引っこ抜
き競技大会
4,000本
伝来種保存事業

生産者の協力を
得ながら、練馬
大根の生産本数
を増やしていき
ます。

特になし ・本庁舎20階展望レストランおよび西庁
舎地下１階職員レストラン、武蔵大学に
おいて、練馬大根(生大根合計100本）を
使用した料理の提供を開始した。

・練馬大根沢庵漬けの学校給食への供
給（約367本）を開始した。

３　健康的で安全・安心な食べ物を選択する力を育てる

ア　食に関する情報発信

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

健康推進課
栄養指導担
当係

Ⅱ－3－ア－①
食育推進講演会

本冊121ページ

「食育」に関心
をもっている人
の割合

（平成21年度実
績）
「食育」に関心
をもっている人
の割合　　68％

「食育」に関心
をもっている人
の割合
90％以上

平成25年度健康実態調査による

イ　食の安全・安心情報の普及
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健康づくり総合計画　実施状況調査表（平成24年度）　重点事業

４　区民と関係団体・機関との連携と協働を進め、食育の広がりを目指す

ア　食育を推進する人材の育成

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

健康推進課
栄養指導担
当係

Ⅱ－4－ア－①
食のサポーター育
成と自主的活動の
支援

本冊125ページ

食を通じた練馬
区健康づくりサ
ポーターの
活動参加率

食を通じた練馬
区健康づくりサ
ポーターの
活動参加率
70％

練馬区健康づくり
サポーターの活動
参加率
65.5％

食を通じた練馬区
健康づくりサポー
ターの活動参加率
64.1％

食を通じた練馬
区健康づくりサ
ポーターの
活動参加率
90％

イ　関係機関・団体などとの連携、ネットワークづくり

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

健康推進課
栄養指導担
当係

Ⅱ－4－イ－①
食育推進ネット
ワーク会議

本冊127ページ

「食育」という
言葉を知ってい
る人の割合

（平成21年度実
績）
「食育」という
言葉を知ってい
る人の割合
83％

「食育」という
言葉を知ってい
る人の割合
      95％以上

平成25年度健康実態調査による

Ⅲ　安心して暮らせる生活環境の確保

１　健康に関する危機管理

ア　健康危機管理体制の充実

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

健康推進課
庶務係

Ⅲ－1－ア－①
健康危機管理対策
本部の設置・運営

本冊132ページ

・熱中症の区内
発生状況につい
て「健康危機管
理対策本部」
（幹事会）を開
催
・「健康危機管
理マニュアル」
の改訂

・熱中症の区内
発生状況につい
て「健康危機管
理対策本部」
（幹事会）を開
催
・「健康危機管
理マニュアル」
の改訂

健康危機管理対策
本部幹事会開催
2回

健康危機管理対策
本部幹事会開催
4回

緊急時には、必
要に応じて健康
危機管理対策本
部を設置・運営
し、関係機関と
の連携を図り、
事態に対応しま
す。

インフルエンザ対策
熱中症対策

インフルエンザ対策
熱中症対策
ノロウイルス対策
PM2.5対策

基本理念
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健康づくり総合計画　実施状況調査表（平成24年度）　重点事業

イ　感染症対策の充実

所管課 計画事業名 目標指標
平成21年度実

績
平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

保健予防課
予防係

Ⅲ－1－イ－①
麻しん風しん混合
ワクチンの接種率
向上

本冊133ページ

麻しん風しん混
合ワクチン接種
率

麻しん風しん混
合ワクチン接種
率
１期  97.6％
２期  97.6％

麻しん風しん混合
ワクチン接種率
1期　100.3％
2期　  89.8％

麻しん風しん混合
ワクチン接種率
1期  　93.9%
2期　  91.9%

麻しん風しん混
合ワクチン接種
率
１期　100％
２期　100％

・麻しん対策協議会2回開催
・平成24年2月に接種勧奨ハガキの送
付。
・区内幼稚園および保育園における接
種率の把握

・麻しん対策協議会2回開催
・平成25年2月に接種勧奨ハガキの送
付。
・区内幼稚園および保育園における接
種率の把握

ウ　食中毒防止対策の充実

所管課 計画事業名 目標指標
平成21年度実

績
平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

生活衛生課
食品衛生担
当係

Ⅲ－1－ウ－①
食品衛生講習会

本冊135ページ

食品衛生講習会
の実施回数

食品衛生講習会
の実施回数
30回

食品衛生講習会の
実施回数
37回

食品衛生講習会の
実施回数
35回

食品衛生講習会
の実施回数
40回

出前講習の拡充 牛肝臓やふぐの取り扱いなど、法、条例
改正があったため、講習会で周知をおこ
なった

２　安全な衛生環境の確保

ア　営業施設などの衛生環境の確保

所管課 計画事業名 目標指標
平成21年度実

績
平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

生活衛生課
環境衛生監
視担当係

Ⅲ－2－ア－①
営業施設などの衛
生環境の確保

本冊138ページ

理化学検査によ
る水質の衛生水
準適合率

理化学検査によ
る水質の衛生水
準適合率
93.5％

理化学検査による
水質の衛生水準適
合率
91.7％

理化学検査による
水質の衛生水準適
合率
86.0％

理化学検査によ
る水質の衛生水
準適合率
90％以上

地域主権改革推進一括法を受け、環
境衛生関係の区条例を制定した。

理化学検査による衛生水準適合率に
は、水質の他有害ガス等も含む。
プール水・浴場水の水質基準適合率に
ついては過去のデータからも特定の傾
向はみられない。汚染が進んでいる状
況とは言えない。

イ　安全な食生活環境の確保

所管課 計画事業名 目標指標
平成21年度実

績
平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

生活衛生課
食品衛生監
視担当係

Ⅲ－2－イ－①
安全な食生活環境
の確保

本冊139ページ

収去検査におけ
る食品などの基
準不適合率

収去検査におけ
る食品などの基
準不適合率
10.8％

収去検査における
食品などの基準不
適合率
9.1％

収去検査における
食品などの基準不
適合率
9.4％

収去検査におけ
る食品などの基
準不適合率
５％以下

不適合施設の重点指導
生食肉提供施設の監視指導強化

不適合施設の再検査および指導の実施
牛肝臓の規格基準の遵守監視、漬物製
造業の緊急監視、ふぐ条例改正に伴う
ふぐ取扱い施設の監視

9



健康づくり総合計画　実施状況調査表（平成24年度）　重点事業

Ⅳ　安心して医療を受けられる環境の整備

１　地域における医療体制の確立

ア　休日・夜間急患診療体制の充実

所管課 計画事業名 目標指標
平成21年度実

績
平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

地域医療課 Ⅳ－1－ア－①
休日急患診療事業

本冊145ページ

受診者数 受診者数
18,138人

受診者数
14,466人

受診者数
13,766人

高い水準で現状
を維持していき
ます。

特になし 平成21年度は新型インフルエンザ発生
年のため受診が多かった。23、24年度
はほぼ横ばい。

地域医療課 Ⅳ－1－ア－②
練馬区夜間救急こ
どもクリニック事
業

本冊146ページ

受診者数 受診者数
6,337人

受診者数
5,229人

受診者数
4,674人

高い水準で現状
を維持していき
ます。

特になし 平成21年度は新型インフルエンザ発生
年のため受診が多かった。23、24年度
はほぼ横ばい。

イ　医療機能連携の推進

所管課 計画事業名 目標指標
平成21年度実

績
平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

地域医療課 Ⅳ－1－イ－①
地域医療推進事業
補助

本冊147ページ

「かかりつけ
医」の紹介など
の電話相談件数

「かかりつけ
医」の紹介など
の電話相談件数
2,687件

「かかりつけ医」
の紹介などの電話
相談件数
2,164件

「かかりつけ医」
の紹介などの電話
相談件数
1,734件

「かかりつけ
医」の紹介など
の電話相談件数
2,800件

特になし 平成21年度は新型インフルエンザ発生
年のため相談が多かった。23、24年度
はほぼ横ばい。

地域医療課 Ⅳ－3－イ－②
心身障害者（児）
および在宅要介護
高齢者歯科診療事
業

本冊148ページ

延べ治療件数 延べ治療件数
2,932件

延べ治療件数
2,896件

延べ治療件数
2,730件

高い水準で現状
を維持していき
ます。

特になし 平成21年度は新型インフルエンザ発生
年のため相談が多かった。23、24年度
はほぼ横ばい。

ウ　入院医療体制の充実・確保

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度末
見込み（＊注）

平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

地域医療企
画調整課

Ⅳ－1－ウ－①
病床確保対策事業

本冊149ページ

既存病院の増
築・増床や新病
院整備を行うた
めの調査検討、
および用地候補
となる土地の事
例検証をしま
す。

既存病院の増
築・増床や新病
院整備を行うた
めの調査検討、
および用地候補
となる土地の事
例検証をしま
す。

既存病院の増築・
増床や新病院整備
を行うための調査
検討、および用地
候補となる土地の
事例検証をしま
す。

既存病院の増築・
増床や新病院整備
を行うための調査
検討、および用地
候補となる土地の
事例検証をしま
す。

既存病院の病床
を200床増や
し、新病院整備
のための工事に
着手します。

特になし 特になし

基本理念
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健康づくり総合計画　実施状況調査表（平成24年度）　重点事業

エ　医療従事者確保の支援

所管課 計画事業名 目標指標
平成21年度実

績
平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

地域医療企
画調整課

Ⅳ－1－エ－①
医療従事者確保の
支援

本冊150ページ

看護職員フェア
開催数

看護職員フェア
２回開催

看護職員フェア
２回開催

看護職員フェア
２回開催

事業継続によ
り、潜在看護師
の区内医療機関
への再就職が、
平成23年度から
の累計で40人を
超える予定で
す。

特になし 特になし

オ　災害時医療救護体制の構築

所管課 計画事業名 目標指標
平成21年度実

績
平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

地域医療課 Ⅳ－1－オ－①
災害時医療救護
体制の構築

本冊151ページ

①災害医療運
営連絡会   回
数
②災害医療運
営連絡会専門
部会  回数

①災害医療運
営連絡会
1回
②災害医療運
営連絡会専門
部会
4回

①災害医療運営
連絡会
1回
②災害医療運営
連絡会専門部会
4回

①災害医療運営連
絡会
1回
②災害医療運営連
絡会専門部会
4回

災害時医療救護
体制を構築して
いきます。

東日本大震災の経験を踏まえ、より
実効性のある災害時医療救護体制を
確立するため、医療救護所への参集
体制や後方医療機関の役割分担など
の見直しを行い、練馬区地域防災計
画に反映させた。

専門的医療等（透析・人工呼吸器・精神
疾患・助産）が必要な方への対応、災害
時における受援体制および災害医療コー
ディネーターを中心とした情報の収集・
伝達等について議論を行い、練馬区地域
防災計画に反映させた。

カ　「地域医療計画」の策定

所管課 計画事業名 目標指標
平成22年度実

績
平成23年度末
実施状況

平成24年度
実施状況

平成26年度末
目標値

平成23年度の取り組み、特記事項 平成24年度の取り組み、特記事項

地域医療企
画調整課

Ⅳ－1－カ－①
「地域医療計画」
の策定

本冊152ページ — —

練馬区地域医療計
画策定検討委員会
４回

平成23年度に引き
続き、区民、学識
経験者、区内医療
関係者などと検討
を行い、平成25年
3月に練馬区地域
医療計画を策定し
ました。

より充実した
「地域医療計
画」とします。

　平成23年度中の策定予定であっ
たが、日大による光が丘病院の運営
が終了したことにより、計画の策定
時期を24年度へ延期した。

特になし
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