
練馬区高齢者基礎調査 調査項目

（たたき台）

令和７年７月23日

第４回 練馬区介護保険運営協議会

資料３



1１ 方針

回収率向上のため、調査項目の整理・削減を基本としつつ、時代に合った施策

展開を行うため、必要な項目は追加する。

調査名 調査対象

1 高齢者一般調査
介護保険の認定を受けていない区内在住の65歳以上の高齢者
【2,500人・65問程度】

2 要支援・要介護認定者調査
介護保険の認定を受けている区内在住の65歳以上の高齢者
【6,500人・70問程度】

3 これから高齢期を迎える方の調査
介護保険の認定を受けていない区内在住の55歳から64歳までの方
【800人・65問程度】

4 特別養護老人ホーム入所申込者調査
特別養護老人ホームの入所申込者【900人程度・60問程度】
※前回調査比125人減。

5 介護サービス事業所調査
区内の全介護サービス事業所【1,100事業所・70問程度】
※前回調査比50事業所増。

6
介護予防・日常生活圏域ニーズ調査
※国から調査票が示される調査

介護保険の認定を受けていない区内在住の65歳以上の高齢者
介護保険の認定を受けている区内在住の65歳以上の高齢者のうち、要支援認定者
（総合事業対象者を含む）【3,900人・45問程度】 ※前回調査比1700人増。



２ 追加する主な調査項目

追加項目 理由等

(1) 賃貸住宅の入居を断られた経験、理由

身寄りのない高齢者の実態を把握し、支援策を検討するため。(2)
入院または施設への入所の際に身元保証してくれる人、
管理の範囲

(3) 死後の手続きをしてくれる人

(4) 認知症への関心、関心がある理由、関心がない理由

認知症への理解度を把握し、認知症施策の推進に活用するため。

(5) 認知症のイメージ

(6) 認知症に関して不安なこと

(7) 認知症施策の認知度・利用意向
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① 高齢者一般調査・③ これから高齢期を迎える方の調査



２ 追加する主な調査項目

追加項目 理由等

(1) 賃貸住宅の入居を断られた経験、理由

身寄りのない高齢者の実態を把握し、支援策を検討するため。(2)
入院または施設への入所の際に身元保証してくれる人、
管理の範囲

(3) 死後の手続きをしてくれる人

(4) 認知症への関心、関心がある理由、関心がない理由

認知症への理解度を把握し、認知症施策の推進に活用するため。

(5) 認知症のイメージ

(6) 認知症に関して不安なこと

(7) 認知症施策の認知度・利用意向
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② 要支援・要介護認定者調査【全項目 調査①・③の再掲】

追加項目 理由等

(1) 特養入所意向の程度 特養待機者の実態を把握し、新規整備の必要性を把握するため。

(2)
ショートステイの希望施設の利用日数、希望日数、連続
利用日数

ショートステイの充足状況を把握するため。

(3) ショートステイを利用していない理由

➃ 特養入所申込者調査



4２ 追加する主な調査項目

追加項目 理由等

(1) 従業員数 介護サービス提供体制を把握するため。

(2) ショートステイの受け入れ状況 ショートステイの充足状況を把握するため。

(3) 都市型軽費老人ホームの受け入れ状況 都市型軽費老人ホームのニーズを把握し、新規整備の必要性を把握するため。

(4) 介護医療院の紹介状況、理由
ケアマネジャーから見た介護医療院のニーズを把握し、新規整備の必要性を
把握するため。

(5)
間接業務の処理状況、間接業務・送迎業務の共同処理
の意向、課題

間接業務や送迎業務の処理状況や共同処理のニーズを把握するため。

(6) ハラスメントへの対応状況 ハラスメント対応の実態を把握するため。

(7)
処遇改善加算、生産性向上推進体制加算の取得状況、
届出しない理由

介護職員の処遇改善の実効性を把握するため。

(8) 外国人介護人材活用、区に求める支援 外国人施策についてニーズを把握し、介護人材対策を検討するため。

⑤ 介護サービス事業所調査



5３ 削除する調査項目

既に施策展開しているもの、別の設問で同様の回答が得られるもの等は削除する。

番号
報告書

掲載箇所※
削除項目 理由等

Q6
P19
（P256）

平日の昼間、ご自宅にあなた以外にどなたかいらっしゃ
いますか。

家族構成は基本属性に係る設問で把握可能であるため。

Q7
P19
（P256）

地震などの災害時あるいは病気になった際の緊急連絡先
はありますか。

「避難行動要支援者名簿制度」や「ひとり暮らし高齢者等
訪問支援事業」による把握や終活に係る設問で施策への反
映が可能であるため。

Q8
P20
（P256）

あなたの年収（配偶者がいる場合はご夫婦を合わせた年
収。年金を含む）はどのくらいですか。

暮らし向きは基本属性に係る設問で把握可能であるため。

Q9
P21
（P256）

あなたの世帯では、どのくらい預貯金がありますか。

Q15
P28、29
（P257）

次の①～③で外出する頻度はどのくらいですか。
① 買い物 ② 散歩 ③ ①、②以外の外出

⑥介護予防・日常生活圏域ニーズ調査において閉じこもり
傾向を把握可能であるため。

Q29-1
P66
（P259）

どのくらいの頻度で、病院・医院（診療所・クリニッ
ク）を受診していますか。

受診の頻度等は、「訪問服薬健康相談事業」で把握可能で
あるため。

Q45
P92
（P261）

あなたは老後を楽しく生きていくために必要なものはど
のようなことだと思いますか。

今後力を入れてほしい高齢者福祉施策に係る設問で施策へ
の反映が可能であるため。

Q55
P88
（P262）

認知症の兆候を早期に発見できる仕組みとして、どのよ
うなものがあればよいと思いますか。

既に実施している施策に関する設問のため。

Q59
P102
（P264）

新型コロナウイルス感染症拡大により、感染症流行前と
比べて令和４年10月１日時点で、あなたの暮らしにどの
ような影響がありましたか。

コロナに係る設問のため。

① 高齢者一般調査・③ これから高齢期を迎える方の調査

※ （ ）内は調査票の掲載箇所



6３ 削除する調査項目

番号
報告書

掲載箇所※
削除項目 理由等

Q4
P15
（P265）

あなたは、高齢者（65歳以上）の家族や親せき等の介護を
していますか。

要介護認定者が他の人の介護をしているケースは少なく、
クロス集計の軸としても活用しづらいため。

Q4-1
P15
（P265）

介護を受けている方は介護保険のサービスを利用してい
ますか。

Q6
P19
（P266）

【調査①・③Q6の再掲】平日の昼間、ご自宅にあなた以
外にどなたかいらっしゃいますか。

家族構成は基本属性に係る設問で把握可能であるため。

Q7
P20
（P266）

【調査①・③Q8の再掲】あなたの年収（配偶者がいる場
合はご夫婦を合わせた年収。年金を含む）はどのくらい
ですか。

暮らし向きは基本属性に係る設問で把握可能であるため。

Q8
P21
（P266）

【調査①・③Q9の再掲】あなたの世帯では、どのくらい
預貯金がありますか。

Q15
P28、29
（P267）

【調査①・③Q15の再掲】次の①～③で外出する頻度はど
のくらいですか。
① 買い物 ② 散歩 ③ ①、②以外の外出

⑥介護予防・日常生活圏域ニーズ調査において閉じこも
り傾向を把握可能であるため。

Q22-1
P66
（P268）

【調査①・③Q29-1の再掲】どのくらいの頻度で、病院・
医院（診療所・クリニック）を受診していますか。

受診の頻度等は、「訪問服薬健康相談事業」で把握可能
であるため。

Q34
P48
（P270）

あなたが、介護保険の要介護認定（総合事業対象者の方
は健康長寿チェックシートによる判断）を申請した主な
理由は何ですか。

要介護申請の原因に係る設問と重複するため。

Q47
P92
（P272）

【調査①・③Q45の再掲】あなたは老後を楽しく生きてい
くために必要なものはどのようなことだと思いますか。

今後力を入れてほしい高齢者福祉施策に係る設問で施策
への反映が可能であるため。

② 要支援・要介護認定者調査

※ （ ）内は調査票の掲載箇所



7３ 削除する調査項目
➃ 特養入所申込者調査

番号
報告書

掲載箇所※
削除項目 理由等

Q6
P20
（P277）

【調査①・③Q8の再掲】あなたの年収（配偶者がいる場
合はご夫婦を合わせた年収。年金を含む）はどのくらい
ですか。 暮らし向きは基本属性に係る設問で把握可能であるため。

Q7
P21
（P278）

【調査①・③Q9の再掲】あなたの世帯では、どのくらい
預貯金がありますか。

Q22-2
P126
（P280）

入所の案内を断ったことは、何回ありますか。
入所辞退の経験、理由に係る設問で施策検討可能である
ため。

Q24-1
P129
（P280）

（特別養護老人ホーム以外の施設について）このような
施設などを利用したい理由は何ですか。

特養を申し込んだ理由に係る設問と重複するため。

Q28
P61
（P281）

介護保険のサービスと保険料の関係について、あなたの
お考えに最も近いものはどれですか。

①高齢者一般調査、②要支援・要介護認定者調査、③こ
れから高齢期を迎える方の調査で把握可能であるため。

Q29
P62
（P281）

あなたは、日々の生活の中で介護保険料や健康保険料の
負担についてどのように感じていますか。

Q30
P63
（P281）

あなたは、介護保険サービスの利用料（食費や娯楽費な
どの実費負担は除く）についてどのように感じています
か。

Q35
P91
（P282）

あなたは、保健福祉や介護保険に関する知識・情報を何
から得ていますか。

※ （ ）内は調査票の掲載箇所



8３ 削除する調査項目

番号
報告書

掲載箇所※
削除項目 理由等

Q24
P151
（P288）

在宅での看取りに関わった経験はありますか。
「練馬区医療・介護資源調査報告書」（地域医療課）の
ターミナルケアマネジメント加算の取得状況で把握可能で
あるため。

Q26
P151
（P288）

今後、在宅での看取りのケースを増やしていけると思いま
すか。

「練馬区医療・介護資源調査報告書」（地域医療課）で施
策への反映が可能であるため。

Q43
P159
（P291）

令和３年度の介護保険法改正において、すべての介護サー
ビス事業者に「自然災害」および「感染症」に関する事業
継続計画（BCP）を策定することが義務づけられました。
現在の策定状況をおたずねします。

令和５年度末までに策定が義務付けられている。介護保険
課にて調査済み。

⑤ 介護サービス事業所調査

※ （ ）内は調査票の掲載箇所



４ 修正する主な調査項目

他の設問との統合で集約するもの等は修正する。

修正項目 具体的な修正内容等

(1) 必要な認知症施策
選択肢の修正（「認知症の人本人の体験や心情を本人の言葉で聞くこ
とができる講演会」「認知症の人本人が利用する事業所の認知症ケア
の質の向上」を追加）

(2) 今後力を入れてほしい高齢者福祉施策
選択肢の修正（「住まいへの入居や入院・手術、施設への入所、死後
の事務等における、身元保証サービス等の充実」を追加）
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① 高齢者一般調査・③ これから高齢期を迎える方の調査

② 要支援・要介護認定者調査

修正項目 具体的な修正内容等

(1) 【調査①・③⑵の再掲】必要な認知症施策
選択肢の修正（「認知症の人本人の体験や心情を本人の言葉で聞くこ
とができる講演会」「認知症の人本人が利用する事業所の認知症ケア
の質の向上」を追加）

(2)
【調査①・③⑶の再掲】今後力を入れてほしい高齢者福
祉施策

選択肢の修正（「住まいへの入居や入院・手術、施設への入所、死後
の事務等における、身元保証サービス等の充実」を追加）

(3) 利用しているサービスとその満足度 設問の修正（「知っているサービス」を追加）



４ 修正する主な調査項目

修正項目 具体的な修正内容等

(1) 【調査②⑶の再掲】利用しているサービスとその満足度 設問の修正（「知っているサービス」を追加）

(2) 特養に期待すること
・設問の修正（「施設サービス等に期待すること」に修正）
・選択肢の修正（「医療と介護の両方の支援が受けられること」を追
加）

(3) ショートステイの利用状況

・選択肢の修正（「１ 区内事業所を利用した」「２ 区外事業所を
利用した」「３ 利用していない」に修正し、複数回答とする。）
・区内、区外での利用状況を把握する（区外を利用するということは
区内のサービスが充足していない可能性がある）。
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➃ 特養入所申込者調査

⑤ 介護サービス事業所調査

修正項目 具体的な修正内容等

(1) 派遣労働者の受け入れ状況、人数

・選択肢の修正（「派遣労働者」を「外部人材サービス」に修正、
「紹介会社」を追加）
・設問の修正（「マッチングアプリを活用した単発アルバイトの受け
入れ経験の有無」「（受け入れた経験がある事業所に対して）今後の
受け入れ意向」「（受け入れた経験があるものの受け入れ意向が無い
事業所に対して）その理由」を追加）

(2) 職種別従事者数
設問の修正（「事務員」「介護助手」「調理員」「ドライバー」の追
加）

(3) 今後整備が必要な地域密着型サービス
設問および設問の修正（「地域密着型サービス」からQ1の全サービス
に修正）

(4) 職種別の従業員の過不足状況
設問の修正（「事務員」「介護助手」「調理員」「ドライバー」の追
加）

(5) ICT機器の活用状況 設問の修正（「見守りサービス」を追加）


	表紙
	スライド 0: 練馬区高齢者基礎調査　調査項目 （たたき台）

	本編
	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10


