
 

 

 

 

第９期 練馬区介護保険運営協議会 委員名簿 

（敬称略） 

選出区分 氏  名 所  属 

被保険者 
(８人以内) 

石原 秀男 公募委員（関町北在住） 

岩月 裕美子 公募委員（高野台在住） 

岩橋 栄子 公募委員（旭町在住） 

太田 美智 公募委員（中村北在住） 

河原 啓子 公募委員（小竹町在住） 

小山 毅 公募委員（石神井町在住） 

竹中 直子 公募委員（東大泉在住） 

野間 賢一 公募委員（春日町在住） 

医療保険者 
(１人以内) 

細山 克昭 東京都後期高齢者医療広域連合 管理課長 

医療従事者 
(１人以内) 

中井 文彦 練馬区医師会 在宅医療部介護保険担当理事 

福祉関係団体の 
職員または従事者 

(６人以内) 

下郡山 琢 練馬区社会福祉協議会 常務理事・事務局長 

関口 正樹 練馬区民生・児童委員協議会 代表副会長 

山崎 靖雄 練馬区老人クラブ連合会 会長 

奈良 ともみ 大泉地域包括支援センター センター長 

臼井 素子 練馬区社会福祉事業団 理事長 

髙原 進 練馬区シルバー人材センター 会長 

介護サービス 
事業者の職員 
(７人以内) 

中村 哲郎 医療法人財団 秀行会 理事長 

加藤 雄次 指定介護老人福祉施設こぐれの里 施設長 

志寒 浩二 ミニケアホームきみさんち 管理者 

永沼 明美 光が丘訪問看護ステーション 管理者 

石川 剛士 トータルリハセンター光が丘  
東京・神奈川統括エリアマネージャー 

加藤 均 株式会社みんなのかいご 代表取締役 

早瀬  由香里 早宮エンジニアリング 管理者 

学識経験者 
(２人以内) 

市川  一 宏 ルーテル学院大学 名誉教授  

内藤 佳津雄 日本大学文理学部 教授 

 



高齢社会 

対策課長 

高齢者 

支援課長 

介護保険 

課長 

地域医療 

課長 

高齢施策 

担当部長 

令和７年度 第４回練馬区介護保険運営協議会 座席表 

 

                        令和７年７月 23 日 

                                   本 庁 舎 ５ 階 庁 議 室 

（ 敬称略 ）   

 

 

 会長         会長代理 

市川 一宏      内藤 佳津雄       

 

                                 

 

 

       早瀬 由香里                     石原 秀男 

 

 

       加藤 均                       岩月 裕美子 

 

 

       石川 剛士                        岩橋 栄子 

 

 

       永沼 明美                      太田 美智 

 

 

         志寒 浩二                      河原 啓子 

 

 

       加藤 雄次                      小山 毅 

 

 

       中村 哲郎                      竹中 直子 

 

 

       髙原 進                       野間 賢一 

 

 

       臼井 素子                      細山 克昭 
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