
 

 

 

令和７年２月 14日 

高齢施策担当部 

高齢社会対策課 

高 齢 者 支 援 課 

 

地域団体等による高齢者の通いの場の充実について 

 

１ 街かどケアカフェ（地域サロン型）の増設（令和６年度実績） 

高齢者の集いの場等の地域サロンを運営している地域団体、介護事業者等と街か

どケアカフェ連携協定を締結し、交流・相談・介護予防の拠点となる街かどケアカ

フェの地域サロン型を、令和６年度中に以下の５か所を増設した。 

名称（所在地） 運営日 主な事業 

ふれ会いホーム氷川台（氷川台４-46-

12グランフォレスト氷川台内） 

毎月１回 

（不定期） 

理学療法士による

健康に関する講座 

まちかどサロン・ピースステージ（北

町５-13-15ピースステージ 101号室） 

毎月 

第２・３・４木曜 

eスポーツ（ボウリ

ング体験会）等 

しょうゆうかん元気体操（石神井台７

-12-22しゃくじい台翔裕館内） 

毎月 

第２木曜 

機能訓練指導員に

よる体操、茶話会等 

いぶき薬局街かどケアカフェ（立野町

14-21-104 いぶき薬局内） 

毎月１回 

日曜（不定期） 

高齢者体力つくり

支援士による体操 

いきいきストレッチ会（向山３-13-3 

向山公園内） 

毎日 

（雨天中止） 

ラジオ体操、全身ス

トレッチ等 

 

２ 食のほっとサロンの充実 

令和７年４月から、地域団体等が会食や口腔ケア講座などを行う「食のほっとサ

ロン」を新たに７か所の団体が実施するとともに、実施団体に対する補助金を増額

する。また、新たに運営を担う団体の立ち上げを支援する。 

 ⑴ 令和７年４月から新たに実施する「食のほっとサロン」 

名称 会場 実施日 昼食代 

システム・ハーイ桜台 桜台地区区民館 毎週火曜 700円 

鶴の里サロン 羽沢高齢者集合住宅 毎週金曜 700円 

スマイル田柄 田柄地域集会所 第１・３・５水曜 700円 

スマイル北町 北町地区区民館 第１・３・５月曜 700円 

スマイル氷川台 氷川台地区区民館 第１・３・５火曜 700円 

「居場所づくり」お昼サロン 勤労福祉会館 第１・３月曜 600円 

やすらぎほっとサロン 西大泉敬老館 第２・４火曜 700円 

06627421
フリーテキスト
　資料４



 

 

 

 ⑵ 令和７年度からの補助上限額 

  ア 事業実施に要する経費  １回当たり 10,000円 

  イ 講師謝礼に要する経費  年間当たり 9,000円（新設） 

  ウ 事業を実施する場所の確保に要する経費または実施する場所に係る光熱水費 

                １回当たり 600円 

  エ 事業の立ち上げ準備に要する経費 

                年間・初年度のみ 30,000円 

 

３ 周知方法 

  区報、区ホームページ、地域包括支援センターや区立施設等でのパンフレット（つ

ながるたのしさ発見ＢＯＯＫ、はつらつライフ手帳）の配布などで周知する。 

 




