
１　 第１号被保険者数（令和７年３月末現在）、人口（令和７年４月１日現在）に占める第１号被保険者割合

（単位：人）

割合 22.0%

65歳以上75歳未満

75歳以上85歳未満

85歳以上

２　要介護認定者の状況（令和７年３月末現在）

(単位：人）

要支援
１

要支援
２

要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

認定率※

5,376 4,545 6,914 7,182 4,859 4,686 3,222 22.3%

65歳以上75歳未満 503 472 525 667 390 357 329 4.7%

75歳以上85歳未満 2,208 1,769 2,290 2,221 1,428 1,294 899 19.6%

85歳以上 2,665 2,304 4,099 4,294 3,041 3,035 1,994 62.3%

56 86 88 161 132 98 123

5,432 4,631 7,002 7,343 4,991 4,784 3,345

14.5% 12.3% 18.7% 19.6% 13.3% 12.7% 8.9%

※認定率は、第１号被保険者数に対するもの

３  介護保険サービス別の利用者数（令和７年１月利用、３月支払い分）

注1：国民健康保険団体連合会の審査を経るため２ヶ月前となります

注2：各サービスの利用者数は、国民健康保険団体連合会からの給付請求情報をもとにした受給人数です

（１）　地域密着型サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援
１

要支援
２

計
要介護

１
要介護

２
要介護

３
要介護

４
要介護

５
計 合 計

5 8 13 1,149 1,328 863 481 357 4,178 4,191

38.5% 61.5% 100% 27.5% 31.8% 20.7% 11.5% 8.5% 100%

22 68 64 42 55 251 251

0 0 0 27 32 50 35 48 192 192

911 945 473 194 94 2,617 2,617

5 5 10 56 74 47 24 21 222 232

15 28 27 36 43 149 149

3 3 97 157 183 106 66 609 612

22 36 21 43 29 151 151

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型
居宅介護

認知症対応型共同生活介護

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

地域密着型通所介護

区分

受給者数

構成比

合　　　　計 37,528

構　成　比 100%

3,243

21,432

第2号被保険者 744

12,109

区　　分 合　計

第1号被保険者 36,784

68,477

34,404

61,795

　
　　　　　　　本報告は練馬区の介護保険事業の実施状況について、実績値を集計したものです。
　　　　　　　本報告の数値は速報値であり、今後公表される数値とは異なる場合があります。

介 護 保 険 状 況 報 告 　（３月分）

第1号被保険者数 164,676 人口（外国人含む） 747,771

参考１
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(２)　居宅（介護予防）サービス別の利用者数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（単位：人）　

要支援
１

要支援
２

計
要介護

１
要介護

２
要介護

３
要介護

４
要介護

５
計

1,477 2,034 3,511 5,361 6,331 3,680 2,646 1,786 19,804 23,315

42.1% 57.9% 100.0% 27.1% 32.0% 18.6% 13.4% 9.0% 100%

558 764 1,322 4,684 6,549 4,204 3,507 3,088 22,032 23,354

訪問介護 1,624 2,139 1,188 823 692 6,466 6,466

訪問看護 227 429 656 1,161 1,746 961 726 599 5,193 5,849

訪問入浴介護 0 0 0 3 20 36 108 299 466 466

訪問リハビリ 19 42 61 107 179 115 87 80 568 629

居宅療養管理指導 312 293 605 1,789 2,465 1,904 1,763 1,418 9,339 9,944

141 279 420 1,981 2,385 1,307 723 355 6,751 7,171

通所介護 1,624 1,816 1,030 571 290 5,331 5,331

通所リハビリ 141 279 420 357 569 277 152 65 1,420 1,840

7 6 13 164 262 404 269 160 1,259 1,272

960 1,490 2,450 2,185 4,065 2,268 1,593 1,113 11,224 13,674

福祉用具貸与 915 1,448 2,363 2,127 3,977 2,215 1,557 1,101 10,977 13,340

福祉用具購入 20 19 39 33 64 41 23 9 170 209

住宅改修 25 23 48 25 24 12 13 3 77 125

176 93 269 740 788 609 654 424 3,215 3,484

1,207 1,850 3,057 4,382 5,235 2,738 1,733 1,158 15,246 18,303

注1：介護予防訪問介護および通所介護は、「４　介護予防・生活支援サービス（総合事業）」で実施

注2：介護予防・居宅介護支援の要支援１・２の中で、介護予防・生活支援サービス（総合事業）のみの利用者は、

   「４　介護予防・生活支援サービス（総合事業）」の介護予防ケアマネジメントで計上

(３)　施設サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援 要支援 要介護 要介護 要介護 要介護 要介護
1 2 1 2 3 4 5

121 266 1,029 1,777 1,196 4,389

2.8% 6.1% 23.4% 40.5% 27.2% 100%

33 82 773 1,408 973 3,269

82 178 248 352 171 1,031

3 0 4 21 47 75

４  介護予防・生活支援サービス（総合事業※）の利用者数（令和７年１月利用、３月支払い分）

※要支援認定を受けた方や総合事業対象者（基本チェックリストの結果、介護予防・生活支援サービス事業対象者に、

　　該当すると判定された方）を対象に、「訪問型サービス」と「通所型サービス」を提供する事業

       (単位：人）

事業
対象者

要支援
１

要支援
２

合計

訪問型サービス 183 719 1,052 1,954

通所型サービス 337 1,218 1,266 2,821

介護予防ケアマネジメント 2,693

注1：事業対象者は、基本チェックリストの結果、介護予防・生活支援サービス事業対象者に該当すると判定された者の数

注2：総合事業のサービスのみ利用のケアプランは、介護予防ケアマネジメントに計上

介護老人保健施設

区分

受給者数

構成比

介護老人福祉施設

介護医療院

注:以上（１）から（３）までの区分ごとの受給者数と、各サービスの数の合計が一致しないのは、重複利用・月遅れ請求等があるため

区分 合 計

特定施設入居者生活介護

介護予防・居宅介護支援※

福祉用具・住宅改修

通所サービス

短期入所

受給者数

構成比

訪問サービス

区　　分

介護予防サービス 居宅サービス

合　計
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