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 【令和５年度まで：２人体制】  【令和６年度から：27人体制】 

より手厚い体制に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

元気高齢者の活躍の場を拡大 

★スマホ相談員の養成・派遣の実施 養成・試行 養成・実施 

★高齢者と地域団体とのｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ件数 年間 300 件 ― 年間 300 件 

デジタル格差解消を目指した取組の推進 

★高齢者向けスマホ教室の充実 開始 充実 

★相談窓口の設置 ― 実施 

街かどケアカフェの充実 

常設型街かどケアカフェの実施 計９か所 計６か所 
３か所開設 

１か所開設準備 

地域サロン型 計 41 か所 計 32 か所 ９か所増 

出張型街かどケアカフェ事業の充実 充実 充実 

フレイル予防の充実 

★フレイル予防アプリ「フィット＆ゴー」の充実 構築、配信 充実 

★「フロ・マエ・フィットネス」の充実 開始 充実 

★成果連動型民間委託契約方式（PFS）の導入 ― 実施 

 

 

 

 
 
 

地域包括支援センターの増設・移転・担当地域見直し 

５か所移転 １か所移転準備 ５か所移転 

高齢者見守りの推進 

高齢者在宅生活あんしん事業 年間 2,700 人 年間 2,400 人 年間 2,700 人 

★終活相談窓口の設置 検討 実施 

重層的な支援体制の強化 

★アウトリーチ型の支援体制の強化 開始（２人体制） 充実（４人体制） 

 



 

 

 

 

 

 

 

認知症の相談体制の充実と適時・適切な医療・介護の提供 

もの忘れ検診の充実 実施 充実 

★介護サービス事業所と連携した相談窓口 ― 実施 

家族介護者への支援の拡充 

★三療師会と連携した身体的負担を軽減するサービス

の実施 
― 実施 

★地域包括支援センターにおけるオンライン相談の実

施 
― 実施 

権利擁護支援事業の充実 

★権利擁護事業の充実 検討 充実 

 

 

 

 

 

在宅療養ネットワークの強化と医療提供体制の充実 

練馬区医師会医療連携・在宅医療サポートセンター 

と連携した在宅医療提供体制の充実 
実施 充実 

★ACP の普及啓発 ― 実施 

練馬光が丘病院跡施設における複合施設の整備 

開設 工事（一部） 開設 

在宅生活を支える医療と介護サービス基盤の整備 

認知症高齢者グループホーム 

定員 743 人（43 か所） 

定員 680 人 

(39 か所) 

新規整備 63 人分

（４か所） 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 17 か所 15 か所 新規整備２か所 

看護小規模多機能型居宅介護 

定員 344 人（12 か所） 

定員 228 人 

(８か所) 

新規整備 116 人分 

（４か所） 

  



 

 

 

 

 

 

特別養護老人ホーム等の施設の整備 

特別養護老人ホーム 

定員 2,949 人（38 施設） 

定員 2,761 人 

（37 施設） 

新規整備 129 人分

（１施設） 

大泉ケアハウスの 

廃止による増床 

50 人分 

既存資源の転換に

よる増９人分 

都市型軽費老人ホーム 

定員 386 人（20 施設） 

定員 310 人 

（16 施設） 

新規整備 76 人分

（４施設） 

特別養護老人ホーム大規模改修費補助 

★大泉特養 改修費補助実施 補助要綱策定 実施 

★関町・富士見台特養 合築費補助実施 協議・調整 実施 

★民設特養 

補助要綱策定、２施設改修費補助実施 
検討 

２施設 

改修費補助実施 

住まい確保支援事業の実施 

住まい確保支援事業  

伴走型支援の実施 
実施 実施 

 

 

 

 

 

介護人材の確保・育成・定着 

練馬福祉人材育成・研修センター事業の実施 実施 実施 

介護従事者養成研修の実施 修了者 年間 150 人 実施(年間 150 人) 実施(年間 150 人) 

資格取得費用助成の充実 利用者 年間 355 人 実施(年間 330 人) 充実(年間 355 人) 

★介護福祉士養成施設卒業生の定着支援 検討 実施 

★介護福祉士養成施設の宿舎借り上げ支援事業の実施 検討 実施 

元気高齢者介護施設業務補助事業の充実 実施 充実 

介護支援専門員への支援の充実 

★介護支援専門員への支援の充実 実施 充実 
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１ 

・生活保護受給者 
・老齢福祉年金受給者で世帯全員が特別区民税非課税 
・世帯全員が特別区民税非課税で本人の課税対象年金収入額と 
 合計所得金額の合計（以下「年金収入額等」）が 80 万円以下 

0.25 
20,040 円  
(1,670 円) 

２ 
世帯全員が特別区民税非課税で 

本人の年金収入額等が80万円を超え120万円以下 
0.32 

25,680 円  
(2,140 円) 

３ 世帯全員が特別区民税非課税で本人の年金収入額等が120万円超 0.62 
49,680 円  
(4,140 円) 

４ 
本人が特別区民税非課税で世帯に課税者がおり、 

本人の年金収入額等が80万円以下 
0.73 

58,440 円  
(4,870 円) 

５ 
本人が特別区⺠税⾮課税で世帯に課税者がおり、 

本人の年⾦収⼊額等が 80 万円超 
1.00 

80,040 円 
(6,670 円) 

６ 本人が特別区民税課税で合計所得金額が120万円未満 1.07 
85,680 円  
(7,140 円) 

７ 〃         120万円以上210万円未満 1.30 
104,160 円  
(8,680 円) 

８ 〃         210万円以上320万円未満 1.50 
120,120 円 
(10,010 円) 

９ 〃         320万円以上420万円未満 1.70 
136,080 円 
(11,340 円) 

10 〃         420万円以上520万円未満 1.90 
152,160円 
(12,680円) 

11 〃         520万円以上620万円未満 2.10 
168,120円 
(14,010円) 

12 〃         620万円以上720万円未満 2.30 
184,200円 
(15,350円) 

13 〃         720万円以上820万円未満 2.50 
200,160円 
(16,680円) 

14 〃         820万円以上1,000万円未満 2.90 
232,200円 
(19,350円) 

15 〃         1,000万円以上1,500万円未満 3.30 
264,240円 
(22,020円) 

16 〃         1,500万円以上2,000万円未満 3.70 
296,160円 
(24,680円) 

17 〃         2,000万円以上3,500万円未満 4.10 
328,200円 
(27,350円) 

18 〃         3,500万円以上5,000万円未満 4.50 
360,240 円 
(30,020 円) 

19 〃         5,000万円以上 4.90 
392,280 円 
(32,690 円) 


