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令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

(2025年度) 

令和 

８年度 

令和 

９年度 

令和 

10年度 

令和 

11年度 

 

～ 

令和 

22年度 

(2040年度) 

           

 

第11期以降の計画 第９期計画（本計画） 第８期計画 第10期計画 

 

第３次みどりの風吹くまちビジョン 

第９期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画 

施策の柱  

２ 高齢者が住みなれた地域で暮らせるまち 

戦略計画  

 ５ 高齢者地域包括ケアシステムの深化・推進 

６ 元気高齢者の活躍と健康づくり・フレイル予防の推進 

取組体制強化プラン 

 

根拠法令：老人福祉法第20条の８、介護保険法第117条 

政策を実現する 

具体的な取組と 

体制を強化 
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←実績 推計→ （単位：人） 

区分 
令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年 令和12年 令和22年 令和32年 

(2022年) (2023年) (2024年) (2025年) (2026年) (2030年) (2040年) (2050年) 

総人口 738,358  738,914  741,540  742,758  745,926  757,435  779,831  781,027  

高齢者人口 162,074  162,274  163,154  164,193  165,363  172,534  199,836  209,759  

（65歳以上） 22.0%  22.0%  22.0%  22.1% 22.2% 22.8% 25.6% 26.9% 

 後期高齢者 88,207  90,672  93,308  95,601  96,731  96,264  99,645  120,571  

 (75歳以上） 11.9%  12.3%  12.6%  12.9%  13.0%  12.7%  12.8%  15.4%  

88,207 90,672 93,308 95,601 96,731 96,264 99,645 120,571 

73,867 71,602 69,846 68,592 68,632 76,270 100,191 89,188 

489,429 490,697 493,408 494,248 497,033 503,549 
499,256 490,758 

86,855 85,943 84,978 84,317 83,530 81,352 
80,739 80,510 

738,358 738,914 741,540 742,758 745,926 757,435 
779,831 781,027 

22.0% 22.0% 22.0% 22.1% 22.2% 22.8%

25.6%
26.9%

11.9% 12.3% 12.6% 12.9% 13.0% 12.7%

12.8%

15.4%

10.0% 9.7% 9.4% 9.2% 9.2%
10.1%

12.8%

11.4%

0%
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15%

20%

25%

30%

35%

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

800,000

令和４年

(2022年)

令和５年

(2023年)

令和６年

(2024年)

令和７年

(2025年)

令和８年

(2026年)

令和12年

(2030年)

令和22年

(2040年)

令和32年

(2050年)

後期高齢者（75歳以上） 前期高齢者（65歳以上75歳未満）
生産年齢人口（15歳以上65歳未満） 年少人口（15歳未満）
高齢化率 後期高齢者の割合
前期高齢者の割合

（人） 実績 推計 
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 ←実績  推計→ （単位：人、世帯） 

  

 令和 
４年 

令和 
５年 

令和 
６年 

令和 
７年 

令和 
８年 

令和 
12年 

令和 
22年 

令和 
32年 

高齢者人口 162,074 162,274 163,154 164,193 165,363 172,534 199,836 209,759 

全員が65歳以上の者で 
構成されている世帯数 

85,361 86,354 87,518 88,904 90,380 97,899 124,525 143,542 

 高齢者のみで 
構成される世帯数 
＜単身世帯＞ 

54,807 55,830 56,836 58,058 59,347 65,677 87,795 105,791 

33.8% 34.4% 34.8% 35.4% 35.9%
38.1%

43.9%

50.4%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

令和４年 令和５年 令和６年 令和７年 令和８年 令和12年 令和22年 令和32年

高齢者のみで構成される世帯数＜単身世帯＞

高齢者のみで構成される世帯数＜複数世帯＞

ひとり暮らし高齢者の割合

（世帯）

実績 推計 
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（単位：人） 

 令和 
３年度 

令和 
４年度 

令和 
５年度 

令和 
６年度 

令和 
７年度 

令和 
８年度 

令和 
12年度 

令和 
22年度 

要介護認定者数 35,737 36,610 37,328  38,228 
 

39,916 41,845 

要介護認定率 22.0% 22.5% 22.8% 23.1% 22.9% 20.8% 

  

                                                   

4,605 4,831 5,020 5,238 5,321 5,358 5,552 5,699 5,768 

4,213 4,231 4,220 4,067 4,053 4,062 4,205 4,277 4,367 

6,742 7,006 6,933 6,982 6,991 6,982 7,282 7,479 7,551 

7,127 7,022 6,770 6,665 6,626 6,637 6,910 7,170 7,293 

4,928 4,864 4,873 4,881 4,950 5,022 5,229 5,396 5,552 
4,475 4,576 4,761 4,886 5,023 5,133 

5,377 5,526 5,667 3,370 3,404 3,499 3,626 3,733 3,814 
3,986 4,108 4,262 35,460 35,934 36,076 36,345 36,697 37,008 
38,541 39,655 40,460 

21.8% 22.0% 22.0% 22.1% 22.1% 22.2% 22.0%
21.0%

20.0%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

0

10,000

20,000

30,000

40,000

50,000

60,000

令和

３年度

令和

４年度

令和

５年度

令和

６年度

令和

７年度

令和

８年度

令和

12年度

令和

17年度

令和

22年度

要支援１ 要支援2 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 要介護認定率

（人）

  第８期計画 第９期計画 

実績 推計 
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←実績 推計→ （単位：人）

 令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

令和 

12年度 

令和 

17年度 

令和 

22年度 

要介護認定者数 35,460 35,934 36,076 36,345 36,697 37,008 38,541 39,655 40,460 

 要支援１ 4,605 4,831 5,020 5,238 5,321 5,358 5,552 5,699 5,768 

 要支援２ 4,213 4,231 4,220 4,067 4,053 4,062 4,205 4,277 4,367 

 要介護１ 6,742 7,006 6,933 6,982 6,991 6,982 7,282 7,479 7,551 

 要介護２ 7,127 7,022 6,770 6,665 6,626 6,637 6,910 7,170 7,293 

 要介護３ 4,928 4,864 4,873 4,881 4,950 5,022 5,229 5,396 5,552 

 要介護４ 4,475 4,576 4,761 4,886 5,023 5,133 5,377 5,526 5,667 

 要介護５ 3,370 3,404 3,499 3,626 3,733 3,814 3,986 4,108 4,262 

要介護認定率 21.8% 22.0% 22.0% 22.1% 22.1% 22.2% 22.0% 21.0% 20.0% 

 

 
←実績 推計→ （単位：人）

 令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

令和 

12年度 

令和 

17年度 

令和 

22年度 

要介護認定者数 747 715 694 701 707 710 702 683 672 

 要支援１ 51 63 53 50 50 50 50 48 47 

 要支援２ 70 72 81 81 81 81 80 78 77 

 要介護１ 94 96 100 117 118 119 117 114 113 

 要介護２ 178 168 140 122 122 123 122 118 116 

 要介護３ 128 117 126 135 139 140 138 135 132 

 要介護４ 109 91 91 95 95 95 94 91 89 

 要介護５ 117 108 103 101 102 102 101 99 98 

34,057 
36,004 

32,075 

27,340 

19,813 

13,519 

1,041 2,360 
4,229 

7,535 

10,261 10,650 

3.1% 6.6%

13.2%

27.6%

51.8%

78.8%

0%

20%

40%

60%

80%

0

10,000

20,000

30,000

40,000

65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90歳以上

高齢者人口 要介護認定者数 要介護認定率

（人）
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←実績 推計→ （単位：人）

 令和 

３年度 

令和 

４年度 

令和 

５年度 

令和 

６年度 

令和 

７年度 

令和 

８年度 

令和 

12年度 

令和 

17年度 

令和 

22年度 

要介護認定者数 36,207 36,649 36,770 37,046 37,404 37,718 39,243 40,338 41,132 

 要支援１ 4,656 4,894 5,073 5,288 5,371 5,408 5,602 5,747 5,815 

 要支援２ 4,283 4,303 4,301 4,148 4,134 4,143 4,285 4,355 4,444 

 要介護１ 6,836 7,102 7,033 7,099 7,109 7,101 7,399 7,593 7,664 

 要介護２ 7,305 7,190 6,910 6,787 6,748 6,760 7,032 7,288 7,409 

 要介護３ 5,056 4,981 4,999 5,016 5,089 5,162 5,367 5,531 5,684 

 要介護４ 4,584 4,667 4,852 4,981 5,118 5,228 5,471 5,617 5,756 

 要介護５ 3,487 3,512 3,602 3,727 3,835 3,916 4,087 4,207 4,360 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6.3%

6.8%

7.4%

11.6%

12.0%

33.8%

43.9%

16.2%

9.8%

14.8%

16.3%

21.7%

26.3%

57.7%

45.8%

27.0%

83.9%

78.5%

76.3%

66.7%

61.6%

8.5%

10.3%

56.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

要介護５（n=286）

要介護４（n=311）

要介護３（n=392）

要介護２（n=508）

要介護１（n=657）

要支援２（n=331）

要支援１（n=310）

全体（n=2,795）

自立 Ⅰ Ⅱ以上

10.5%

17.7%

21.2%

23.5%

35.2%

38.7%

16.2%

24.5%

31.6%

32.5%

27.2%

22.9%

16.0%

27.0%

65.0%

50.7%

46.3%

49.4%

41.9%

45.3%

56.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

85歳以上（n=1,420）

80～84歳以上（n=570）

75～79歳以上（n=382）

70～74歳以上（n=243）

65～69歳以上（n=105）

64歳以下（n=75）

全体（n=2,795）

自立 Ⅰ Ⅱ以上
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 全 体 練 馬 光が丘 石神井 大 泉 

土地面積 48.08㎢ 9.144㎢ 13.102㎢ 14.499㎢ 11.335㎢ 

人口 741,540人 178,312人 207,470人 215,883人 139,875人 

 ０～14歳 84,978人 17,898人 24,487人 25,800人 16,793人 

 15～64歳 493,408人 125,071人 136,959人 142,290人 89,088人 

 65歳以上 163,154人 35,343人 46,024人 47,793人 33,994人 

高齢化率 22.0％ 19.8％ 22.2％ 22.1％ 24.3％ 

世帯数 389,715世帯 105,409世帯 105,954世帯 111,053世帯 67,299世帯 

平均世帯人員 1.9人 1.7人 2.0人 1.9人 2.1人 

人口密度 15,423人／㎢ 19,500人／㎢ 15,835人／㎢ 14,890人／㎢ 12,340人／㎢ 

ひとり暮らし高齢者数

（率） 

56,836人

(34.8％) 

13,876人

(39.3％) 

15,030人

(32.7％) 

16,497人

(34.5％) 

11,433人

(33.6％) 

要介護認定者数 

（率） 

36,076人

(22.0％) 

6,880人 

(19.6％) 

9,555人

(21.0％) 

10,179人

(21.5％) 

7,856人

(23.3％) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11,433(45.8%)

16,497(46.7%)

15,030(44.6%)

13,876(51.7%)

56,836（47.0%）

6,517(26.1%)

9,159(25.9%)

8,792（26.1%）

6,214(23.2%)

30,682(25.4%)

7,001(28.1%)

9,661(27.4%)

9,894(29.3%)

6,747(25.1%)

33,303（27.6%）

0% 20% 40% 60% 80% 100%

大泉（n=24,951）

石神井（n=35,317）

光が丘（n=33,716）

練馬（n=26,837）

全体（n=120,821）

高齢者のみで構成される世帯数＜単身世帯＞（割合）

高齢者のみで構成される世帯数＜複数世帯＞（割合）

その他
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3,153 3,498 3,576 4,087 4,460 4,506 4,657 4,938 

3,465 3,951 3,918 4,102 4,142 4,189 4,211 4,107 

5,974 5,720 5,993 
6,156 6,381 6,556 6,904 6,979 

6,544 6,771 6,833 
7,087 6,966 7,236 6,991 6,826 

4,166 
4,323 4,429 

4,504 4,614 4,927 4,897 4,780 3,631 
3,691 3,887 

4,106 4,181 
4,297 4,533 4,655 

3,194 
3,267 3,286 

3,291 
3,395 

3,289 3,393 3,410 

30,127 
31,221 31,922 

33,333 
34,139 

35,000 35,586 35,695 

19.3%
19.7% 20.0%

20.7%
21.1%

21.5% 21.8% 21.9%

17.9% 18.0% 18.0%
18.3% 18.4% 18.7% 18.9% 19.0%

0

5

10

15

20

0

5,000

10,000

15,000

20,000

25,000

30,000

35,000

40,000

45,000

50,000

平成28年

３月末

平成29年

３月末

平成30年

３月末

平成31年

３月末

令和２年

３月末

令和３年

３月末

令和４年

３月末

令和５年

３月末

要支援１ 要支援2 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５

認定率（練馬区） 認定率（全国）

（人） （％）
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2.7 3.0 2.8 3.1 3.1 3.6 3.1 2.7 3.4 2.7 3.2 3.6 3.0 
1.8 2.6 3.6 3.4 3.8 3.0 

4.3 
2.6 3.3 2.7 2.0 

3.2 

2.6 2.5 2.4 2.3 2.5 2.2 2.9 
1.9 

3.0 
2.2 

2.7 
3.9 

2.4 

2.0 
2.7 

3.6 3.2 1.6 2.8 
2.7 

2.4 
3.1 

2.6 
2.6 

1.9 

4.0 4.2 4.0 3.8 4.4 3.8 4.1 
4.8 

4.7 

4.6 
3.8 

3.0 
5.0 

4.0 

4.1 

3.4 
3.4 4.8 3.9 

4.0 

4.2 
3.4 

3.4 
3.5 

4.8 

3.2 3.2 3.9 3.2 
3.4 3.8 3.4 

2.9 

3.8 

3.0 3.5 2.4 3.3 

3.5 

3.8 
2.5 2.7 2.4 3.0 

2.7 

3.1 
3.2 

4.2 
4.3 

3.0 

2.5 2.6 2.7 
2.7 

3.0 2.9 2.5 
2.4 

2.9 

2.6 
3.0 

2.3 
2.3 

2.8 

2.9 2.6 
2.1 2.2 2.5 

2.4 

2.3 
2.7 3.3 

3.2 2.5 

2.4 
2.6 2.7 

2.5 

2.5 2.5 2.6 

2.6 

2.8 

2.9 
2.8 

2.1 
2.5 

2.8 

2.7 2.5 
2.4 2.6 2.7 

3.0 

2.7 
2.6 

3.3 
2.8 2.7 

1.6 
1.8 2.0 

1.9 
1.8 1.9 1.8 

1.9 

2.0 

1.9 
1.8 

1.2 

1.9 

1.9 

1.9 1.8 
1.6 1.7 

1.9 
1.8 

1.8 
1.8 

2.3 

2.0 1.8 

19.0 
20.5 

19.6 

20.7 20.7 20.4 
19.2 

22.7 

19.9 
20.8 

18.6 

20.5 

18.8 

20.7 
20.1 

18.9 
19.2 

19.8 
20.8 

19.0 
20.1 

21.8 
20.3 19.9 

0

5

10

15

20

25

全
国

東
京
都

練
馬
区

千
代
田
区

中
央
区

港
区

新
宿
区

文
京
区

台
東
区

墨
田
区

江
東
区

品
川
区

目
黒
区

大
田
区

世
田
谷
区

渋
谷
区

中
野
区

杉
並
区

豊
島
区

北
区

荒
川
区

板
橋
区

足
立
区

葛
飾
区

江
戸
川
区

要支援１ 要支援2 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

（％） 都内平均 19.9% 

千代田区

中央区
港区

新宿区
文京区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区
世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

足立区

葛飾区

江戸川区

5.0

5.5

6.0

6.5

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

11.0 11.5 12.0 12.5 13.0 13.5 14.0 14.5

調
整
済
み
重
度
認
定
率
（要
介
護
３
～
要
介
護
５
）

調整済み軽度認定率（要支援１～要介護２）

（％）

（％）

練馬区

調整済み軽度認定率 13.2％

調整済み重度認定率 7.4％

東京都

調整済み軽度認定率 13.0％

調整済み重度認定率 7.0％

全国

調整済み軽度認定率 12.5％

調整済み重度認定率 6.5％
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10,756 

10,370 

11,058 

10,200 

10,748 

11,003 

10,572 

10,578 

12,145 

12,026 

10,540 

9,270 

10,820 

12,048 

11,330 

9,110 

9,983 

9,819 

10,543 

10,674 

11,256 

10,179 

12,119 

12,133 

10,737 

2,609 

3,512 

3,660 

4,264 

4,255 

4,399 

4,272 

4,730 

3,495 

3,173 

3,260 

4,195 

4,677 

4,526 

4,697 

4,075 

4,221 

4,655 

3,952 

3,217 

3,656 

3,598 

2,671 

2,808 

3,427 

7,318 

6,181 

6,347 

4,778 

5,445 

5,860 

5,946 

5,234 

6,746 

6,715 

6,208 

5,499 

5,040 

4,491 

4,478 

5,379 

4,967 

5,178 

6,046 

6,264 

6,503 

5,890 

7,729 

6,416 

5,558 

20,683 

21,065 

19,241 

20,449 

21,263 

20,791 

20,542 

22,386 

21,914 

20,009 

18,964 

20,538 

21,065 

20,505 

18,565 

19,171 

19,652 

20,540 

20,156 

21,416 

19,666 

22,519 

21,357 

19,722 

0 5,000 10,000 15,000 20,000 25,000

全国

東京都

練馬区

千代田区

中央区

港区

新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

足立区

葛飾区

江戸川区

在宅系サービス 居住系サービス 施設サービス

（円）

都内平均 20,062円
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全国

東京都

練馬区

千代田区

中央区

港区
新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区
目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区

北区

荒川区

板橋区

足立区

葛飾区

江戸川区

8,500

9,000

9,500

10,000

10,500

8,500 9,000 9,500 10,000 10,500 11,000 11,500 12,000 12,500

施
設
お
よ
び
居
住
系
サ
ー
ビ
ス

在宅サービス

（円）

（円）

東京都

在宅サービス 10,370円

施設および居住系サービス 9,692円

練馬区

在宅サービス 11,058円

施設および居住系サービス 10,007円

全国

在宅サービス 10,756円

施設および居住系サービス 9,927円
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10.5 10.6 
11.3 

10.1 
10.7 10.3 

11.0 10.6 
12.0 11.5 

9.8 
9.2 

11.5 11.2 11.7 
10.5 10.5 10.3 10.6 11.1 

9.6 
10.4 

11.7 11.9 

10.4 

1.4 
2.0 

2.3 

3.1 2.4 2.7 
2.6 

2.8 

2.2 

1.7 

1.8 2.6 

2.9 
2.6 

2.8 

2.9 2.8 2.9 2.3 
2.0 

2.0 

2.1 

1.3 
1.5 

1.8 

2.8 
2.5 

2.7 

2.7 
2.1 2.4 2.3 2.3 

2.5 

2.6 

2.2 2.1 

2.3 

1.8 

1.9 

2.5 
2.1 2.3 

2.3 
2.6 

2.4 

2.3 

3.0 2.6 

2.0 

14.7 

16.3 
15.9 

15.2 15.4 
15.9 15.7 

16.7 

15.8 

13.8 13.9 

16.7 

15.6 
16.4 

15.9 
15.4 15.5 15.2 

15.7 

14.0 

14.8 

16.0 16.0 

14.2 

0

5

10

15

20

全
国

東
京
都

練
馬
区

千
代
田
区

中
央
区

港
区

新
宿
区

文
京
区

台
東
区

墨
田
区

江
東
区

品
川
区

目
黒
区

大
田
区

世
田
谷
区

渋
谷
区

中
野
区

杉
並
区

豊
島
区

北
区

荒
川
区

板
橋
区

足
立
区

葛
飾
区

江
戸
川
区

在宅サービス 居住系サービス 施設サービス

（％）

都内平均 15.1%

全国

東京都

練馬区

千代田区

中央区

港区
新宿区

文京区

台東区

墨田区

江東区

品川区

目黒区

大田区

世田谷区

渋谷区

中野区

杉並区

豊島区 北区

荒川区 板橋区
足立区

葛飾区

江戸川区

3.5

4.0

4.5

5.0

5.5

6.0

9.0 9.5 10.0 10.5 11.0 11.5 12.0

施
設
お
よ
び
居
住
系
サ
ー
ビ
ス

在宅サービス

（％）

（％）

東京都

在宅サービス 10.6％

施設および居住系サービス 4.5％

全国

在宅サービス 10.5％

施設および居住系サービス 4.2％

練馬区

在宅サービス 11.3％

施設および居住系サービス 5.0％
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 調査種別 調査対象および有効回収数 

練 

馬 

区 

高 

齢 

者 

基 

礎 

調 

査 

①高齢者一般調査 

介護保険の認定を受けていない65歳以上の区民から無作為に

2,500人を抽出し（総合事業対象者を含まない）、1,516人から有効

回答を得た（有効回収率60.6％）。 

②要支援・要介護 

認定者調査 

介護保険の認定を受けている65歳以上の区民から無作為に6,500

人を抽出し（総合事業対象者を含む）、2,946人から有効回答を得

た（有効回収率45.3％）。 

③これから高齢期を 

迎える方の調査 

介護保険の認定を受けていない55～64歳の区民から無作為に800

人を抽出し、391人から有効回答を得た（有効回収率48.9％）。 

④特別養護老人ホーム 

入所待機者調査 

特別養護老人ホーム入所待機者の方全員1,025人を対象とし、311

人から有効回答を得た（有効回収率30.3％）。 

⑤介護サービス事業所 

調査 

介護サービスを提供している区内の全事業所1,050事業所を対象

とし、540事業所から有効回答を得た（有効回収率51.4％）。 

⑥介護予防・日常生活 

圏域ニーズ調査 

要介護認定（要介護１～５）を受けていない65歳以上の区民から

無作為に2,200人を抽出し、1,577人から有効回答を得た（有効回

収率71.7％）。 

在宅介護実態調査 

区内で在宅生活をしている、要支援・要介護認定の更新申請また

は区分変更申請に伴う認定調査対象者とその家族で、「在宅介護

実態調査」へのご協力の了解を得られた方を対象とし、616人から

有効回答を得た。 

施設整備調査 

区内に所在する介護保険施設等を対象に、施設の利用状況等の調

査を実施した。回収数は下記のとおり。※（ ）は回収率 

特別養護老人ホーム37施設（100.0％）、ショートステイ42施設
（100.0％）、介護老人保健施設14施設（100.0％）、有料老人ホー
ム62施設（77.5％）、サービス付き高齢者向け住宅10施設（50.0％）、
定期巡回・随時対応型訪問介護看護８施設（100.0％）、夜間対応型
訪問介護２施設（100.0％）、地域密着型通所介護98施設（89.1％）、
（介護予防）認知症対応型通所介護11施設（100.0％）、（介護予
防）小規模多機能型居宅介護・看護小規模多機能型居宅介護22施設
（95.7％）、（介護予防）認知対応型共同生活介護32施設（84.2％） 
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（○は３つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特別養護老人ホームなどの
介護施設の整備

認知症高齢者への支援

定期的な
安否確認のための見守り

介護している家族への支援

防犯・防災対策

その他

わからない

特にない

無回答

20.3

7.3

7.9

21.4

9.5

0.8

3.5

4.2

7.7

17.8

7.2

10.0

19.4

7.8

1.0

3.8

2.8

12.8

20.4

13.6

5.9

26.0

5.0

1.1

6.9

3.3

12.4

18.2

8.7

7.7

32.5

7.9

1.8

3.8

2.6

4.9

0 20 40 60

高齢者一般 n=(1,516)  

要支援認定者 n=(1,280)  

要介護認定者 n=(1,344)  

これから高齢期 n=(391)  

(%)

生きがいづくり・社会参加への支援

高齢者が住みやすい住宅への支援

介護が必要な高齢者に対する
サービスの充実

地域における
ボランティア活動・組織への支援

就労支援

健康管理・健康づくりへの支援

急性期の病院から在宅生活へつなぐ
回復期リハビリテーション病床の整備

在宅療養を受けている患者の
緊急時の入院を受け入れる病床の整備

介護が必要にならないようにする
介護予防・認知症予防の充実

公共的建物や道路、公園などの
バリアフリー化

14.4

9.8

25.1

14.5

18.7

28.8

6.9

17.2

22.7

2.8

14.0

3.0

26.6

12.3

21.9

23.5

8.0

13.8

22.8

2.0

11.0

2.2

19.0

14.8

24.0

15.9

6.5

9.4

26.6

1.6

22.0

21.0

21.5

13.0

14.1

19.7

10.5

17.9

25.3

2.3

0 20 40 60(%)
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①自宅での趣味・学習・教養
などに充てる時間

(1,516)

②家族との会話や連絡の頻度 (1,516)

③友人・知人との
会話や連絡の頻度

(1,516)

④生活に必要な外出の頻度 (1,516)

⑤趣味活動や社会参加の
外出の頻度

(1,516)

⑥体力・筋力 (1,516)

⑦認知機能の低下や物忘れを
自覚する・指摘される頻度

(1,516)

⑧時間を持て余す頻度 (1,516)

⑨不安やストレスを感じる頻度 (1,516)

⑩孤立・孤独を感じる頻度 (1,516)

⑪健康への意識 (1,516)

⑫健康診断・各種検診
への受診頻度

(1,516)

⑬収入 (1,516)

⑭ＩＣＴ機器の使用 (1,516)

(%)
ｎ

15.0

8.9

4.2

1.6

1.3

12.3

12.9

18.7

9.8

36.8

8.8

0.7

15.6

60.6

45.8

48.9

35.6

44.7

63.0

65.2

61.5

69.1

47.8

69.9

60.6

48.5

7.2

28.6

33.2

35.4

38.5

2.9

2.6

1.3

1.6

0.9

6.2

21.0

2.9

3.4

3.0

0.9

12.9

2.3

8.0

5.5

5.1

6.1

1.5

2.2

3.9

18.3

13.8

13.7

12.8

14.4

13.3

13.7

13.7

13.3

13.5

13.0

12.9

13.9

14.6

17.9 52.2 5.9 8.8 15.2

増

え

た

変

化

な

し

減

っ
た

事

柄

が

該

当

し

な

い

・

わ

か

ら

な

い

無

回

答

(391)

(391)

(391)

(391)

(391)

(391)

(391)

(391)

(391)

(391)

(391)

(391)

(391)

(391)

(%)
ｎ

20.5

5.9

3.3

2.8

4.1

9.7

14.1

28.6

14.8

45.0

8.7

0.5

35.3

63.4

47.3

52.2

39.4

48.1

70.6

70.1

62.4

74.9

48.3

73.9

60.4

56.0

10.2

41.7

40.4

38.6

41.9

2.3

5.4

1.8

0.8

0.8

11.5

29.9

1.5

2.0

1.3

0.5

14.6

2.0

13.6

6.6

3.3

5.6

1.8

2.0

5.4

3.1

3.8

3.8

3.6

4.6

3.8

3.8

3.8

3.8

3.8

4.1

3.8

3.8

4.1

27.4 54.7 7.2 6.6

4.1

増

え

た

変

化

な

し

減

っ
た

事

柄

が

該

当

し

な

い

・

わ

か

ら

な

い

無

回

答
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(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(1,344)

(%)
ｎ

13.4

7.7

2.8

0.7

1.3

30.1

25.6

30.4

21.6

36.4

11.2

0.7

6.1

10.8

9.0

50.1

36.9

30.8

20.8

25.4

39.6

46.6

45.4

53.3

41.4

63.1

57.9

24.4

46.7

43.2

17.4

33.7

44.9

35.9

54.4

7.7

5.0

3.6

2.9

3.9

8.6

18.1

7.8

4.0

7.5

7.7

11.3

10.8

30.1

7.7

11.7

11.8

9.7

11.2

8.1

6.5

11.3

48.1

26.7

28.4

11.5

10.4

10.8

12.5

11.3

10.9

11.1

10.9

10.9

10.2

10.6

12.1

13.6

11.8

11.9

9.0 44.1 11.3 22.5 13.0

増

え

た

変

化

な

し

減

っ
た

事

柄

が

該

当

し

な

い

・

わ

か

ら

な

い

無

回

答

①自宅での趣味・学習・教養
などに充てる時間

(1,280)

②家族との会話や連絡の頻度 (1,280)

③友人・知人との
会話や連絡の頻度

(1,280)

④生活に必要な外出の頻度 (1,280)

⑤趣味活動や社会参加の
外出の頻度

(1,280)

⑥体力・筋力 (1,280)

⑦認知機能の低下や物忘れを
自覚する・指摘される頻度

(1,280)

⑧時間を持て余す頻度 (1,280)

⑨不安やストレスを感じる頻度 (1,280)

⑩孤立・孤独を感じる頻度 (1,280)

⑪健康への意識 (1,280)

⑫健康診断・各種検診
への受診頻度

(1,280)

⑬収入 (1,280)

⑭ＩＣＴ機器の使用 (1,280)

⑮介護保険サービスの利用頻度
（訪問サービス）

(1,280)

⑯介護保険サービスの利用頻度
（通所サービス）

(1,280)

(%)
ｎ

18.8

14.0

4.9

2.0

1.9

22.7

21.7

29.6

20.9

46.3

15.2

0.5

12.4

5.3

5.0

49.4

37.5

38.5

24.1

27.1

48.1

53.0

48.8

57.1

35.5

62.5

59.2

27.2

41.3

40.5

12.1

30.5

42.0

39.2

54.5

5.5

5.2

2.6

2.2

3.1

6.8

18.8

7.5

3.1

3.6

3.8

3.3

2.0

17.8

3.1

8.7

5.4

4.5

5.0

2.3

1.7

6.5

35.5

33.0

34.4

15.9

14.8

12.6

16.9

13.4

15.1

14.7

14.5

14.8

12.8

13.8

15.1

17.4

17.3

16.5

16.9 43.4 10.6 10.1 19.0

増

え

た

変

化

な

し

減

っ
た

事

柄

が

該

当

し

な

い

・

わ

か

ら

な

い

無

回

答
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（○は３つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

機器の接続方法がわかりづらい

個人情報の不正利用や詐欺サイト接続等の不安

通信料金等の維持費が高い

以前できた操作方法を忘れてしまう

文字が読みにくい

教えてくれる人、相談する人がいない

機能・サービスが複雑である

機器の操作が難しい

その他

特にない

無回答

35.1

30.6

11.1

33.1

21.6

7.5

4.8

11.6

1.7

17.4

8.8

25.3

12.5

6.7

32.8

28.0

1.6

6.4

6.4

0.5

30.1

5.1

0 10 20 30 40

高齢者一般 n=(1,028)  

これから高齢期 n=(375)  

(%)

(391)

(391)

(391)

(%)
ｎ

71.4

17.6

21.0

13.3

2.3

16.6

3.6

44.5

1.8

7.9

47.6 21.7 13.8 12.8

4.1

よ
く
使

う

ま
あ
使

う

使
わ
な

い

持

っ
て

い
な
い

無
回
答

①パソコン (1,516)

②スマートフォン (1,516)

③タブレット型端末 (1,516)

(%)
ｎ

32.5

6.7

29.6

7.6

8.5

10.6

18.9

56.7

10.6

18.5

18.3 15.3 14.9 36.5 15.0

よ
く
使

う

ま
あ
使

う

使
わ
な

い

持

っ
て

い
な
い

無
回
答



20 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

筋力や体力が落ちないよう、運動・スポーツを行っている

脳を活性化するために、知的活動を行ったり、新しいことにチャレンジしている

人との交流を減らさないように、
友人・知人との外出や、地域の活動（サークルなど）に参加している

何もしていない

無回答

栄養不足にならないように、
１日で多様な食品（肉・魚・野菜・乳製品等）を食べるようにしている

何でもおいしく食べられるように、
歯科検診を受けたり、お口の体操やマッサージを行っている

66.1

35.5

47.0

31.7

31.8

14.4

3.1

47.6

26.6

40.7

24.3

19.2

32.7

1.5

0 20 40 60 80

高齢者一般 n=(1,516)  

これから高齢期 n=(391)  

(%)

高齢者一般 (1,516)

これから高齢期 (391)

(%)
ｎ

65.7 32.7

1.5

82.5 14.4 3.1

介
護

予

防

・
フ

レ

イ

ル
予

防

に

取
り

組

ん

で
い

る

何
も

し

て

い
な

い

無
回

答
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高齢者一般 (1,516) 35.9

これから高齢期 (391) 80.3

(%)

〈
仕
事
を
し
て
い
る

〉
ｎ

58.8 14.1

2.6 0.3

4.6 19.4

0.3

14.1 11.3 5.7

0.7

4.2 61.1 3.0

週
５
日

以
上

、

仕
事
を

し
て
い

る 週
３
～

４
日

、

仕
事
を

し
て
い

る 週
１
～

２
日

、

仕
事
を

し
て
い

る １
か
月

に
１
日

程
度

、
仕
事
を

し
て
い

る

不
定
期

に
仕
事

を
し
て

い
る

仕
事
は

し
て
い

な
い

無
回
答

高齢者一般 (544)

これから高齢期 (314)

(%)
ｎ

29.6 30.3 11.5

1.6

21.7 3.5

1.9

0.2

12.1 27.8 18.6 36.0

2.2

3.1

65
歳
ま
で 

66
～
70
歳
ま
で 

71
～
75
歳
ま
で 

76
～
80
歳
ま
で 

ず
っ
と
働
き
た
い 

こ
れ
以
上 

働
き
た
く
な
い 

無
回
答 
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（複数回答） 

高齢者一般 (1,516) 29.6

要支援認定者 (1,280) 31.8

要介護認定者 (1,344) 13.5

これから高齢期 (391) 15.6

〈
参
加
し
て
い
る

〉(%)
ｎ

2.1

1.0

0.5

9.8

4.2

5.1

8.0

3.2

3.6

7.5

3.4

4.1

4.5

1.7

2.3

63.7

81.5

83.4

4.5

4.9

1.0

2.9

7.6 6.7 7.3 5.1 66.4 4.0

週

４

回

以
上

週

２
～

３
回

週

１

回

月

１
～

３
回

年

に

数

回

参

加

し

て
い

な

い

無

回

答

生活費を得るため

小遣いを得るため

将来への蓄え（預貯金）のため

生きがいを得るため

持っている技術や経験を活かすため

健康のため

何もしないでいると退屈なため

その他

無回答

50.1

31.3

22.9

42.1

30.7

48.3

24.1

5.0

1.7

70.4

31.3

38.4

36.7

27.9

38.0

26.9

6.1

0.7

0 20 40 60 80

高齢者一般 n=(515)  

これから高齢期 n=(297)  

(%)
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（複数回答） 

その他

活動したくない・関心がない

無回答

活動や団体に関する情報の紹介や
団体とのマッチングがあれば活動したい

時間に余裕があれば活動したい

知り合いがいれば活動したい

世話人やリーダーがいれば活動したい

関心・興味のあるテーマがあれば活動したい

活動する場が身近なところにあれば活動したい

健康状態がよくなったら活動したい

現役のうちから高齢期のライフプランを考えるための
機会や情報の提供があれば活動したい

11.5

15.1

11.1

4.1

32.9

20.1

8.3

2.6

7.0

29.7

8.7

15.6

30.4

14.1

2.5

42.6

20.9

3.7

8.0

4.6

24.5

4.0

0 20 40 60

高齢者一般 n=(1,006)  

これから高齢期 n=(326)  

(%)
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（％）

n

決
し
て
な
い

ほ
と
ん
ど
な
い

時
々
あ
る

常
に
あ
る

無
回
答

あ
る

1,516 25.1 54.2 15.1 2.2 3.3 17.3

１人暮らし 489 23.9 48.5 18.6 4.3 4.7 22.9

夫婦２人暮らし（配偶者65歳以上） 404 23.5 60.1 14.1 1.0 1.2 15.1

夫婦２人暮らし（配偶者64歳以下） 95 32.6 54.7 10.5 1.1 1.1 11.6

子との２世帯 269 26.8 55.4 12.6 1.1 4.1 13.8

その他 218 25.7 55.5 14.7 1.8 2.3 16.5

男性 639 24.1 53.5 16.9 3.3 2.2 20.2
女性 846 26.4 55.0 13.5 1.5 3.7 15.0

高齢者一般

世
帯
構
成
別

性
別

高齢者一般 (1,516) 17.3

要支援認定者 (1,280) 27.5

要介護認定者 (1,344) 34.7

これから高齢期 (391) 31.5

〈
あ
る

〉(%)
ｎ

20.3

15.7

20.2

47.1

41.2

47.6

23.4

26.5

26.1

4.1

8.2

5.4

5.1

8.4

0.8

25.1 54.2 15.1

2.2

3.3

決
し
て

な
い

ほ
と
ん

ど
な
い

時
々
あ

る

常
に
あ

る

無
回
答
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（複数回答） 

  

脳卒中（脳出血・脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ等）

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

糖尿病

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

わからない

無回答

7.0

6.2

4.2

2.3

6.0

1.5

1.8

1.9

1.9

13.8

5.7

14.7

13.1

4.1

15.9

10.5

3.8

2.9

2.8

2.9

14.1

3.1

2.1

1.7

14.2

4.3

12.6

8.9

2.6

13.5

0 5 10 15 20

要支援認定者 n=(1,280)  

要介護認定者 n=(1,344)  

(%)
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（％）

n

現
在
利
用
し
て
い
る

利
用
し
た
こ
と
が
あ
る

名
前
は
知

っ
て
い
る
が

、

利
用
し
た
こ
と
は
な
い

知
ら
な
い

無
回
答

知

っ
て
い
る

令和４年度 1,516 2.9 7.0 53.0 32.3 4.7 62.9
令和元年度 1,447 3.0 7.5 41.0 33.7 14.9 51.4

高齢者一般 (1,516) 62.9

要支援認定者 (1,280) 79.2

要介護認定者 (1,344) 72.2

これから高齢期 (391) 55.0

(%)

〈
知

っ
て
い
る

〉
ｎ

43.2

25.2

2.0

17.0

24.9

8.2

19.1

22.1

44.8

11.1

19.9

44.0

9.7

8.0

1.0

2.9

7.0 53.0 32.3 4.7

現

在

利

用
し

て

い

る

利

用

し

た
こ

と

が

あ

る

名

前

は

知

っ

て

い

る

が

、

利

用

し

た
こ

と

は

な

い

知

ら

な

い

無

回

答
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（○は３つまで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

無回答

介護している家族の負担の軽減

認知症予防についての講習会や情報提供

介護保険制度や成年後見制度、
その他の利用できるサービスに関する情報提供

権利擁護センター「ほっとサポートねりま」
からの支援

その他

特にない

医療と介護保険サービスの連携による
認知症の人を支える仕組みづくり

認知症について正しい知識を得るための
講習会や情報提供

地域での見守りなど、日常的な支え合い

本人や家族が気軽に相談できる場所や
共に活動できる居場所の整備

認知症の人本人が自らの気持ちや
必要としていることを話し合える場や機会の提供

認知症高齢者グループホームの整備など、
介護保険サービスの充実

認知症の兆候を
早期に発見できる仕組みづくり

50.1

25.4

16.2

11.0

28.4

10.0

13.6

35.2

8.1

7.8

2.1

1.5

3.6

13.9

49.8

24.8

17.4

14.2

22.6

9.8

9.6

26.1

7.0

3.9

2.0

1.6

4.9

17.1

43.9

30.8

11.5

13.0

19.3

8.6

12.4

38.5

4.4

4.5

1.3

1.6

6.3

14.7

55.0

37.3

12.3

9.0

30.7

9.7

15.1

49.1

7.4

9.7

1.5

0.8

2.3

5.6

0 20 40 60

高齢者一般 n=(1,516)  

要支援認定者 n=(1,280)  

要介護認定者 n=(1,344)  

これから高齢期 n=(391)  

(%)
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要支援認定者 (489)

要介護認定者 (995)

【特養入所待機者】
全体

(268)

13ポイント以上 (61)

12ポイント以下 (207)

(%)
ｎ

92.9

91.4

88.5

92.3

7.1

8.6

11.5

7.7

95.1 4.9

家

族

で

あ

る

家

族

で

は

な

い
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（複数回答） 

（複数回答） 

 

 

 

 

 

 

  

n=(226)  

特に行っていない

介護のために、「労働時間を調整（残業免除、短時間勤務、
遅出・早帰・中抜け等）」しながら、働いている
介護のために、「休暇（年休や介護休暇等）」を

取りながら、働いている

介護のために、「在宅勤務」を利用しながら、働いている

介護のために、上記以外の調整をしながら、働いている

主な介護者に確認しないと、わからない

無回答

27.0

37.2

21.2

13.7

17.3

-

0.4

0 10 20 30 40 (%)

自分の子の育児をしている

孫の世話をしている

幼い兄弟姉妹の世話をしている

本人の介護のみしている

その他

無回答

他の家族の介護や世話をしている

4.3

4.1

-

11.0

47.7

7.5

27.7

4.3

6.6

-

13.6

58.2

6.6

12.3

4.9

6.5

-

12.7

52.2

8.2

17.6

3.7

9.3

-

16.7

42.6

5.6

24.1

5.2

5.8

-

11.5

55.0

8.9

15.7

0 20 40 60 (%)

要支援認定者 n=(465)

要介護認定者 n=(924)

【特養入所待機者】全体 n=(245)

13ポイント以上 n=(54)

12ポイント以下 n=(191)
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（○は３つまで） 

 

  

n=(524)  

外出の付き添い、送迎等

認知症状への対応

日中の排泄

入浴・洗身

屋内の移乗・移動

夜間の排泄

食事の準備（調理等）

服薬

その他の家事（掃除、洗濯、買い物等）

食事の介助（食べる時）

金銭管理や生活面に必要な諸手続き

身だしなみ（洗顔・歯磨き等）

衣服の着脱

医療面での対応（経管栄養、ストーマ等）

その他

不安に感じていることは、特にない

主な介護者に確認しないと、わからない

33.0

31.5

25.8

24.6

23.7

22.3

17.9

15.5

12.6

9.9

8.6

5.9

5.7

5.5

3.8

5.5

0.4

-

0 10 20 30 40 (%)
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高齢者一般 (1,516)

要支援認定者 (1,280)

要介護認定者 (1,344)

これから高齢期 (391)

(%)
ｎ

28.4

23.8

37.3

47.0

45.6

42.5

17.5

24.7

18.2

7.2

5.9

2.0

36.9 41.8 15.0 6.3

名
称
も

内
容
も

知

っ
て

い
る

名
称
は

聞
い
た

こ
と
が

あ
る

初
め
て

聞
い
た

無
回
答
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高齢者一般 (1,262)

要支援認定者 (1,225)

要介護認定者 (1,248)

これから高齢期 (253)

(%)
ｎ

0.3

0.6

0.8

0.6

0.5

-

4.6

3.8

2.0

5.2

6.8

2.8

21.6

27.9

8.3

48.5

42.0

47.0

14.0

12.9

32.0

1.6

2.6

5.5

3.8

2.9

1.6

- 0.2

2.53.6 11.4 51.0 25.4 3.3

2.6

ほ
ぼ
毎

日

週
４
～

５
日

週
２
～

３
日

週
１
日

月
２
～

３
回

月
１
回

程
度

２
～

３

か
月
に

１
回
程

度

そ
の
他

無
回
答

高齢者一般 (1,516) 83.2

要支援認定者 (1,280) 95.7

要介護認定者 (1,344) 92.9

これから高齢期 (391) 64.7

〈
何
ら
か
の
方
法
で

医
療
を
受
診
し
て
い
る

〉

(%)
ｎ

88.4

60.2

63.9

3.0

8.1

0.8

4.3

24.6

-

2.7

2.8

33.5

1.6

4.3

1.8

82.3

0.5

0.5 12.9 3.8

通
院

し

て

い
る

通
院

と

往

診
の

両

方

を
利

用

し

て
い

る

訪
問

診

療

・
往

診

を

利
用

し

て

い
る

受
診

し

て

い
な

い

無
回

答

〈
何
ら
か
の
方
法
で 

医
療
を
受
診
し
て
い
る
〉 
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高齢者一般 (1,516) 48.8 11.5

要支援認定者 (1,280) 53.2 20.2

要介護認定者 (1,344) 63.8 40.8

これから高齢期 (391) 48.1 10.2

〈
在
宅
療
養
を
希
望
す
る

〉

〈
在
宅
療
養
は
可
能
だ
と
思
う

〉(%)
ｎ

6.6

28.8

-

13.6

12.0

10.2

33.0

23.1

37.9

12.1

7.7

16.1

27.0

20.7

34.5

7.7

7.7

1.3

0.5

10.9 37.3 15.3 30.7 5.1

現

在

、
在
宅

医

療
や

介

護
を

受
け

て

い
る

在

宅
医

療
や

介

護
を

希

望
す

る

（
実

現
可

能

だ
と

思
う

）

在

宅
医

療
や

介

護
を

希

望
す

る
が

、
実
現

は

難
し

い
と

思

う

在

宅
医

療
や

介

護
を

希

望
し

な
い

わ

か
ら

な
い

無

回
答
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（複数回答） 
n=(540)  

利用者と話し合いをしている

事業所外の勉強会等に参加している

事業所内で勉強会等を実施している

取組に向けて準備をしている

その他

特に取り組んでいない

無回答

28.3

21.7

17.0

15.2

2.0

36.5

5.4

0 10 20 30 40 (%)

高齢者一般 (1,516) 24.9 71.5

要支援認定者 (1,280) 38.0 59.1

要介護認定者 (1,344) 46.4 49.9

これから高齢期 (391) 14.8 83.4

特養入所待機者 (311) 52.7 37.0

〈
話
し
合

っ
て
い
る

〉

〈
話
し
合

っ
て
い
な
い

〉(%)
ｎ

3.2

7.3

0.3

9.0

34.8

39.1

14.6

43.7

26.6

26.0

23.5

22.8

32.4

23.9

59.8

14.1

3.0

3.7

1.8

10.3

1.4

23.5 26.5 45.0 3.6

詳
し
く

話
し

合

っ
て

い
る

一
応
話

し
合

っ

て
い
る

ほ
と
ん

ど
話
し

合

っ
て

い
な
い

話
し
合

っ
て
い

な
い

無
回
答
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高齢者一般 (1,516) 61.4 35.3

要支援認定者 (1,280) 58.0 33.3

要介護認定者 (1,344) 39.1 53.4

これから高齢期 (391) 65.5 33.5

(%)

〈
興
味
が
あ
る

〉

〈
興
味
が
な
い

〉
ｎ

17.6

11.2

14.3

40.5

27.9

51.2

25.4

34.8

24.8

7.9

18.6

8.7

8.7

7.5

1.0

17.0 44.5 28.4 6.9 3.3

大

い

に

あ
る

少

し

あ

る

あ

ま

り

な
い

全

く

な

い

無

回

答
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（複数回答） 

（％）

ｎ

サ
ー
ビ
ス
の

内
容
が
あ
ま
り

知
ら
れ
て
い
な
い

利
用
者
が

限
定
さ
れ
る

事
業
所
の

数
が
多
い

事
業
所
の

数
が
少
な
い

介
護
報
酬
・

加
算
が
少
な
い

各
事
業
所
間
の

連
携

よ
く
わ
か
ら
な
い

そ
の
他

全体 173 45.1 48.0 22.0 1.7 42.8 26.0 2.9 11.0

n=(123)  

定期巡回・随時対応型訪問介護看護

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

看護小規模多機能型居宅介護

認知症対応型共同生活介護

小規模多機能型居宅介護

地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護

地域密着型通所介護

特に必要はない

無回答

50.4

45.5

34.1

18.7

16.3

13.8

13.0

9.8

12.2

4.9

0 20 40 60 (%)
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（％）

n

自
宅
で

、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を

中
心
に
利
用
し
た
い

自
宅
で

、
家
族
や
親
族
な
ど
か
ら
の

介
護
を
中
心
に
受
け
た
い

家
族
や
親
族
な
ど
の
家
に
住
み
替
え

て

、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
中
心

に
利
用
し
た
い

家
族
や
親
族
な
ど
の
家
に
住
み
替
え

て

、
家
族
や
親
族
な
ど
か
ら
の
介
護

を
中
心
に
受
け
た
い

安
否
確
認
サ
ー
ビ
ス
の
あ
る
住
宅
に

住
み
替
え
て

、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
利
用
し
た
い

安
否
確
認
と
食
事
や
入
浴
の
サ
ー
ビ

ス
の
あ
る
住
宅
に
住
み
替
え
て

、
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
あ
る
施
設
・

住
宅
に
入
り
た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

自
宅
で
暮
ら
し
た
い

令和４年度 1,516 41.1 5.0 0.9 0.3 4.1 8.8 13.7 2.4 17.5 6.1 46.1

令和元年度 1,447 38.7 6.5 0.8 0.4 3.4 10.0 17.6 2.4 17.3 2.9 45.2

高齢者一般 (1,516) 46.1

要支援認定者 (1,280) 51.8

要介護認定者 (1,344) 52.6

これから高齢期 (391) 37.3

(%)

〈
自
宅
で
暮
ら
し
た
い

〉
ｎ

43.2

40.0

33.0

8.6

12.6

4.3

1.0

1.2

1.5

0.5

0.1

0.3

3.1

1.1

8.2

8.7

4.2

9.7

13.9

18.2

17.1

2.2

5.1

1.8

13.0

12.1

22.0

5.8

5.3

2.0

41.1 5.0

0.9 0.3

4.1 8.8 13.7

2.4

17.5 6.1

自
宅
で

、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス

を
中
心
に
利
用
し
た
い

自
宅
で

、
家
族
や
親
族
な
ど
か
ら

の
介
護
を
中
心
に
受
け
た
い

家
族
や
親
族
な
ど
の
家
に
住
み
替

え
て

、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を

中
心
に
利
用
し
た
い

家
族
や
親
族
な
ど
の
家
に
住
み
替

え
て

、
家
族
や
親
族
な
ど
か
ら
の

介
護
を
中
心
に
受
け
た
い

安
否
確
認
サ
ー

ビ
ス
の
あ
る
住
宅

（
※
1

）
に
住
み
替
え
て

、
介
護

保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い

安

否

確

認

と

食

事

や

入

浴

の

サ

ー

ビ

ス

の

あ

る

住

宅

（
※

2

）
に

住

み

替

え

て

、

介

護

保

険

の

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

し

た

い

介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
あ
る
施

設
・
住
宅

（
※
3

）
に
入
り
た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

自
宅
で

、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス

を
中
心
に
利
用
し
た
い

自
宅
で

、
家
族
や
親
族
な
ど
か
ら

の
介
護
を
中
心
に
受
け
た
い

家
族
や
親
族
な
ど
の
家
に
住
み
替

え
て

、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を

中
心
に
利
用
し
た
い

家
族
や
親
族
な
ど
の
家
に
住
み
替

え
て

、
家
族
や
親
族
な
ど
か
ら
の

介
護
を
中
心
に
受
け
た
い

安
否
確
認
サ
ー

ビ
ス
の
あ
る
住
宅

（
※
1

）
に
住
み
替
え
て

、
介
護

保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い

安

否

確

認

と

食

事

や

入

浴

の

サ

ー

ビ

ス

の

あ

る

住

宅

（
※

2

）
に

住

み

替

え

て

、

介

護

保

険

の

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

し

た

い

介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
あ
る
施

設
・
住
宅

（
※
3

）
に
入
り
た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答

自
宅
で

、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス

を
中
心
に
利
用
し
た
い

自
宅
で

、
家
族
や
親
族
な
ど
か
ら

の
介
護
を
中
心
に
受
け
た
い

家
族
や
親
族
な
ど
の
家
に
住
み
替

え
て

、
介
護
保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を

中
心
に
利
用
し
た
い

家
族
や
親
族
な
ど
の
家
に
住
み
替

え
て

、
家
族
や
親
族
な
ど
か
ら
の

介
護
を
中
心
に
受
け
た
い

安
否
確
認
サ
ー

ビ
ス
の
あ
る
住
宅

（
※
1

）
に
住
み
替
え
て

、
介
護

保
険
の
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
い

安

否

確

認

と

食

事

や

入

浴

の

サ

ー

ビ

ス

の

あ

る

住

宅

（
※

2

）
に

住

み

替

え

て

、

介

護

保

険

の

サ

ー

ビ

ス

を

利

用

し

た

い

介
護
保
険
サ
ー

ビ
ス
の
あ
る
施

設
・
住
宅

（
※
3

）
に
入
り
た
い

そ
の
他

わ
か
ら
な
い

無
回
答
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〈
過
多

〉

〈
不
足

〉

5.7 56.9

2.4

3.3 32.5 42.3 14.6 4.9

ｎ

(123)

(%)

施

設

が

多

す

ぎ

る

施

設

が

や

や

多

い

適

正

な

施

設

数

で

あ

る

施

設

が

や

や

不

足

し

て

い

る

施

設

が

不

足

し

て

い

る

無

回

答

(%)

n=(100)

令和２年

令和３年

令和４年

0.3

0.1

1.9

1.7

19.1

18.1

43.4

43.3

35.3

36.7

0.3

2.1 19.4 42.5 35.7

要

介

護

１

要

介

護

２

要

介

護

３

要

介

護

４

要

介

護

５

  
 平均 

定員 入所者数 入所率 要介護度 

2,245人 2,159人 96.2% 4.11 

2,379人 2,295人 96.5% 4.12  

2,485人 2,292人 92.2% 4.15 



39 

【特養入所待機者】
全体

(311) 56.6

13ポイント以上 (65) 49.2

12ポイント以下 (246) 58.5

(%)

〈
１
年
以
内
に

入
所
し
た
い

〉
ｎ

30.8

35.0

7.7

7.3

4.6

7.3

6.2

8.9

6.2

4.9

18.5

13.4

26.2

23.2

34.1 7.4 6.8 8.4 5.1 14.5 23.8

す

ぐ

に

入
所

し

た

い

３

か

月

以
内

に

入

所

し
た

い ６

か

月

以
内

に

入

所

し
た

い １

年

以

内
に

入

所

し

た
い

２

年

以

内
に

入

所

し

た
い

そ

の

他

無

回

答

（％）

n

１
か
月

以
内

３
か
月

以
内

６
か
月

以
内

１
年

以
内

２
年

以
内

３
年

以
内

３
年
超

1
年

以
内

令和４年度 617 18.0 35.7 27.1 12.5 5.0 1.1 0.6 93.2

令和元年度 619 10.7 29.6 36.0 12.1 8.1 2.6 1.0 88.4
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（複数回答） 

新規利用者の獲得が困難

介護報酬が低い

スタッフの人材育成

責任者など中堅人材の確保・育成

設備・スタッフなどが不足し量的に利用者のニーズに応えられない

利用者１人あたりの利用料が少ない

n=(391)  

スタッフの確保

利用者からの苦情や事故への対応

入居者の認知症が重度化した場合の対応

利用者の身体状況の把握が難しい

他のサービス事業所との連携

その他

特に課題はない

利用者や家族が介護保険制度やサービスをよく理解していない

他のサービス事業所との競合が激しい

医療機関との連携

訪問や送迎が非効率（エリアが広い等）

スタッフが短期間で離職してしまう

他職種との連携

51.7

32.0

32.0

24.3

19.9

17.1

14.1

10.2

9.5

5.9

5.6

4.6

4.3

3.3

2.3

1.8

1.0

4.6

2.0

0 20 40 60 (%)
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訪問介護員 (123) 90.2

サービス提供責任者 (121) 48.8

介護職員 (214) 73.4

看護職員 (195) 53.8

生活相談員 (147) 24.5

PT･OT･ST等 (113) 34.5

介護支援専門員 (176) 46.6

〈
不
足

〉(%)
ｎ

0.8

0.9

3.6

-

0.9

1.1

47.9

24.3

41.5

72.1

61.1

51.1

19.0

33.6

31.3

16.3

26.5

17.6

16.5

25.7

13.8

6.1

5.3

17.0

13.2

14.0

8.7

2.0

2.7

11.9

2.5

1.4

1.0

3.4

3.5

1.1

0.8

8.1 21.1 32.5 36.6

0.8

過

剰

適

正

や

や

不

足

不

足

大

い

に

不
足

無

回

答

〈
不
足

〉

65.6

1.5

28.9 32.4 21.9 11.3 4.1

ｎ

(540)

(%)

過

剰

適

正

や

や

不

足

不

足

大

い

に

不
足

無

回

答
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• 

• 
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大泉地区 

練馬地区 

光が丘地区 

石神井地区 

大泉地区 

練馬地区 

光が丘地区 

石神井地区 
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保健師 

医療・介護連携推進員 
認知症地域支援推進員 

地域ケア会議 
協議体 
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区
全
域

基
本
地
区

４
地
区

日
常
生
活
圏
域

27

地
区

地域ケア推進会議

地域包括ケアシステムの深化・推進に向け、地域ケア基本地区会議で把握

された課題および地域資源の現状を共有するとともに、区の対策を検討し、

政策形成を図る。

 地域ケア会議は、医療・介護事業者、地域の関係者の協働のもとで、高齢者個人に対する支援

の充実と、それを支える社会基盤の整備を同時に進めていく、地域包括ケアシステムの深化・

推進に向け、区や地域包括支援センターが開催する会議体

 協議体は、高齢者の生活支援に取り組むNPO等の地域活動団体や地域包括支援センターの生活

支援コーディネーターが参加し、地域の高齢者支援のニーズと地域資源の状況を把握するとと

もに、関係者のネットワーク化や担い手を支援活動につなげるマッチング等に取り組む会議体

区全域

協議体

地域ケア基本地区会議

地域ケアセンター会議で把握された地域課題を練馬・光が丘・石神井・

大泉の基本地区単位で協議する。

地域の様々な関係機関で地域課題を共有し、それぞれの役割分担を整理し

地域課題の解決を目指す。

地域ケア

センター会議

情

報

共

有

基本

地区

協議体

一

体

的

に

開

催

地区

協議体

一

体

的

に

開

催

地域ケア個別会議
困難ケースの地域生活を

阻害する地域課題

政策化・計画化を進めることが求められる地域課題

基本地区内の関係機関で共有・検討したい地域課題

地域ケア予防会議
要支援者等の自立を

阻害する地域課題
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基本 
地区 名称 所在地 担当地域 

練
馬
地
区 

① 第２育秀苑 
羽沢 2-8-16 

（令和8年度移転予定） 
旭丘、小竹町、羽沢、栄町 

② 桜台 桜台 1-22-9 桜台 

③ 豊玉 豊玉南 3-9-13 豊玉中、豊玉南 

④ 練馬 練馬 2-24-3 練馬 

⑤ 練馬区役所 豊玉北 6-12-1 豊玉上、豊玉北 

⑥ 中村橋 ※1 貫井 1-9-1  貫井、向山 

⑦ 中村かしわ 中村 2-25-3 中村、中村南、中村北 

光
が
丘
地
区 

⑧ 北町 北町 2-26-1 錦、北町 1～5・8、平和台 

⑨ 北町はるのひ 北町 6-35-7 氷川台、早宮、北町 6・7 

⑩ 田柄 田柄 4-12-10 田柄 1～4、光が丘 1 

⑪ 練馬高松園 高松 2-9-3 春日町、高松 1～3 

⑫ 光が丘 光が丘 2-9-6 光が丘 2・4～6、旭町、高松 5－13～24 番 

⑬ 光が丘南 光が丘 3-3-1-103 高松 4・5－1～12 番、田柄 5、光が丘 3・7 

⑭ 第３育秀苑 土支田 1-31-5 土支田、高松 6 

石
神
井
地
区 

⑮ 練馬ゆめの木 
大泉町 2-17-1 

（令和7年4月移転予定） 
谷原、高野台 3～5、三原台、石神井町 2 

⑯ 高野台 高野台 1-7-29 富士見台、高野台 1・2、南田中 1～3 

⑰ 石神井 石神井町 3-30-26 石神井町 1・3～8、石神井台 1・3 

⑱ フローラ石神井公園 下石神井 3-6-13 下石神井、南田中 4・5 

⑲ 第二光陽苑 関町北 5-7-22 石神井台 2・5～8、関町東 2、関町北 4・5 

⑳ 関町 
関町南 4-9-28 

（令和7年4月移転予定） 
関町北 1～3、関町南 2～4、立野町 

㉑ 上石神井 上石神井 1-6-16 
上石神井、関町東１、関町南１、上石神井南町、 

石神井台４ 

大
泉
地
区 

㉒ やすらぎミラージュ 大泉町 4-24-7 大泉町 1～4 

㉓ 大泉北 大泉学園町 4-21-1 大泉学園町 4～9 

㉔ 大泉学園 
大泉学園町 2-20-21 

（令和6年9月移転予定） 

大泉学園町 1～3、大泉町 5・6、 

東大泉 3－52～55 番、58～66 番 

㉕ 南大泉 南大泉 5-26-19 西大泉、西大泉町、南大泉 5・6 

㉖ 大泉 
東大泉 1-29-1 

（令和7年4月移転予定） 

東大泉 1・2、東大泉 3-1～51 番、56・57 番、 

東大泉 4～6 

㉗ やすらぎシティ 東大泉 7-27-49 東大泉 7、南大泉 1～4 
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大泉学園町4～9 

㉓ 

㉒ 
㉔ 

㉕ ㉖ 

⑭ 

⑮ 

⑧ 

⑩ 

⑫ 

大泉町１～４ 

大泉学園町１～３ 
大泉町５・６ 
東大泉３-52～55番、58～66番 

⑨ 

⑬ 西大泉 
西大泉町 
南大泉５・６ 

⑪ 東大泉１・２ 
東大泉３-１～51番、
56・57番 
東大泉４～６ 

光が丘２・４～６ 
旭町 
高松５-13～24番 

土支田 
高松６ 

田柄１～４ 
光が丘１ 

錦 
北町１～５・８ 
平和台 

氷川台  早宮 
北町６・７ 高松４・５-１～12番 

田柄５  光が丘３・７ 

春日町 
高松１～３ 

㉗ ⑰ ① 

⑯ 
④ 

② 東大泉７ 
南大泉１～４ 

石神井町１・３～８ 
石神井台１・３ 

桜台 

⑥ 富士見台 
高野台１・２ 
南田中１～３ 

貫井 
向山 

練馬 

⑱ 
⑤ 

⑲ ⑦ 
石神井台２・５～８ 
関町東２ 
関町北４・５ 

豊玉上 
豊玉北 

関町北１～３ 
関町南２～４ 
立野町 

⑳ 

中村 
中村南 
中村北 ③ 

㉑ 

下石神井 
南田中４・５ 豊玉中 

豊玉南 
上石神井  関町東１ 
関町南１  上石神井南町 
石神井台４ 

谷原  高野台３～５ 
三原台  石神井町２ 

⑮ R7年4月 
移転予定 

旭丘  小竹町 
羽沢  栄町 

大泉地区 
光が丘地区 

練馬地区 

石神井地区 

㉔ 

R6年9月 
移転予定 

⑳ R7年4月 
移転予定 

① 

R8年度 
移転予定 

㉖ 
R7年4月 
移転予定 
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基本 
地区 名称 人口 

高齢者 

人口 

前期 

高齢者 

人口 

後期 

高齢者 

人口 

高齢化率 
要介護 

認定者数 

要介護 

認定率 

練
馬
地
区 

① 第２育秀苑 27,789 人 5,456 人 2,353 人 3,103 人 19.6% 1,138 人 20.9% 

② 桜台 25,485 人 5,462 人 2,442 人 3,020 人 21.4% 918 人 17.0% 

③ 豊玉 19,674 人 4,018 人 1,804 人 2,214 人 20.4% 869 人 21.9% 

④ 練馬 14,618 人 2,999 人 1,366 人 1,633 人 20.5% 624 人 20.9% 

⑤ 練馬区役所 26,072 人 4,742 人 2,129 人 2,613 人 18.2% 849 人 17.9% 

⑥ 中村橋 32,075 人 6,879 人 3,027 人 3,852 人 21.4% 1,429 人 20.8% 

⑦ 中村かしわ 32,599 人 5,787 人 2,764 人 3,023 人 17.8% 1,053 人 18.5% 

光
が
丘
地
区 

⑧ 北町 41,815 人 7,880 人 3,444 人 4,436 人 18.8% 1,720 人 22.0% 

⑨ 北町はるのひ 38,602 人 7,853 人 3,516 人 4,337 人 20.3% 1,652 人 21.2% 

⑩ 田柄 27,174 人 6,140 人 2,515 人 3,625 人 22.6% 1,318 人 21.6% 

⑪ 練馬高松園 35,357 人 7,296 人 3,080 人 4,216 人 20.6% 1,593 人 22.1% 

⑫ 光が丘 23,570 人 6,965 人 2,982 人 3,983 人 29.6% 1,382 人 20.2% 

⑬ 光が丘南 23,508 人 6,233 人 3,056 人 3,177 人 26.5% 1,044 人 16.8% 

⑭ 第３育秀苑 17,444 人 3,657 人 1,342 人 2,315 人 21.0% 846 人 23.3% 

石
神
井
地
区 

⑮ 練馬ゆめの木 36,156 人 7,460 人 3,175 人 4,285 人 20.6% 1,590 人 21.7% 

⑯ 高野台 29,199 人 6,687 人 2,842 人 3,845 人 22.9% 1,511 人 22.8% 

⑰ 石神井 30,257 人 7,061 人 2,985 人 4,076 人 23.3% 1,504 人 21.1% 

⑱ フローラ石神井公園 23,406 人 5,176 人 2,146 人 3,030 人 22.1% 1,142 人 22.1% 

⑲ 第二光陽苑 30,212 人 6,721 人 3,022 人 3,699 人 22.2% 1,435 人 21.7% 

⑳ 関町 33,839 人 7,453 人 3,319 人 4,134 人 22.0% 1,433 人 19.4% 

㉑ 上石神井 32,814 人 7,235 人 3,054 人 4,181 人 22.0% 1,564 人 22.2% 

大
泉
地
区 

㉒ やすらぎミラージュ 17,276 人 4,589 人 1,664 人 2,925 人 26.6% 1,120 人 24.5% 

㉓ 大泉北 23,636 人 6,481 人 2,382 人 4,099 人 27.4% 1,557 人 24.2% 

㉔ 大泉学園 15,700 人 3,874 人 1,517 人 2,357 人 24.7% 905 人 23.6% 

㉕ 南大泉 28,624 人 6,644 人 2,670 人 3,974 人 23.2% 1,506 人 22.8% 

㉖ 大泉 28,536 人 6,278 人 2,700 人 3,578 人 22.0% 1,407 人 22.7% 

㉗ やすらぎシティ 26,103 人 6,128 人 2,550 人 3,578 人 23.5% 1,361 人 22.4% 
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医療分野 

病院 20 

診療所 595 

歯科診療所 447 

調剤薬局 340 

訪問看護ステーション 96 

計 1,498 

 
 

介護分野 

施
設
・
入
居
系
サ
ー
ビ
ス 

特別養護老人ホーム 37 

介護老人保健施設 14 

介護療養型医療施設 1 

介護医療院 0 

認知症高齢者グループホーム 39 

都市型軽費老人ホーム 16 

軽費老人ホーム 1 

有料老人ホーム 85 

サービス付き高齢者向け住宅 22 

計 215 

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス 

小規模多機能型居宅介護 15 

看護小規模多機能型居宅介護 8 

認知症高齢者グループホーム ※再掲 39 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 14 

夜間対応型訪問介護 2 

認知症対応型通所介護 11 

地域密着型通所介護 107 

計 196 

居宅介護支援事業所 190 

居宅介護サービス事業所 

（訪問介護、通所介護、福祉用具、ショートステイ等） 
573 

総  計 1,135 
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種
別 

名  称 
施設数・ 

事業所数等
（※１） 

平均 
要介護度
（※２） 

利用率 

（※２） 

区民 
利用者数
（※２） 

区民 
待機者数
（※１） 

施
設
・
入
居
系
サ
ー
ビ
ス 

特別養護老人ホーム 
37施設 

2,761人 
4.15 92.2％ 約2,200人 750人 

介護老人保健施設 
14施設 

1,316人 
3.25 85.2％ 約710人 なし 

認知症高齢者 

グループホーム 

39施設 

680人 
2.92 90.8％ 約600人 なし 

都市型軽費老人ホーム 
16施設 

310人 
1.40 96.4％ 約300人 約160人 

有料老人ホーム 
85施設 

5,787人 

（介護付） 

2.71 

（介護付） 

69.3％ 

(介護付) 

約1,250人 
なし 

サービス付き 

高齢者向け住宅 

22施設 

988戸 
2.18 

（介護付） 

55.0％ 
 なし 

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス 

小規模 

多機能型居宅介護 

15施設 

411人 
2.64 55.1％ 約350人 なし 

看護小規模 

多機能型居宅介護 

8施設 

228人 
3.28   なし 

定期巡回・随時 

対応型訪問介護看護 

14施設 

約170人 
3.08 98.2％ 約440人 なし 

夜間対応型訪問介護 
2施設 

約280人 
3.16   なし 

認知症対応型通所介護 
11施設 

138人 
3.24 53.2％ 約70人 なし 

地域密着型通所介護 
107施設 

1,343人 
2.09 52.7％ 約700人 なし 

  

都内1位 

都内1位 

都内1位 

都内1位 
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■医療と介護の資源マップ 

  練馬地区 区全体 

土地面積 9.144㎢（19.0％） 48.08㎢ （100％） 

人 口 178,312人（21.1％） 741,540人 （100％） 

  0歳～14歳 17,898人（10.0％） 84,978人（11.5％） 

15歳～64歳 125,071人（70.1％） 493,408人（66.5％） 

65歳以上 35,343人（19.8％） 163,154人（22.0％） 

世帯数 105,409世帯（27.0％） 389,715世帯 （100％） 

平均世帯人数 1.7人 1.9人 

人口密度 19,500人/㎢ 15,423人/㎢ 

ひとり暮らし高齢者数（率） 13,876人（39.3％） 56,836人（34.8％） 

要介護認定者数（率） 6,880人（19.6％） 36,076人（22.0％） 

 

医療機関 

  
病院 

診療所 
歯科 

診療所 

調剤 

薬局 計 
高度急性期 急性期 回復期 慢性期 精神 

練馬 
5 

171 126 85 387 
0 2 2 2 0 

区全域 
20 

595 447 340 1,402 
2 8 7 7 3 

 

介護施設・事業所 

  施設・入居系サービス 
地域密着型 

サービス 

※ 

居宅介護 

支援 

居宅介護

サービス 
計 

特別養護 

老人ホーム 

介護老人 

保健施設 

介護療養型 

医療施設 

介護 

医療院 

認知症高齢

者グループ

ホーム 

軽費老人 

ホーム 

都市型 

軽費老人

ホーム 

サービス 

付き高齢者

向け住宅 

有料老人 

ホーム 

練馬 
44 

36 38 136 245 
5 2 0 0 9 0 2 5 21 

区全域 
215 

196 190 573 1,135 
37 14 1 0 39 1 16 22 85 
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  光が丘地区 区全体 

土地面積 13.102㎢（27.3％） 48.08㎢ （100％） 

人 口 207,470人（28.8％） 741,540人 （100％） 

  0歳～14歳 24,487人（11.8％） 84,978人（11.5％） 

15歳～64歳 136,959人（66.0％） 493,408人（66.5％） 

65歳以上 46,024人（22.2％） 163,154人（22.0％） 

世帯数 105,954世帯（27.2％） 389,715世帯 （100％） 

平均世帯人数 2.0人 1.9人 

人口密度 15,835人/㎢ 15,423人/㎢ 

ひとり暮らし高齢者数（率） 15,030人（32.7％） 56,836人（34.8％） 

要介護認定者数（率） 9,555人（21.0％） 36,076人（22.0％） 

 

医療機関 

  
病院 

診療所 
歯科 

診療所 

調剤 

薬局 計 
高度急性期 急性期 回復期 慢性期 精神 

光が丘 
3 

148 104 90 345 
1 2 2 1 0 

区全域 
20 

595 447 340 1,402 
2 8 7 7 3 

 

介護施設・事業所 

  施設・入居系サービス 
地域密着型 

サービス 

※ 

居宅介護 

支援 

居宅介護

サービス 
計 

特別養護 

老人ホーム 

介護老人 

保健施設 

介護療養型 

医療施設 

介護 

医療院 

認知症高齢

者グループ

ホーム 

軽費老人 

ホーム 

都市型 

軽費老人

ホーム 

サービス 

付き高齢者

向け住宅 

有料老人 

ホーム 

光が丘 
53 

48 51 166 310 
12 5 1 0 8 0 5 4 18 

区全域 
215 

196 190 573 1,135 
37 14 1 0 39 1 16 22 85 
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  石神井地区 区全体 

土地面積 14.499㎢（30.2％） 48.08㎢ （100％） 

人 口 215,883人（30.4％） 741,540人 （100％） 

  0歳～14歳 25,800人（12.0％） 84,978人（11.5％） 

15歳～64歳 142,290人（65.9％） 493,408人（66.5％） 

65歳以上 47,793人（22.1％） 163,154人（22.0％） 

世帯数 111,053世帯（28.5％） 389,715世帯 （100％） 

平均世帯人数 1.9人 1.9人 

人口密度 14,890人/㎢ 15,423人/㎢ 

ひとり暮らし高齢者数（率） 16,497人（34.5％） 56,836人（34.8％） 

要介護認定者数（率） 10,179人（21.5％） 36,076人（22.0％） 

 

医療機関 

  
病院 

診療所 
歯科 

診療所 

調剤 

薬局 計 
高度急性期 急性期 回復期 慢性期 精神 

石神井 
6 

155 124 91 376 
1 2 1 3 1 

区全域 
20 

595 447 340 1,402 
2 ８ ７ 7 3 

 

介護施設・事業所 

  施設・入居系サービス 
地域密着型 

サービス 

※ 

居宅介護 

支援 

居宅介護

サービス 
計 

特別養護 

老人ホーム 

介護老人 

保健施設 

介護療養型 

医療施設 

介護 

医療院 

認知症高齢

者グループ

ホーム 

軽費老人 

ホーム 

都市型 

軽費老人

ホーム 

サービス 

付き高齢者

向け住宅 

有料老人 

ホーム 

石神井 
62 

67 62 139 319 
7 3 0 0 11 0 5 9 27 

区全域 
215 

196 190 573 1,135 
37 14 1 0 39 1 16 22 85 
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  大泉地区 区全体 

土地面積 11.335㎢（23.6％） 48.08㎢ （100％） 

人 口 139,875人（19.8％） 741,540人 （100％） 

  0歳～14歳 16,793人（12.0％） 84,978人（11.5％） 

15歳～64歳 89,088人（63.7％） 493,408人（66.5％） 

65歳以上 33,994人（24.3％） 163,154人（22.0％） 

世帯数 67,299世帯（17.3％） 389,715世帯 （100％） 

平均世帯人数 2.1人 1.9人 

人口密度 12,340人/㎢ 15,423人/㎢ 

ひとり暮らし高齢者数（率） 11,433人（33.6％） 56,836人（34.8％） 

要介護認定者数（率） 7,856人（23.3％） 36,076人（22.0％） 

 

医療機関 

  
病院 

診療所 
歯科 

診療所 

調剤 

薬局 計 
高度急性期 急性期 回復期 慢性期 精神 

大泉 
6 

121 93 74 294 
0 2 2 1 2 

区全域 
20 

595 447 340 1,402 
2 8 7 7 3 

 

介護施設・事業所 

  施設・入居系サービス 
地域密着型 

サービス 

※ 

居宅介護 

支援 

居宅介護

サービス 
計 

特別養護 

老人ホーム 

介護老人 

保健施設 

介護療養型 

医療施設 

介護 

医療院 

認知症高齢

者グループ

ホーム 

軽費老人 

ホーム 

都市型 

軽費老人

ホーム 

サービス 

付き高齢者

向け住宅 

有料老人 

ホーム 

大泉 
56 

45 39 132 261 
13 4 0 0 11 1 4 4 19 

区全域 
215 

196 190 573 1,135 
37 14 1 0 39 1 16 22 85 
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※ 施策ごとの主な取組は、「第６章 第９期計画 主な取組一覧」（130 ページ）に 
記載しています。 

●高齢者の尊厳を大切にする 
●高齢者の自立と自己決定を尊重する 
●高齢者の社会参加と地域の支え合いを促進する 

高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らし続けることができるよう、 
医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体的・継続的に提供される 
地域包括ケアシステムを深化・推進する 

目標 

施策１ 元気高齢者の活躍と健康づくり・フレイル予防の推進 

第３次みどりの風吹くまちビジョン 

第９期高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画 

施策の柱  

２ 高齢者が住みなれた地域で暮らせるまち 

戦略計画  

 ５ 高齢者地域包括ケアシステムの深化・推進 

６ 元気高齢者の活躍と健康づくり・フレイル予防の推進 

施策２ 高齢者を支える地域との協働の推進 

施策４ 在宅生活を支える医療と介護サービス基盤の整備 

施策５ 介護保険施設等の整備と住まいの確保 

施策６ 介護の現場を支える総合的な人材対策の推進 

施策３ 認知症高齢者への支援の充実 

 

取組体制強化プラン 

政策を実現する 

具体的な取組と 

体制を強化 

理念 
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2,070 
2,173 

2,215 2,251 
2,434 

2,761 

1,511 1,449 

1,118 1,145 
993 

750 

0

1,000

2,000

3,000

平成30年 令和元年 令和２年 令和３年 令和４年 令和５年

【人】

特養定員数 待機者数
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（単位：円）

賦課 
徴収 

区分 

令和３年度 令和４年度 

調定額 Ａ 収納額 Ｂ 
収納率 

Ｂ/Ａ 
調定額 Ａ 収納額 Ｂ 

収納率 

Ｂ/Ａ 

現
年
度
分 

特別徴収 10,823,256,720 10,823,256,720 100.0% 10,817,596,350 10,817,596,350 100.0% 

普通徴収 1,829,397,220 1,657,016,880 90.6% 1,942,361,420 1,764,344,435 90.8% 

計 12,652,653,940 12,480,273,600 98.6% 12,759,957,770 12,581,940,785 98.6% 

滞納繰越分 363,463,330 71,426,450 19.7% 325,909,780 67,594,972 20.7% 
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（単位：所） 

  令和３年度 令和４年度 令和５年度 

居宅介護支援 196 194 189 

介護予防支援 25 25 27 

訪問介護 210 213 208 

訪問入浴介護 8 8 8 

訪問看護 88 93 96 

訪問リハビリテーション 15 16 17 

通所介護（デイサービス） 84 82 83 

通所リハビリテーション 20 20 20 

短期入所生活介護 39 42 42 

短期入所療養介護 14 14 14 

特定施設入所者生活介護 77 81 83 

福祉用具貸与 39 40 41 

特定福祉用具販売 44 43 44 

合計 859 871 872 

 

 

（単位：所、人） 

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

施設数 定員 施設数 定員 施設数 定員 

介護老人福祉施設 34 2,428 37 2,761 37 2,761 

介護老人保健施設 14 1,316 14 1,316 14 1,316 

介護療養型医療施設 1 10 1 10 1 10 

合計 49 3,754 52 4,087 52 4,087 
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（単位：所） 

  令和３年度 令和４年度 令和５年度 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 13 15 15 

夜間対応型訪問介護 2 2 2 

地域密着型通所介護 111 110 107 

認知症対応型通所介護 11 11 11 

小規模多機能型居宅介護 16 15 15 

看護小規模多機能型居宅介護 6 8 8 

認知症対応型共同生活介護 

（認知症高齢者グループホーム） 
37 39 39 

合計 196 200 197 

 

 

 

（単位：人） 

    令和３年度 令和４年度 令和５年度 

第１号被保険者数 

計画値 162,494 163,014 163,554 

実績値 162,922 163,118 163,638 

 

 

 

計画比 100.3% 100.1% 100.1% 

  
前期高齢者 

（65歳以上75歳未満） 

計画値 74,255 72,165 70,299 

  実績値 74,293 72,087 70,158 

 

 

  計画比 100.1% 99.9% 99.8% 

  
後期高齢者 

（75歳以上） 

計画値 88,239 90,849 93,255 

  実績値 88,629 91,031 93,480 

   計画比 100.4% 100.2% 100.2% 
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（単位：人） 

要支援・要介護区分  令和３年度 令和４年度 令和５年度 

要支援１ 

計画値 4,680 4,771 4,840 

実績値 4,656 4,894 5,073 

計画比 99.5% 102.6% 104.8% 

要支援２ 

計画値 4,366 4,453 4,518 

実績値 4,283 4,303 4,301 

計画比 98.1% 96.6% 95.2% 

要介護１ 

計画値 6,593 6,746 6,862 

実績値 6,836 7,102 7,033 

計画比 103.7% 105.3% 102.5% 

要介護２ 

計画値 7,555 7,738 7,894 

実績値 7,305 7,190 6,910 

計画比 96.7% 92.9% 87.5% 

要介護３ 

計画値 5,105 5,241 5,357 

実績値 5,056 4,981 4,999 

計画比 99.0% 95.0% 93.3% 

要介護４ 

計画値 4,518 4,652 4,769 

実績値 4,584 4,667 4,852 

計画比 101.5% 100.3% 101.7% 

要介護５ 

計画値 3,604 3,700 3,783 

実績値 3,487 3,512 3,602 

計画比 96.8% 94.9% 95.2% 

合計 

計画値 36,421 37,301 38,023 

実績値 36,207 36,649 36,770 

計画比 99.4% 98.3% 96.7% 

  

うち第１号被保険者 

計画値 35,737 36,610 37,328 

  実績値 35,460 35,934 36,076 

  計画比 99.2% 98.2% 96.6% 

  

うち第２号被保険者 

計画値 684 691 695 

  実績値 747 715 694 

  計画比 109.2% 103.5% 99.9% 
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（単位 人数：人／月、給付費：千円／年） 

サービスの 

種類 
 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 
介護予防 

訪問入浴介護 

計画値 0 0 0 0 0 0 

実績値 0 0 0  11 0 0 

計画比 - - - - - - 

介護予防 

訪問看護 

計画値 421 163,838 429 167,009 436 169,787 

実績値 394 140,880 436 153,608 476 160,357 

計画比 93.6% 86.0% 101.6% 92.0% 109.2% 94.4% 

介護予防 

訪問リハビリ 

テーション 

計画値 51 20,789 53 21,513 54 21,974 

実績値 59 26,180 71 31,441 65 32,822 

計画比 115.7% 125.9% 134.0% 146.1% 120.4% 149.4% 

介護予防 

居宅療養 

管理指導 

計画値 451 64,997 460 66,320 467 67,336 

実績値 485 65,668 488 70,203 484 73,288 

計画比 107.5% 101.0% 106.1% 105.9% 103.6% 108.8% 

介護予防 

通所リハビリ 

テーション 

計画値 403 163,966 426 170,303 432 172,760 

実績値 373 161,621 335 151,420 355 158,073 

計画比 92.6% 98.6% 78.6% 88.9% 82.2% 91.5% 

介護予防 

短期入所 

生活介護 

計画値 17 5,939 18 6,111 18 6,111 

実績値 11 6,185 13 5,407 14 5,645 

計画比 64.7% 104.1% 72.2% 88.5% 77.8% 92.4% 

（次ページに続く） 
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サービスの 

種類 
 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 介護予防 

短期入所 

療養介護 

計画値 0 0 0 0 0 0 

実績値 0 0 1 290 0 0 

計画比 - - - - - - 

介護予防 
特定施設 
入居者 
生活介護 

計画値 287 251,897 293 257,203 297 260,965 

実績値 280 239,060 263 228,749 255 238,800 

計画比 97.6% 94.9% 89.8% 88.9% 85.9% 91.5% 

介護予防 

福祉用具貸与 

計画値 1,937 140,231 1,975 143,000 2,004 145,088 

実績値 1,962 138,578 2,044 144,166 2,048 150,500 

計画比 101.3% 98.8% 103.5% 100.8% 102.2% 103.7% 

福祉用具 

購入費 

計画値 30 9,143 31 9,453 31 9,453 

実績値 38 12,164 41 13,423 30 14,013 

計画比 126.7% 133.0% 132.3% 142.0% 96.8% 148.2% 

住宅改修 

計画値 61 73,918 62 75,181 64 77,603 

実績値 54 66,394 52 72,079 50 75,246 

計画比 88.5% 89.8% 83.9% 95.9% 78.1% 97.0% 

介護予防支援 

計画値 2,491 153,485 2,540 156,591 2,577 158,872 

実績値 2,500 155,691 2,572 160,516 2,618 167,569 

計画比 100.4% 101.4% 101.3% 102.5% 101.6% 105.5% 

介護予防 

サービス 

合計 

計画値 - 1,048,203 - 1,072,684 - 1,089,949 

実績値 - 1,012,421 - 1,031,313 - 1,076,313 

計画比 - 96.6% - 96.1% - 98.7% 
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（単位 人数：人／月、給付費：千円／年） 

サービスの 

種類 
 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 

訪問介護 

計画値 6,793 5,355,885 6,932 5,454,174 7,041 5,525,289 

実績値 6,738 5,461,158 6,675 5,435,750 6,638 5,643,671 

計画比 99.2% 102.0% 96.3% 99.7% 94.3% 102.1% 

訪問入浴介護 

計画値 478 359,990 484 364,554 486 366,086 

実績値 499 384,906 501 387,424 488 402,243 

計画比 104.4% 106.9% 103.5% 106.3% 100.4% 109.9% 

訪問看護 

計画値 4,048 2,430,597 4,129 2,479,098 4,189 2,513,426 

実績値 4,425 2,694,018 4,591 2,858,758 4,882 2,968,107 

計画比 109.3% 110.8% 111.2% 115.3% 116.5% 118.1% 

訪問リハビリ 

テーション 

計画値 567 263,975 577 268,704 586 272,811 

実績値 649 313,655 636 316,451 632 328,555 

計画比 114.5% 118.8% 110.2% 117.8% 107.8% 120.4% 

居宅療養 

管理指導 

計画値 7,459 1,177,743 7,598 1,200,289 7,703 1,216,791 

実績値 7,699 1,276,769 8,195 1,348,468 8,689 1,400,048 

計画比 103.2% 108.4% 107.9% 112.3% 112.8% 115.1% 

通所介護 

(デイサービス） 

計画値 5,350 5,310,353 5,859 5,686,141 5,953 5,772,185 

実績値 5,221 5,360,766 5,263 5,324,073 5,311 5,527,722 

計画比 97.6% 100.9% 89.8% 93.6% 89.2% 95.8% 

（次ページに続く） 
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サービスの 

種類 
 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 
通所リハビリ 

テーション 

計画値 1,676 1,221,481 2,010 1,499,196 2,045 1,524,346 

実績値 1,470 1,121,225 1,422 1,100,471 1,484 1,142,565 

計画比 87.7% 91.8% 70.7% 73.4% 72.6% 75.0% 

短期入所 

生活介護 

計画値 1,191 1,405,313 1,449 1,541,040 1,469 1,560,006 

実績値 1,101 1,307,726 1,084 1,305,430 1,135 1,355,364 

計画比 92.4% 93.1% 74.8% 84.7% 77.3% 86.9% 

短期入所 

療養介護 

計画値 141 179,879 144 183,598 144 183,598 

実績値 67 84,413 72 90,179 89 93,628 

計画比 47.5% 46.9% 50.0% 49.1% 61.8% 51.0% 

特定施設 

入居者 

生活介護 

計画値 2,808 6,891,330 2,879 7,070,791 2,942 7,228,578 

実績値 2,791 6,811,824 2,871 7,040,400 3,030 7,309,700 

計画比 99.4% 98.8% 99.7% 99.6% 103.0% 101.1% 

福祉用具貸与 

計画値 10,719 1,930,760 10,936 1,967,506 11,105 1,995,465 

実績値 10,928 2,020,325 11,021 2,076,678 11,062 2,156,112 

計画比 101.9% 104.6% 100.8% 105.5% 99.6% 108.1% 

福祉用具 

購入費 

計画値 191 73,918 194 75,019 197 76,121 

実績値 190 67,051 149 63,731 164 66,169 

計画比 99.5% 90.7% 76.8% 85.0% 83.2% 86.9% 

住宅改修 

計画値 138 144,876 141 148,134 144 151,222 

実績値 99 121,816 100 117,009 116 121,485 

計画比 71.7% 84.1% 70.9% 79.0% 80.6% 80.3% 

居宅介護支援 

計画値 15,533 2,912,195 15,857 2,973,357 16,112 3,019,876 

実績値 15,453 3,056,615 15,618 3,098,838 15,583 3,217,370 

計画比 99.5% 105.0% 98.5% 104.2% 96.7% 106.5% 

居宅サービス 

合計 

計画値 - 29,658,295 - 30,911,601 - 31,405,800 

実績値 - 30,082,267 - 30,563,660 - 31,732,739 

計画比 - 101.4% - 98.9% - 101.0% 
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（単位 人数：人／月、給付費：千円／年） 

サービスの 

種類 
 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 介護老人 
福祉施設 
（特別養護 
老人ホーム） 

計画値 3,117 10,638,750 3,285 11,221,734 3,453 11,798,813 

実績値 3,093 10,518,826 3,238 11,193,960 3,349 11,511,948 

計画比 99.2% 98.9% 98.6% 99.8% 97.0% 97.6% 

介護老人 

保健施設 

計画値 1,210 4,470,806 1,241 4,588,373 1,266 4,680,681 

実績値 1,129 4,218,332 1,104 4,080,543 1,003 4,196,460 

計画比 93.3% 94.4% 89.0% 88.9% 79.2% 89.7% 

介護療養型 

医療施設 

計画値 90 411,587 66 301,340 38 175,573 

実績値 81 359,376 28 145,090 9 149,212 

計画比 90.0% 87.3% 42.4% 48.1% 23.7% 85.0% 

介護医療院 

計画値 94 455,779 125 604,073 155 751,035 

実績値 54 228,492 73 304,687 67 313,342 

計画比 57.4% 50.1% 58.4% 50.4% 43.2% 41.7% 

施設サービス 

合計 

計画値 - 15,976,922 - 16,715,520 - 17,406,102 

実績値 - 15,325,026 - 15,724,280 - 16,170,962 

計画比 - 95.9% - 94.1% - 92.9% 
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（単位 人数：人／月、給付費：千円／年） 

サービスの 

種類 
 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 

人数 給付費 

 定期巡回・随時 

対応型 

訪問介護看護 

計画値 190 482,015 203 512,663 222 556,565 

実績値 150 397,721 150 379,140 154 394,614 

計画比 78.9% 82.5% 73.9% 74.0% 69.4% 70.9% 

夜間対応型 

訪問介護 

計画値 271 96,270 276 98,163 279 98,944 

実績値 259 117,897 239 110,638 257 115,154 

計画比 95.6% 122.5% 86.6% 112.7% 92.1% 116.4% 

地域密着型 

通所介護 

計画値 2,773 2,291,892 2,831 2,308,807 2,878 2,343,678 

実績値 2,660 2,240,443 2,744 2,276,622 2,808 2,369,540 

計画比 95.9% 97.8% 96.9% 98.6% 97.6% 101.1% 

認知症対応型 

通所介護 

計画値 254 360,024 303 429,993 308 436,811 

実績値 213 319,592 195 290,313 200 302,162 

計画比 83.9% 88.8% 64.4% 67.5% 64.9% 69.2% 

小規模多機能型 

居宅介護 

計画値 273 741,170 282 764,559 288 782,532 

実績値 251 732,106 236 679,276 234 707,000 

計画比 91.9% 98.8% 83.7% 88.8% 81.3% 90.3% 

看護小規模 

多機能型 

居宅介護 

計画値 73 274,739 103 386,524 118 443,742 

実績値 72 278,675 91 330,195 121 343,672 

計画比 98.6% 101.4% 88.3% 85.4% 102.5% 77.4% 

認知症対応型 
共同生活介護 
（認知症高齢者 
グループホーム） 

計画値 566 1,860,245 589 1,936,925 606 1,992,829 

実績値 559 1,850,744 579 1,933,953 598 2,012,885 

計画比 98.8% 99.5% 98.3% 99.8% 98.7% 101.0% 

地域密着型 

介護老人福祉施設 

入所者生活介護 

計画値 1 4,047 1 4,049 1 4,049 

実績値 1 3,223 1 1,735 0 0 

計画比 100.0% 79.6% 100.0% 42.9% - - 

地域密着型 

サービス 

合計 

計画値 - 6,110,402 - 6,441,683 - 6,659,150 

実績値 - 5,940,401 - 6,001,872 - 6,245,027 

計画比 - 97.2% - 93.2% - 93.8% 
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事業区分 国 東京都 区 
第１号 

被保険者 

第２号 

被保険者 

介護予防・日常生活支援総合事業 25％ 12.5％ 12.5％ 23％ 27％ 

包括的支援事業・任意事業 38.5％ 19.25％ 19.25％ 23％ ― 
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（単位：千円） 

サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合
事
業 

介護予防・生活支援サービス事業費 1,338,430 1,380,669 1,475,563 

  訪問サービス 390,036 382,825 387,000 

  通所サービス 781,598 825,184 906,878 

  食のほっとサロン事業 718 1,100 2,632 

  高額介護予防等サービス相当事業 4,940 5,077 5,000 

  シルバーサポート事業 623 646 773 

 高齢者筋力向上トレーニング事業 13,540 18,295 22,760 

  
介護予防・日常生活支援総合事業 

サービス計画事業 
143,655 144,179 146,500 

  審査支払手数料 3,319 3,363 4,020 

一般介護予防事業費 167,120 171,161 192,062 

  介護予防小冊子等作成事業 4,383 3,993 4,087 

  講演会実施事業 14 0 0 

  健康教育教室事業 1,035 1,163 1,251 

 介護予防キャンペーン事業 737 700 1,175 

 練馬区オリジナルロコモ体操普及啓発事業 76 96 131 

 一般介護予防教室事業 ★ 34,330 34,592 36,394 

 介護予防いきがいデイサービス事業 34,469 35,703 38,106 

 認知症予防啓発事業 310 253 321 

 認知症予防プログラム事業 5,927 5,937 5,953 

 介護予防推進員支援事業 106 89 158 

 介護予防把握事業 13,630 11,698 11,811 

 フレイルサポーター育成・支援事業 65 72 105 

 地域リハビリテーション活動支援事業 563 953 1,494 

 街かどケアカフェ事業 71,475 75,913 91,076 

小計 1,505,550 1,551,830 1,667,625 

包
括
的
支
援
事
業 

地域包括支援センター運営費 ★ 882,849 902,534 962,670 

地域包括支援センター運営協議会経費  335 368 839 

生活支援体制整備事業 19,777 20,326 20,322 

認知症早期対応推進事業 2,057 2,079 2,089 

小計 905,018 925,307 985,920 
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サービスの種類 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

任
意
事
業 

介護給付等費用適正化事業 ★ 15,647 15,793 20,432 

介護予防・生活支援サービス事業給付等 

費用適正化事業 
69 69 70 

介護学べるサロン事業  248 1,103 1,800 

認知症高齢者位置情報サービス 1,109 964 1,155 

認知症理解普及促進等事業  854 700 866 

認知症高齢者支援連携事業  690 452 646 

家族介護慰労事業  400 200 600 

紙おむつ等支給  281,850 252,993 257,161 

認知症介護者支援事業  1,413 1,373 1,400 

小計 302,280 273,647 284,130 

地域支援事業合計 2,712,848 2,750,784 2,937,675 
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（単位：千円） 

サービスの種類  令和３年度 令和４年度 令和５年度 第８期合計 

 
介護予防サービス 

（居宅サービス） 

計画値 1,048,203 1,072,684 1,089,949 3,210,836 

実績値 1,012,421 1,031,313 1,076,313 3,120,047 

計画比 96.6% 96.1% 98.7% 97.2% 

介護サービス 

（居宅サービス） 

計画値 29,658,295 30,911,601 31,405,800 91,975,696 

実績値 30,082,267 30,563,660 31,732,739 92,378,666 

計画比 101.4% 98.9% 101.0% 100.4% 

施設サービス 

計画値 15,976,922 16,715,520 17,406,102 50,098,544 

実績値 15,325,026 15,724,280 16,170,962 47,220,268 

計画比 95.9% 94.1% 92.9% 94.3% 

地域密着型 

（予防給付） 

サービス 

計画値 6,110,402 6,441,683 6,659,150 19,211,235 

実績値 5,940,401 6,001,872 6,245,027 18,187,300 

計画比 97.2% 93.2% 93.8% 94.7% 

特定入所者介護 

サービス費 

計画値 1,122,566 1,041,543 1,064,920 3,229,029 

実績値 1,114,597 1,006,331 1,039,278 3,160,206 

計画比 99.3% 96.6% 97.6% 97.9% 

高額介護等 

サービス費 

計画値 2,310,595 2,509,336 2,757,354 7,577,285 

実績値 2,010,115 1,964,798 2,077,381 6,052,294 

計画比 87.0% 78.3% 75.3% 79.9% 

審査支払手数料 

計画値 60,300 63,300 66,300 189,900 

実績値 60,707 62,175 63,714 186,596 

計画比 100.7% 98.2% 96.1% 98.3% 

介護給付費 

合計 

計画値 56,287,283 58,755,667 60,449,575 175,492,525 

実績値 55,545,534 56,354,429 58,405,414 170,305,377 

計画比 98.7% 95.9% 96.6% 97.0% 

 

地域支援事業 

計画値 2,781,717 3,021,926 3,099,928 8,903,571 

実績値 2,712,848 2,750,784 2,937,675 8,401,307 

計画比 97.5% 91.0%  94.8% 94.4% 

介護給付費と 

地域支援事業の 

合計 

計画値 59,069,000 61,777,593 63,549,503 184,396,096 

実績値 58,258,382 59,105,213 61,343,089 178,706,684 

計画比 98.6% 95.7% 96.5% 96.9% 
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（単位：千円）

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 第８期合計 

第１号被保険者の保険料で 

賄うべき額（Ａ） 
13,801,685 14,402,270 14,813,080 43,017,035 

練馬区介護保険給付 

準備基金取崩額（B） 
2,400,000 

第１号被保険者の保険料で 

賄う額（C）＝（A）－（B） 
40,617,035 

 

（単位：千円、％）

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 第８期合計 

収納額（E）+（F）＝（D） 13,254,545 13,395,650 13,497,093 40,147,288 

 保険料収納額実績（E） 12,480,274 12,581,941 12,679,899 37,742,114 

 保険料軽減公費負担額（F） 774,271 813,709 817,194 2,405,174 

収納額（D）－第１号被保険者の 

保険料で賄う額（C） 
▲469,747 

計画比 （D/C） 98.8% 
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（単位：千円）

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

保険者機能強化推進交付金 96,608 103,402 76,984 

介護保険保険者努力支援交付金 95,712 102,153 96,880 

 

 



112 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

                                 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

総人口 741,577人 (100%) 742,441人 (100%) 745,100人 (100%) 

  第１号被保険者（65歳以上） 164,782人 (22.2%) 165,971人 (22.4%) 167,010人 (22.4%) 

    うち前期高齢者（65-74歳） 69,261人 (42.0%) 69,015人 (41.6%) 69,562人 (41.7%) 

    うち後期高齢者（75-84歳） 61,616人 (37.4%) 62,214人 (37.5%) 61,688人 (36.9%) 

  うち後期高齢者（85歳以上） 33,905人 (20.6%) 34,742人 (20.9%) 35,760人 (21.4%) 

 第２号被保険者（40-64歳） 265,794人 (35.8%) 266,482人 (35.9%) 266,970人 (35.8%) 

 

（単位：人） 

  
令和６年度 令和７年度 令和８年度 

計 第１号 第２号 計 第１号 第２号 計 第１号 第２号 

要介護認定者数 37,046 36,345 701 37,404  36,697 707 37,718 37,008 710 

  要支援 1 5,288 5,238 50 5,371 5,321 50 5,408 5,358 50 

  要支援 2 4,148 4,067 81 4,134 4,053 81 4,143 4,062 81 

  要介護 1 7,099 6,982 117 7,109 6,991 118 7,101 6,982 119 

  要介護 2 6,787 6,665 122 6,748 6,626 122 6,760 6,637 123 

  要介護 3 5,016 4,881 135 5,089 4,950 139 5,162 5,022 140 

  要介護 4 4,981 4,886 95 5,118 5,023 95 5,228 5,133 95 

  要介護 5 3,727 3,626 101 3,835 3,733 102 3,916 3,814 102 
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（単位：人、千円） 

サービスの種類 単位 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

介護予防訪問入浴介護 
人数／月 0  0  0  

給付費／年 0  0  0  

介護予防訪問看護 
人数／月 481  517  548  

給付費／年 187,855  200,304  212,226  

介護予防訪問リハビリテーション 
人数／月 64  61  61  

給付費／年 31,380  29,757  29,757  

介護予防居宅療養管理指導 
人数／月 497  503  516  

給付費／年 73,488  74,680  76,685  

介護予防通所リハビリテーション 
人数／月 352  363  373  

給付費／年 155,833  160,228  164,136  

介護予防短期入所生活介護 
人数／月 17  17  17  

給付費／年 6,059  6,043  5,997  

介護予防短期入所療養介護 
人数／月 0  0  0  

給付費／年 0  0  0  

介護予防特定入居者生活介護 
人数／月 285  294  300  

給付費／年 259,996  268,444  273,857  

介護予防福祉用具貸与 
人数／月 2,088  2,126  2,155  

給付費／年 145,806  148,284  150,325  

介護予防福祉用具購入費 
人数／月 32  33  33  

給付費／年 11,371  11,704  11,704  

住宅改修 
人数／月 51  51  51  

給付費／年 62,925  62,925  62,925  

介護予防支援 
人数／月 2,579  2,598  2,610  

給付費／年 167,800  169,251  170,032  

合計 給付費／年 1,102,513  1,131,620  1,157,644  
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（単位：人、千円） 

サービスの種類 単位 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

訪問介護 
人数／月 6,795  6,861  6,919  

給付費／年 5,740,131  5,822,039  5,853,219  

訪問入浴介護 
人数／月 519  541  551  

給付費／年 407,797  424,641  432,276  

訪問看護 
人数／月 5,125  5,385  5,634  

給付費／年 3,498,601  3,757,317  3,964,095  

訪問リハビリテーション 
人数／月 632  635  636  

給付費／年 348,317  365,245  367,351  

居宅療養管理指導 
人数／月 9,266  9,476  9,476  

給付費／年 1,575,724  1,614,433  1,614,495  

通所介護 
人数／月 5,464  5,574  5,668  

給付費／年 5,492,924  5,588,350  5,641,528  

通所リハビリテーション 
人数／月 1,518  1,546  1,550  

給付費／年 1,114,625  1,122,893  1,103,957  

短期入所生活介護 
人数／月 1,268  1,303  1,335  

給付費／年 1,395,572  1,465,823  1,502,798  

短期入所療養介護 
人数／月 92  94  96  

給付費／年 113,544  116,772  119,170  

特定施設入居者生活介護 
人数／月 3,046  3,141  3,208  

給付費／年 7,780,780  8,033,927  8,205,262  

福祉用具貸与 
人数／月 11,137  11,201  11,232  

給付費／年 2,097,283  2,104,227  2,100,027  

福祉用具購入費 
人数／月 161  156  156  

給付費／年 65,962  63,938  63,938  

住宅改修 
人数／月 121  121  124  

給付費／年 125,256  125,229  128,092  

居宅介護支援 
人数／月 15,520  15,463  15,453  

給付費／年 3,144,687  3,139,465  3,139,825  

合計 給付費／年 32,901,203  33,744,299  34,236,033  
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（単位：人、千円） 

サービスの種別 単位 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

介護老人福祉施設 
人数／月 3,439  3,521  3,710  

給付費／年 12,313,783  12,628,749  13,308,506  

介護老人保健施設 
人数／月 1,087  1,100  1,108  

給付費／年 4,193,177  4,248,699  4,280,389  

介護医療院 
人数／月 77  122  123  

給付費／年 368,436  581,574  586,189  

施設サービス 合計 給付費／年 16,875,396  17,459,022  18,175,084  
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（単位：人、千円） 

サービスの種類 単位 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護 
人数／月 156  165  173  

給付費／年 411,252  436,906  457,996  

夜間対応型訪問介護 
人数／月 256  259  259  

給付費／年 108,691  110,375  110,375  

地域密着型通所介護 
人数／月 2,887  2,923  2,993  

給付費／年 2,408,738  2,437,217  2,488,885  

認知症対応型通所介護 
人数／月 187  188  188  

給付費／年 296,352  298,390  298,390  

小規模多機能型居宅介護 ※ 
人数／月 236  239  241  

給付費／年 665,034  674,901  681,431  

看護小規模多機能型居宅介護 
人数／月 127  159  178  

給付費／年 450,158  563,921  630,711  

認知症対応型共同生活介護 ※ 
（認知症高齢者グループホーム） 

人数／月 609  631  659  

給付費／年 2,065,217  2,142,132  2,238,137  

合計 給付費／年 6,405,442 6,663,842 6,905,925 
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 （単位：千円） 

サービスの種類 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

介
護
予
防
・
日
常
支
援
総
合
事
業 

介護予防・生活支援サービス事業費 1,463,260 1,502,149 1,542,916 

  訪問サービス 380,000 382,166 384,651 

  通所サービス 898,000 933,831 971,091 

  食のほっとサロン事業 2,631 2,631 2,631 

 高額介護予防等サービス相当事業 5,900 5,934 5,973 

 シルバーサポート事業 850 850 850 

  高齢者筋力向上トレーニング事業 25,479 25,479 25,479 

  
介護予防・日常生活支援総合事業 

サービス計画事業 
147,000 147,838 148,799 

  審査支払手数料 3,400 3,420 3,442 

一般介護予防事業費 235,094 223,687 233,256 

  介護予防小冊子作成事業 4,990 4,990 4,990 

  健康教育教室事業 1,558 1,577 1,577 

  介護予防キャンペーン事業 1,187 1,187 1,187 

  一般介護予防教室事業  31,275 31,275 31,275 

  介護予防いきがいデイサービス事業 24,451 25,743 25,743 

 認知症予防啓発事業 313 453 453 

 認知症予防プログラム事業 6,168 6,168 6,168 

 介護予防推進員等支援事業 158 158 158 

  介護予防把握事業 12,461 12,461 12,461 

  地域リハビリテーション活動支援事業 1,517 1,517 1,517 

  街かどケアカフェ事業 144,544 131,686 123,381 

  フレイル予防サポーター育成・支援事業 115 115 115 

  公衆浴場活用事業 6,357 6,357 6,357 

 デジタルを活用したフレイル予防事業 0 0 17,874 

小計 1,698,354 1,725,836 1,776,172 

包
括
的
支
援
事
業 

地域包括支援センター運営費 ★ 989,475 990,722 990,722 

地域包括支援センター運営協議会経費  451 451 902 

生活支援体制整備事業 161,033 161,033 161,033 

認知症早期対応推進事業 2,090 2,090 2,090 

小計 1,153,049 1,154,296 1,154,747 
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サービスの種類 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

任
意
事
業 

介護給付費適正化推進事業 ★ 19,005 19,040 19,101 

介護予防・生活支援サービス事業給付等 

費用適正化事業 
75 75 75 

介護学べるサロン事業  1,800 1,800 1,800 

認知症高齢者位置情報サービス事業 1,037 1,037 1,037 

認知症理解普及促進等事業  1,047 1,047 1,047 

認知症高齢者支援連携事業  674 674 674 

家族介護慰労事業  731 731 731 

認知症介護者支援事業 1,412 1,412 1,412 

成年後見制度利用支援事業 21,512 23,763 26,125 

小計 47,293 49,579 52,002 

合 計 2,898,696 2,929,711 2,982,921 
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（単位：人、千円） 

サービスの種類 単位 令和６年度 令和７年度 令和８年度 

高齢者等紙おむつ等支給事業 
人数／月 7,077  7,156  7,235 

給付費／年 396,142 398,702 401,804  
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対象者 年額保険料額 減額後年額保険料額 公費負担軽減額 

第１段階 
33,720円 20,040円 13,680円 

（基準額×0.42） （基準額×0.25） （基準額×△0.17） 

第２段階 
41,640円 25,680円 15,960円 

（基準額×0.52） （基準額×0.32） （基準額×△0.2） 

第３段階 
50,040円 49,680円 360円 

（基準額×0.625） （基準額×0.62） （基準額×△0.005） 
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（単位：千円） 

  令和６年度 令和７年度 令和８年度 計 

居宅（予防給付）サービス費 1,102,513 1,131,620 1,157,644 3,391,777 

居宅（介護給付）サービス費 32,901,203 33,744,299 34,236,033 100,881,535 

施設サービス費 16,875,396 17,459,022 18,175,084 52,509,502 

地域密着型（予防給付）サービス費 6,405,442 6,663,842 6,905,925 19,975,209 

特定入所者介護サービス費 1,181,672 1,198,511 1,213,010 3,593,193 

高額介護等サービス費 2,130,909 2,161,274 2,187,422 6,479,605 

審査支払手数料 63,465 64,288 65,066 192,819 

地域支援事業費 2,898,696 2,929,711 2,982,921 8,811,328 

市町村特別給付費 396,142 398,702 401,804 1,196,648 

合 計 63,955,438 65,751,269 67,324,909 197,031,616 

 

 

 

 

公費 50％ 

練馬区 12.5% 東京都 12.5% 国 25％ 

保険料 50％ 

第１号被保険者 23％ 第２号被保険者 27％ 

 

 

 



127 

 

 

（単位：千円） 

  第９期合計 

介護給付費等の見込額（A） 197,031,616 

第１号被保険者の保険料で賄うべき額（B） 45,324,811 

練馬区介護保険給付準備基金取崩額（C） 3,900,000 

第１号被保険者の保険料で賄う額 (D)＝(B)-(C) 41,424,811 

 

 

 

 

 第８期 第９期 増減 
第８期策定時点で推計した 

第９期保険料 

月額 6,600 円 6,670 円 70 円 
1.1％ 

7,500 円 

年額 79,200 円 80,040 円 840 円 90,000 円 
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段

階 
対象者 年額 月額 料率 

【参考】 

（国標準料率） 

１ 

生活保護受給者 

20,040円 1,670円 

0.42 

※軽減後 

⇒0.25 

（0.455） 

※軽減後 

⇒0.285 

世帯全員が 
特別区民税 
非課税 

老齢福祉年金受給者 

本人の課税対象年金収入額と合計

所得金額の合計（以下「年金収入

額等」）が80万円以下 

２ 
本人の年金収入額等が 

80万円超120万円以下 
25,680円 2,140円 

0.52 

※軽減後

⇒0.32 

（0.685） 

※軽減後 

⇒0.485 

３ 
本人の年金収入額等が 

120万円超 
49,680円 4,140円 

0.625 

※軽減後 

⇒0.62 

（0.69） 

※軽減後 

⇒0.685 

４ 

本人が 
特別区民税 
非課税で 
世帯に 
特別区民税 
課税者が 
いる場合 

本人の年金収入額等が 

80万円以下 
58,440円 4,870円 0.73 （0.90） 

５ 
本人の年金収入額等が 

80万円超 
80,040円 6,670円 1.00 （1.00） 

６ 

本人が 
特別区民税 
課税 

合計所得金額 

120万円未満 
85,680円 7,140円 1.07 （1.20） 

７ 
合計所得金額 

120万円以上210万円未満 
104,160円 8,680円 1.30 （1.30） 

８ 
合計所得金額 

210万円以上320万円未満 
120,120円 10,010円 1.50 （1.50） 

９ 
合計所得金額 

320万円以上420万円未満 
136,080円 11,340円 1.70 （1.70） 

10 
合計所得金額 

420万円以上520万円未満 
152,160円 12,680円 1.90 （1.90） 

11 
合計所得金額 

520万円以上620万円未満 
168,120円 14,010円 2.10 （2.10） 

12 
合計所得金額 

620万円以上720万円未満 
184,200円 15,350円 2.30 （2.30） 

13 
合計所得金額 

720万円以上820万円未満 
200,160円 16,680円 2.50 

（2.40） 

14 
合計所得金額 

820万円以上1,000万円未満 
232,200円 19,350円 2.90 

15 
合計所得金額 

1,000万円以上1,500万円未満 
264,240円 22,020円 3.30 

16 
合計所得金額 

1,500万円以上2,000万円未満 
296,160円 24,680円 3.70 

17 
合計所得金額 

2,000万円以上3,500万円未満 
328,200円 27,350円 4.10 

18 
合計所得金額 

3,500万円以上5,000万円未満 
360,240円 30,020円 4.50 

19 
合計所得金額 

5,000万円以上 
392,280円 32,690円 4.90 
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（単位：円） 

 第９期 

令和６～８年度 

第10期 

令和９～11年度 

第11期 

令和12～14年度 
 
 

第14期 

令和21～23年度 

年額 80,040 88,800 94,800  112,800 

月額 6,670 7,400 7,900  9,400 
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 令和８年度目標 令和５年度末の現況 ３か年の取組 担当課 

１ ◎元気高齢者の活躍の場を拡大 

 
元気高齢者介護施設業務補助事業の

充実 
実施 充実 高齢社会対策課 

 ★スマホ相談員の養成・派遣の実施 養成・試行 養成・実施 高齢社会対策課 

 
★高齢者と地域団体とのコーディネ

ート件数 年間300件 
― 年間300件 高齢者支援課 

２ ◎シニアセカンドキャリア応援事業の充実 

 
シニアセカンドキャリア応援事業の

充実 
実施 充実 高齢社会対策課 

３ ◎デジタル格差解消を目指した取組の推進 

 
★高齢者向けスマートフォン教室の 

充実 
開始 充実 高齢社会対策課 

 ★相談窓口の設置 ― 実施 高齢社会対策課 

 
★スマホ相談員の養成・派遣の実施 

【再掲：取組１】 
養成・試行 養成・実施 高齢社会対策課 

４ ◎○街かどケアカフェの充実 

 
常設型 

街かどケアカフェの実施 計９か所 
計６か所 

３か所開設 

１か所開設準備 
高齢者支援課 

 
地域サロン型 

計41か所 
計32か所 ９か所増 高齢者支援課 

 
出張型 

街かどケアカフェ事業の充実 
充実 充実 高齢者支援課 
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 令和８年度目標 令和５年度末の現況 ３か年の取組 担当課 

５ フレイル予防の充実 

 
◎★フレイル予防アプリ 

「フィット＆ゴー」の充実 
構築、配信 充実 高齢社会対策課 

 
◎★公衆浴場活用事業 

「フロ・マエ・フィットネス」の充実 
開始 充実 高齢社会対策課 

 ◎はつらつシニアクラブの実施 実施 実施 高齢社会対策課 

 
★成果連動型民間委託契約方式 

（ＰＦＳ）の導入 
― 実施 高齢社会対策課 

 
フレイル予防サポーターの養成・活

動支援 
実施 実施 高齢社会対策課 

 練馬区オリジナル三体操の普及啓発 実施 充実 健康推進課 

６ ◎○「高齢者みんな健康プロジェクト」の拡充 

 ★実施体制の強化 調整 充実 高齢者支援課 

 個別訪問事業の充実 実施 充実 高齢者支援課 

 講座・教室事業の充実 実施 充実 高齢者支援課 

 
★練馬区薬剤師会との連携による 

服薬指導・健康相談の実施 
検討 実施 高齢者支援課 

７ リハビリテーション提供体制の充実 

 
地域リハビリテーション活動支援事

業の実施 
実施 実施 高齢社会対策課 

 
★リハビリテーション専門職による

転倒予防講座・健康相談会の実施 
実施 充実 高齢者支援課 

 

★リハビリテーション専門職による

オンラインツールを活用したフレイ

ル予防事業の実施 

実施 実施 高齢社会対策課 
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 令和８年度目標 令和５年度末の現況 ３か年の取組 担当課 

８ ◎○地域包括支援センターの増設・移転・担当地域見直し 

 増設場所の決定 
２か所増設 

計27か所 
決定 高齢者支援課 

 ５か所移転 １か所移転準備 ５か所移転 高齢者支援課 

 担当地域見直し（石神井地区） ― 
担当地域見直し 

（石神井地区） 
高齢者支援課 

９ 地域包括支援センターの認知度の向上 

 
地域包括支援センターの認知度の 

向上 

相談件数 

年間219,000件 
実施 高齢者支援課 

10 ◎○生活支援体制整備事業の拡充 

 
★生活支援コーディネーター体制の

拡充 
２人体制４地区 27人体制27地区 高齢者支援課 

 
★高齢者と地域団体とのコーディネ

ート件数 年間300件【再掲：取組１】 
― 年間300件 高齢者支援課 

 
★地域資源情報の登録・共有 

（介護サービス事業所を除く） 
― 計1,080件 高齢者支援課 

11 高齢者見守りの推進 

 
◎高齢者在宅生活あんしん事業 

年間2,700人 
年間2,400人 

年間2,700人 

(300人増) 
高齢者支援課 

 
ひとり暮らし高齢者等訪問支援事業

の実施 

訪問件数 

年間15,000件 
実施 高齢者支援課 

 ◎★終活相談窓口の設置 検討 実施 福祉部管理課 

12 ◎重層的な支援体制の強化 

 ★アウトリーチ型の支援体制の強化 開始（２人体制） 充実（４人体制） 生活福祉課 

 
★社会参加に向けた居場所支援の 

充実 
開始 充実 生活福祉課 

 

 

 

  



133 

 令和８年度目標 令和５年度末の現況 ３か年の取組 担当課 

13 ◎ヤングケアラーへの支援の実施 

 
★学校とスクールソーシャルワー

カーの連携による早期発見の充実 
実施 充実 

教育指導課 

学校教育支援センター 

子ども家庭支援センタ

ー 

福祉部、高齢施策担

当部、健康部、こど

も家庭部内の支援を

実施する課 

 
★ヤングケアラーコーディネータ

ーの配置 
検討 配置 

 ★一人ひとりに応じた支援の実施 実施 充実 

14 ◎避難行動要支援者対策の推進 

 
★避難行動要支援者名簿の随時更

新 

名簿の現況調査 

（全件調査） 
更新 福祉部管理課 

 
★個別避難計画の作成  

計22,000人 

作成 

4,600人 

作成 

17,400人 

新規登録者分 

福祉部管理課 

 ★名簿・計画を活用した訓練の実施 実施 実施 福祉部管理課 

 
★福祉避難所への直接避難の検討、

試行実施、拡大検討 
検討 

試行実施 

拡大検討 
福祉部管理課 
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 令和８年度目標 令和５年度末の現況 ３か年の取組 担当課 

15 認知症の相談体制の充実と適時・適切な医療・介護の提供 

 ◎もの忘れ検診の充実 実施 充実 高齢者支援課 

 
◎★介護サービス事業所と連携し

た相談窓口 
― 実施 高齢者支援課 

 
認知症専門相談（認知症初期集中支

援チーム）の実施 
実施 実施 高齢者支援課 

 ◎介護・医療事業者連携 実施 実施 高齢者支援課 

16 早期からの認知症予防活動の充実 

 認知症予防講座・講演会の実施 実施 実施 高齢社会対策課 

17 地域における認知症への理解の促進 

 

チームオレンジ活動の実施（本人ミ

ーティング・認知症サポーターの活

用） 

実施 実施 高齢者支援課 

 
「N-impro（ニンプロ）」を活用した

認知症対応研修の実施 
実施 実施 高齢者支援課 

18 家族介護者への支援の拡充 

 
◎★三療師会と連携した身体的負

担を軽減するサービスの実施 
― 実施 高齢者支援課 

 
★地域包括支援センターにおける

オンライン相談の実施 
― 実施 高齢者支援課 

19 権利擁護支援事業の充実 

 
◎★終活相談窓口の設置 

【再掲：取組11】 
検討 実施 福祉部管理課 

 ◎★権利擁護事業の充実 検討 充実 福祉部管理課 

 ★介護者による虐待防止の啓発 実施 実施 高齢者支援課 
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 令和８年度目標 令和５年度末の現況 ３か年の取組 担当課 

20 ◎在宅療養ネットワークの強化と医療提供体制の充実 

 

練馬区医師会医療連携・在宅医療サ

ポートセンターと連携した在宅医

療提供体制の充実 

実施 充実 地域医療課 

 
介護・医療事業者連携 

【再掲：取組15】 
実施 実施 高齢者支援課 

 ★ACPの普及啓発 ― 実施 地域医療課 

21 ◎練馬光が丘病院跡施設における複合施設の整備 

 開設 工事（一部） 開設 医療環境整備課 

22 在宅生活を支える医療と介護サービス基盤の整備 

 
◎認知症高齢者グループホーム 

定員743人（43か所） 
定員680人(39か所) 

新規整備63人分 

（４か所） 
介護保険課 

 

◎定期巡回・随時対応型訪問介護 

看護 

17か所 

15か所 

新規整備２か所 

（サテライト型 

事業所含む） 

介護保険課 

 
◎看護小規模多機能型居宅介護 

定員344人（12か所） 
定員228人(８か所) 

新規整備116人分 

（４か所） 
介護保険課 

 地域密着型サービスの普及啓発 実施 充実 介護保険課 
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 令和８年度目標 令和５年度末の現況 ３か年の取組 担当課 

23 ◎特別養護老人ホーム等の施設の整備 

 
特別養護老人ホーム 

定員2,949人（38施設） 
定員2,761人（37施設） 

新規整備129人分（１施設） 

大泉ケアハウスの廃止に

よる増床 50 人分 

既存資源の転換による増

９人分 

高齢社会対策課 

 
ショートステイ(短期入所生活介護) 

定員440人（43施設） 
定員427人（42施設） 新規整備13人分（１施設） 高齢社会対策課 

 
都市型軽費老人ホーム 

定員386人（20施設） 
定員310人（16施設） 新規整備76人分（４施設） 高齢社会対策課 

24 ◎特別養護老人ホーム大規模改修費補助 

 
★大泉特養 

改修費補助実施 
補助要綱策定 実施 高齢社会対策課 

 
★関町・富士見台特養 

合築費補助実施 
協議・調整 実施 高齢社会対策課 

 

★民設特養 

補助要綱策定 

２施設改修費補助実施 

検討 ２施設改修費補助実施 高齢社会対策課 

25 ◎練馬光が丘病院跡施設における複合施設の整備 【再掲：取組21】 

 介護医療院の開設 工事（一部） 開設 高齢社会対策課 

26 ◎住まい確保支援事業の実施 

 
住まい確保支援事業 

伴走型支援の実施 
実施 実施 住宅課 
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 令和８年度目標 令和５年度末の現況 ３か年の取組 担当課 

27 ◎介護人材の確保・育成・定着 

 
○練馬福祉人材育成・研修センター

事業の実施 
実施 実施 高齢社会対策課 

 
介護従事者養成研修の実施 

修了者 年間 150 人 

実施 

（年間 150 人） 

実施 

（年間 150 人） 
高齢社会対策課 

 
資格取得費用助成の充実 

利用者 年間 355 人 

実施 

（年間 330 人） 

充実 

（年間 355 人） 

高齢社会対策課 

介護保険課 

 
介護福祉士養成施設の開設 

【再掲：取組 21】 
工事（一部） 開設 高齢社会対策課 

 
★介護福祉士養成施設卒業生の定着

支援 
検討 実施 高齢社会対策課 

 
★介護福祉士養成施設の宿舎借り上

げ支援事業の実施 
検討 実施 高齢社会対策課 

 
元気高齢者介護施設業務補助事業

の充実【再掲：取組１】 
実施 充実 高齢社会対策課 

28 介護支援専門員への支援の充実 

 ★介護支援専門員への支援の充実 実施 充実 高齢者支援課 

29 介護分野の文書削減・標準化 

 介護分野の文書削減・標準化 検討 実施 介護保険課 
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回数 開催日・会場 主な検討内容 

第１回 

令和３年７月29日（木） 

Ｗｅｂ会議システムによる 

オンライン開催 

①委員の委嘱および紹介 

②区幹事および事務局紹介 

③会長・会長代理の選出 

④介護保険運営協議会について 

⑤高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画について 

⑥練馬の介護保険状況について 

第２回 

令和３年11月16日（火） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①特別養護老人ホームの開設等について 

②都市型軽費老人ホームの整備計画について 

③看護小規模多機能型居宅介護事業所等の開設について 

④新型コロナウイルス感染症対策事例集について 

⑤介護保険事業計画における計画値と実績値の比較につ

いて 

⑥地域包括ケア「見える化」システムを活用した地域分

析について 

第３回 

令和４年５月24日（火） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①第８期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の

主な取組事業の進捗状況報告 

②第２次みどりの風吹くまちビジョン 改訂アクション

プランについて 

③高齢者基礎調査等について 

④特別養護老人ホームの開設について 

⑤区内特別養護老人ホームにおける障害者の短期入所の

実施について 

⑥区立デイサービスのあり方の検討について 

第４回 

令和４年７月26日（火） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の

策定について 

②高齢者基礎調査等について 

③特別養護老人ホームの開設について 

④都市型軽費老人ホームの開設について 

⑤定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所の開設につい

て 

⑥看護小規模多機能型居宅介護事業所等の開設について 
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回数 開催日・会場 主な検討内容 

第５回 

令和４年10月24日（月） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画に

係る諮問 

②第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画に

向けた調査について 

③高齢者基礎調査について 

④検討課題と分科会の設置について 

⑤国における介護保険制度の見直しの動向について 

⑥特別養護老人ホームの開設および増床について 

⑦都市型軽費老人ホームの開設について 

⑧定期巡回・随時対応型訪問介護看護事業所の開設につい

て 

第６回 

令和５年３月22日（水） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①練馬区高齢者基礎調査の調査結果（速報）について 

②第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の

検討について 

・人口推計等（暫定版）について 

・国における介護保険制度の見直しの動向について 

③地域包括支援センターの増設・移転等について 

④街かどケアカフェ事業の充実について 

⑤もの忘れ検診の拡充等について 

⑥看護小規模多機能型居宅介護事業所等の開設について 

第７回 

令和５年４月19日（水） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の

検討について 

・日常生活圏域について 

・施策案 認知症高齢者への支援の充実 

・施策案 在宅生活を支える医療と介護サービス基盤 

の整備 

第８回 

令和５年５月24日（水） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の

検討について 

・施策案 介護保険施設等の整備と住まいの確保 

・施策案 介護の現場を支える総合的な人材対策の推進 

第９回 

令和５年６月28日（水） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の

検討について 

・施策案 元気高齢者の活躍とフレイル予防の推進 

・施策案 高齢者を支える地域との協働の推進 
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回数 開催日・会場 主な検討内容 

第10回 

令和５年８月29日（火） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の

検討について 

・検討結果報告書について （練馬区地域包括支援センタ

ー運営協議会・練馬区地域密着型サービス運営委員会） 

・答申（たたき台）について 

・今後の検討スケジュールについて 

第11回 

令和５年10月23日（月） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の

検討について 

・答申（案）について 

・計画（素案）の概要について  

第12回 

令和５年11月20日（月） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の

検討について 

・計画（素案）について 

第13回 

令和６年２月14日（水） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画

（案）について 

第14回 

令和６年３月19日（火） 

練馬区役所本庁舎５階 

庁議室 

①第９期練馬区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画の

策定について 
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選出区分 氏名(敬称略) 所  属 

被保険者 

岩月 裕美子 公募委員（高野台在住） 

江幡 真史 公募委員（石神井町在住） 

腰髙 文子 公募委員（中村北在住） 

嶋村 英次 公募委員（中村在住） 

関 洋一 公募委員（三原台在住） 

髙橋 司郎 公募委員（光が丘在住） 

竹中 直子 公募委員（東大泉在住） 

横山 千津子 公募委員（春日町在住） 

医療保険者   選任中 

医療従事者 

石黒 久貴 
練馬区医師会 在宅医療部介護保険対策 

担当理事 
令和４年６月24日まで 

寺嶋 雄一郎 
練馬区医師会 在宅医療部介護保険対策 

担当理事 
令和４年６月25日から 

福祉関係団

体の職員ま

たは従事者 

大羽 康弘 練馬区社会福祉協議会 常務理事・事務局長 

長谷川 和雄 練馬区民生・児童委員協議会 代表副会長 令和５年２月28日まで 

関口 正樹 練馬区民生・児童委員協議会 代表副会長 令和５年３月１日から 

岩瀬 康子 練馬区老人クラブ連合会 女性部長 

出頭 雅子 高野台地域包括支援センター センター長 令和５年３月31日まで 

松田 好美 練馬地域包括支援センター センター長 令和５年４月１日から 

福島 敏彦  練馬区社会福祉事業団 理事長 

髙原 進 練馬区シルバー人材センター 会長 

介護サービ

ス事業者の

職員 

中村 哲郎 医療法人財団 秀行会 理事長 

加藤 雄次 指定介護老人福祉施設こぐれの里 施設長 

長谷川 泰久 大泉学園やまぼうし 管理者 

石黒 浩 
居宅介護支援事業所ベスト・ケアー 

練馬ステーション 事業部長 
令和３年９月30日まで 

永沼 明美 光が丘訪問看護ステーション 管理者 令和３年10月１日から 

齋藤 弘 辻内科循環器科歯科クリニック リハビリテーション部部長 

加藤 均 株式会社みんなのかいご 代表取締役 

青木 伸吾 有限会社アオキトゥーワン 取締役 

学識経験者 
◎市川 一宏 ルーテル学院大学 名誉教授 

○内藤 佳津雄 日本大学文理学部 教授 

※ ◎：会長  ○：会長代理 
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職 名 

◎ 高齢施策担当部長 

○ 福祉部長 

○ 健康部長 

企画部 企画課長 

危機管理室 区民防災課長 

区民部 国保年金課長 

産業経済部 経済課長 

地域文化部 地域振興課長 

地域文化部 文化・生涯学習課長 

地域文化部 スポーツ振興課長 

福祉部 管理課長 

福祉部 障害者施策推進課長 

福祉部 生活福祉課長 

福祉部 光が丘総合福祉事務所長 

高齢施策担当部 高齢社会対策課長 

高齢施策担当部 高齢者支援課長 

高齢施策担当部 介護保険課長 

健康部 健康推進課長 

健康部 北保健相談所長 

地域医療担当部 地域医療課長 

地域医療担当部 医療環境整備課長 

建築・開発担当部 住宅課長 
 

※ ◎：委員長  ○：副委員長 
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