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要支援以上 

 

 

特定高齢者 

 

 

筋力アップが必要 

と思われる高齢者 

 

 

元気高齢者 

 
 

地域支援事業（介護予防課） 
・ 高齢者筋力向上トレーニング 
・ 転倒予防のための体力づくり教室 

  

  
 
健康づくり運動教室(健康推進課) 
※おおむね 75歳まで 
元気はつらつ講座（保健相談所） 

介護保険予防給付となる事業 

介護保険の機能回復訓練事業 

体育館等の 

運動施設 

介護保険施設 

高齢者センター筋力向上
トレーニング事業 
（高齢社会対策課) 
 

地域支援事業 

参加者を除く 

 

説
明
資
料
２
 


