
基本施策に関する主な取組事業の進捗状況について

番号 事業名 取組内容 令和３年度実績 評価
４ 自殺予防の手引きの作成 適切な相談機関を案内できるよう、関係機関

および支援者向けに手引きを作成
手引きの周知
※庁内報「やる気応援スイッチ」に
て区職員に周知

※練馬区民生児童委員協議会にて
周知

A

【地域におけるネットワークの強化】

番号 事業名 取組内容 令和３年度実績 評価

８ 事業所向け
ゲートキーパー養成講座

コロナ禍で経済問題を抱えた方への自殺対策
として、練馬産業連合会等の団体と連携し、
区内の事業所を対象とした講座を実施

産業経済関係者対象 32名参加
※対面・オンライン併用で開催
※産業経済団体の会報へのチラシの
折込、業種別団体へのチラシの送
付等により参加者を募集

A

【自殺対策を支える人材育成】

番号 事業名 取組内容 令和３年度実績 評価

15 自殺防止キャンペーン ９月の自殺予防週間や３月の自殺対策強化
月間にあわせて、自殺予防に関する普及啓
発活動を実施

・区役所アトリウムでのパネル展示
・相談窓口等を区報に掲載
・区立施設での啓発物品の配布

A

【区民への啓発と周知】

資料３－４



基本施策に関する主な取組事業の進捗状況について

番号 事業名 取組内容 令和３年度実績 評価
28 はつらつセンター、敬老館

【地域における居場所
づくり】

健康づくりやレクリエーション等の事業や
活動の場を提供することで、高齢者の交流
や社会参加を促進

はつらつセンター185事業/年
敬老館 314事業/年
※感染防止対策を徹底した上での定
員抑制やオンラインツールの活用に
より、計画を上回る事業を実施

A＋

【生きることの促進要因への支援】



重点施策に関する主な取組事業の進捗状況について

番号 事業名 取組内容 令和３年度実績 評価
43 民生委員による相談支援 見守り訪問等で自殺リスクの高い人を早期発

見するとともに、ゲートキーパー養成講座で
学んだ対応の仕方を実践し、自ら相談に行く
ことが難しい人等を適切な相談機関へつなぐ

コロナ禍で訪問数が減少するなかで
も、電話・訪問等による見守りを継
続実施し、区民実態を把握 A

【高齢者の地域包括ケアシステムの確立】

番号 事業名 取組内容 令和３年度実績 評価
61 生活サポートセンターと

保健相談所等の連携
生活サポートセンターや保健相談所等で相談
を受けた家計や仕事、生活上の困りごとなど
の背景にある家族関係や精神的な悩みなどに
ついて、連携して解決に向け取り組む

コロナ禍における区民の経済的・精
神的不安に対応するため、互いの機
関の役割の確認や連携深化を目的と
した会議等を開催

A

【生活困窮者、無職者・失業者への支援】

番号 事業名 取組内容 令和３年度実績 評価
64 新しい児童相談体制の

構築
区による地域に根差したきめ細かい支援と、
東京都の広域的・専門的な支援を適切に組み
合わせた、新たな仕組みを構築

・都区に共通のチェックリストを
用いて、虐待通告の振り分けを開
始

・練馬子ども家庭支援センターの
専門職員を５名増員し、虐待通告
の振り分け等を担当する係を新設

A

【子どもと子育て家庭への支援】



番号 事業名 取組内容 令和３年度実績 評価
81 思春期・ひきこもり相談

（家族グループ相談）
ひきこもり状態にある子どもをもつ家族を対
象に、グループ相談や個別相談を実施。また、
若者自身の思春期問題等の相談についても対
応。

グループ相談 11回
精神科医による個別相談 21回
※コロナ禍で若者を取り巻く環境が
変化することを受け、相談の充実が
必要

A

【若者等への支援】

番号 事業名 取組内容 令和３年度実績 評価
91 一般相談（総合相談）

【男女共同参画セン
ター相談事業】

家族の問題、人間関係や性的マイノリティに
ついて等、様々な悩みや困っていることにつ
いて相談を実施

毎日実施
A

【女性への支援】


