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出典︓厚生労働省 自殺対策推進室「地域における自殺の基礎資料」 
※出典資料は、厚生労働省自殺対策推進室が警察庁から提供を受けた自殺データに基づき、全国・都道府県別・市町村別自殺者数について再集計したもの。 
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令和3年 東京23区の自殺死亡率比較【人口10万対】

11 位（令和２年は６位） 

①  

図１ 

① 令和 3 年の自殺者数が令和２年の 1.26 倍に増加している 
② 女性の自殺者が年々増加している 

⑧ 

⑦ 20 歳代女性の自殺死亡率が最も高い 
⑧ 70 歳以上の女性の自殺死亡率も男性同様に高い 

③ 20 歳代男性の自殺者数が年々増加している 
④ 令和３年の 50 歳代男性の自殺者数の増加が顕著である 

⑤ 40 歳代、50 歳代女性の自殺者数が年々増加している 

⑥ 70 歳以上の男性の自殺死亡率が高い 
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