
令和３年３月２９日 

健康部保健予防課 

 

 

練馬区自殺予防対策の手引きについて 

 

 

１ 目的 

  各種相談窓口職員および支援者向けに、自殺リスクを抱える人を早期に発

見し、気持ちを受け止め、適切な相談機関につなぐため、別添の手引きを作

成した。 

 

２ 配布先等 

  

（１）発行部数  ３，０００部 

 

（２）配布先   区の各種相談窓口 

（幼稚園・保育園・児童館・学童クラブ・図書館等含む） 

民間団体等 

          民生・児童委員、身体・知的・精神障害者相談員、 

練馬区社会福祉協議会・生活サポートセンター、 

練馬区薬剤師会、居宅介護支援事業所、 

訪問看護ステーション、民設子育てのひろば 

私立幼稚園、民間学童保育所、私立保育所 

 

（３）配布時期  令和３年３月から順次配布中（４月までに配布完了予定） 

 

３ その他 

  区ホームページに掲載し、閲覧・ダウンロード可能とする。 

 

資料３ 


