
【施策】 No 【施策の取組】 【取組内容】 【担当課】

1  自殺対策推進会議 保健予防課
2  自殺対策検討委員会 保健予防課

3
 NPO法人が実施する自殺対策SNS相談事業との連携
【新規】

保健予防課
保健相談所

4  相談窓口への同行等による切れ目のない支援 保健予防課等関係部署
5  支援者向け手引きの作成 保健予防課

6  関係機関による連携の強化 保健予防課
保健相談所　等

7  区民向けゲートキーパー養成講座 福祉部管理課
保健予防課

8  窓口業務等の職員向けゲートキーパー養成講座
区民事務所担当課
収納課
保健予防課　等

9  教員向けゲートキーパー養成講座 保健予防課
教育指導課

10  若年者向けゲートキーパー養成講座 保健予防課

11  相談員向けゲートキーパー養成講座【新規】 経済課
保健予防課

12  経営者向けメンタルヘルスケア講座【新規】 経済課
保健予防課

13 区職員の健康管理  区職員の健康管理 人材育成課
14  相談窓口を周知するリーフレット等の作成 保健予防課
15  SNS相談(東京都等）の周知 保健予防課
16  自殺防止キャンペーン 保健予防課
17  こころといのちの講演会 保健相談所
18  区立図書館での図書展示 光が丘図書館

19  LINEやアプリ等を活用した情報発信の強化【新規】 保健予防課
健康推進課

20  区報・区ホームページ等の活用による周知
広聴広報課
保健予防課
保健相談所

21  「わたしの便利帳」への掲載
広聴広報課
保健予防課
保健相談所

22  精神保健相談、酒などの依存・家族相談、うつ相談 保健相談所
23  アウトリーチ(訪問支援）事業 保健相談所

24  ストレスチェック表の活用 保健予防課
保健相談所

25
 精神障害にも対応した地域包括ケアシステムの
 構築に向けた協議の場の設置

保健予防課
保健相談所

26  地区区民館 地域振興課
27  街かどケアカフェ 高齢者支援課
28  はつらつセンター、敬老館 高齢社会対策課

 子育てのひろば 子ども家庭支援センター
 学童クラブ・ひろば事業 子育て支援課

30  練馬こどもカフェ こども施策企画課
31  児童館（中高生居場所づくり事業等） 子育て支援課
32  障害者地域生活支援センター 障害者施策推進課
33  練馬区社会福祉協議会による地域づくり 福祉部管理課
34  民間団体の活動との連携 協働推進課
35  男女共同参画センター 人権・男女共同参画課
36  自死遺族への情報提供 保健予防課
37 「おくやみハンドブック」による相談窓口等の周知 戸籍住民課

38  区民相談、保健師による相談支援 広聴広報課
保健相談所

基本施策２
自殺対策を
支える

人材の育成

基本施策３
区民への
啓発と周知

第二期練馬区自殺対策計画の施策の取組と取組内容（案）

リーフレット等の作成と活用

29

基本施策１
地域における
ネットワークの

強化

基
　
　
本
　
　
施
　
　
策

基本施策４
生きることの
促進要因
への支援

区民向けの講演会や
キャンペーン等の実施

こころの悩みを抱えた方への
相談支援体制の強化

地域における居場所づくり

多様な媒体を活用した啓発
（SNS、区報、区ホームページ等）

関係機関等の連携体制の構築

関係機関、関連職種、区民等
を対象とした研修

各種相談窓口の連携

遺された方への支援

資料２－２



【施策】 No 【施策の取組】 【取組内容】 【担当課】

39  子ども相談アプリ 教育指導課
学校教育支援センター

40  いじめ問題対策 教育指導課
41  新しい児童相談体制の構築 子ども家庭支援センター
42  要保護児童対策地域協議会 子ども家庭支援センター
43  養育支援家庭訪問、要支援家庭ｼｮｰﾄｽﾃｲ事業 子ども家庭支援センター
44  子供相談カードの配布 学校教育支援センター
45  スクールソーシャルワーク事業 学校教育支援センター
46  スクールカウンセラー配置事業 学校教育支援センター
47  心のふれあい相談員配置事業 学校教育支援センター
48  適応指導教室 学校教育支援センター
49  居場所支援事業 学校教育支援センター

50  生活困窮家庭の子どもに対する学習支援事業 生活福祉課
学校教育支援センター

51  子どものSOS教育 教育指導課

52  学校と保健相談所等の関係機関との連携

保健相談所
教育指導課
子ども家庭支援センター
　　　　　　　　　　　　　等

53  児童虐待SOS 子ども家庭支援センター
54  子ども家庭支援ｾﾝﾀｰの総合相談および情報提供 子ども家庭支援センター
55  教育相談 学校教育支援センター

再掲  教員向けゲートキーパー養成講座 保健予防課
教育指導課

56  新成人向け人権啓発小冊子の配布 人権・男女共同参画課

57
 男女共同参画情報誌「MOVE」（中学生向け特別号）の
 配布 人権・男女共同参画課

58  若者自立支援事業 青少年課
59  思春期・ひきこもり相談 保健相談所
60  大人の発達障害の相談 保健相談所
61  若者総合相談(東京都）等の周知 保健予防課

再掲
 NPO法人が実施する自殺対策SNS相談事業との連携
【新規】

保健予防課
保健相談所

62  若年層への暴力の防止に関する啓発 人権・男女共同参画課
再掲  若年者向けゲートキーパー養成講座 保健予防課
再掲  アウトリーチ(訪問支援）事業 保健相談所
再掲  若者自立支援事業 青少年課
63  青少年館 青少年課
64  社会を明るくする運動の推進 青少年課

65  ねりますくすくアプリでの情報提供【新規】 健康推進課
保健予防課

66  妊婦全員面談 健康推進課
保健相談所

67  産後ケア事業 健康推進課
保健相談所

68  保健相談所の母子保健事業 保健相談所
再掲  子ども家庭支援ｾﾝﾀｰの総合相談および情報提供 子ども家庭支援センター
69  子育て相談 保育課
70 女性への支援と居場所づくり  男女共同参画センターでの講座等の開催 人権・男女共同参画課
71  一般相談(総合相談） 人権・男女共同参画課
72  専門相談(心の相談） 人権・男女共同参画課
73  専門相談（DV専門相談） 人権・男女共同参画課
74  家庭生活における男女協働の推進 人権・男女共同参画課
75  ワーク・ライフ・バランスの推進　 人権・男女共同参画課
76  女性の就労、再就職、能力開発の支援 人権・男女共同参画課
77  男女平等や女性活躍の推進 人権・男女共同参画課
再掲  新成人向け人権啓発小冊子の配布 人権・男女共同参画課
再掲  若年者への暴力の防止に関する啓発 人権・男女共同参画課

子育て期の支援

男女共同参画センター相談事業

妊産婦への支援

子どもが相談できる場の周知や
居場所等の提供

児童生徒のSOSの
出し方教育の実施

青少年の活動と交流の場の提供

若年者が相談できる場の
提供と周知

　若年者への支援体制の強化

重
　
点
　
施
　
策

身近な大人への支援体制の強化

人権・男女共同参画周知啓発事業

重点施策２
女性への支援

いじめ防止対策の強化

児童虐待防止対策の強化

重点施策１
児童・生徒・
学生をはじめと
する若年者へ
の支援



78
 医療機関と連携した自殺未遂者支援事業
【新規】

保健予防課
保健相談所

79  死にたい気持ちのある方への相談支援　 保健予防課
保健相談所

80  支援機関の専門職員に対する研修会の実施　 保健予防課
保健相談所

81
 こころといのちのサポートネット（東京都）と
 保健相談所の連携強化

保健予防課
保健相談所

82  男性のための相談 人権・男女共同参画課

再掲  NPO法人が実施する自殺対策SNS相談事業との連携【新規】保健予防課
保健相談所

再掲  相談員向けゲートキーパー養成講座【新規】 経済課
保健予防課

再掲  経営者向けメンタルヘルスケア講座【新規】 経済課
保健予防課

再掲  区職員の健康管理 人材育成課
83  地域包括支援センターによる相談支援 高齢者支援課
84  民生委員による相談支援 福祉部管理課
85  ひとり暮らし高齢者等訪問支援事業 高齢者支援課
86  認知症の理解・普及 高齢者支援課
87  介護なんでも電話相談事業 高齢者支援課
88  介護学べるサロン 高齢者支援課
再掲  街かどケアカフェの運営 高齢者支援課
再掲  はつらつセンターや敬老館の運営 高齢社会対策課
89  シルバー人材センター 高齢社会対策課
90  元気高齢者応援プロジェクト 高齢社会対策課

再掲  窓口業務等の職員向けゲートキーパー養成講座
区民事務所担当課
収納課
保健予防課

91  関係者による連携の強化
地域振興課
福祉部管理課
保健相談所　等

92  生活相談 生活福祉課
93  ひとり親家庭総合相談 生活福祉課
94  納税相談・保険料納付相談等 収納課
95  多重債務相談 経済課
96  生活困窮者自立相談支援（生活サポートセンター） 生活福祉課
97  福祉資金の貸付 総合福祉事務所
98  生活困窮者自立相談支援事業等 生活福祉課
99  生活困窮者就労準備支援事業 生活福祉課

100  生活困窮者一時生活支援事業 生活福祉課
総合福祉事務所

再掲  生活困窮家庭の子どもに対する学習支援事業 生活福祉課
学校教育支援センター

101
生活困窮者自立支援事業と
自殺対策との連動性の向上

 生活サポートセンターと保健相談所等の連携 生活福祉課
保健相談所　等

重点施策４
働き盛りの男性
への支援

重点施策３
自殺未遂者
への支援

自殺未遂者の
支援体制の構築と拡充

重
　
点
　
施
　
策

包括的な相談支援体制の確立

重点施策５
高齢者への支援

ひとり暮らし等高齢者や
認知症高齢者、介護者への支援

働き盛りの男性への
支援体制の強化

高齢者の社会参加の促進

支援につながっていない方を
必要な支援につなぐための連携

重点施策６
生活困窮者、
無職者・失業者
への支援

「生きることの包括的な支援」
の強化


