
基本
/重点

施策名 事業名 取組内容 所管課

基本
施策

地域における
ネットワークの

強化

NPO法人が実施する
自殺対策SNS相談事業

との連携

NPO法人が実施する自殺対策SNS相談事
業の相談者に対して、保健師とNPO法人
が連携して支援に取り組みます。

保健予防課
保健相談所

基本
施策

自殺対策を支える
人材の育成

相談員向け
ゲートキーパー

養成講座

区民・事業者に接する相談員(産業融資
専門員、消費生活相談員、経営相談
員、労働相談員)を対象として、自殺に
関する知識やうつ病等精神疾患への理
解を深め、専門機関へつなぐゲート
キーパー養成講座を実施します。

経済課
保健予防課

基本
施策

自殺対策を支える
人材の育成

経営者向け
メンタルヘルス

ケア講座

区内経済団体（練馬産業連合会、東京
商工会議所練馬支部等）と連携して、
経営者を対象としたメンタルヘルスケ
ア講座を実施します。

経済課
保健予防課

基本
施策

区民への啓発と周知
LINEやアプリ等を

活用した情報発信の強化

区公式LINEや電子母子手帳アプリ「ね
りますくすくアプリ」、区民の健康づ
くりを応援するためのアプリ「ねりま
ちてくてくサプリ」等を活用し、相談
窓口やこころの健康づくりに関する情
報等を提供します。

保健予防課
健康推進課

重点
施策

女性への支援
ねりますくすく

アプリでの
情報提供

電子母子手帳アプリ「ねりますくすく
アプリ」でこころの健康づくりに関す
る情報等を提供します。

健康推進課
保健予防課

重点
施策

自殺未遂者への支援
医療機関と連携した
自殺未遂者支援事業

医療機関と連携し、保健師・地域精神
保健相談員が自殺未遂者やその家族の
相談に応じ、支援します。
　三次救急医療機関である順天堂練馬
病院との連携から開始します。

保健予防課
保健相談所

重点
施策

 児童・生徒・学生を
はじめとする

若年者への支援

NPO法人が実施する
自殺対策SNS相談事業

との連携

NPO法人が実施する自殺対策SNS相談事
業の相談者に対して、NPO法人と連携し
て支援に取り組みます。

保健予防課
保健相談所

重点
施策

働き盛りの男性への
支援

相談員向け
ゲートキーパー

養成講座

区民・事業者に接する相談員(産業融資
専門員、消費生活相談員、経営相談
員、労働相談員)を対象として、自殺に
関する知識やうつ病等精神疾患への理
解を深め、専門機関へつなぐゲート
キーパー養成講座を実施します。

経済課
保健予防課

重点
施策

働き盛りの男性への
支援

経営者向け
メンタルヘルス

ケア講座

区内経済団体（練馬産業連合会、東京
商工会議所練馬支部等）と連携して、
経営者を対象としたメンタルヘルスケ
ア講座を実施します。

経済課
保健予防課

重点
施策

働き盛りの男性への
支援

NPO法人が実施する
自殺対策SNS相談事業

との連携

NPO法人が実施する自殺対策SNS相談事
業の相談者に対して、保健師とNPO法人
が連携して支援に取り組みます。

保健予防課
保健相談所

　第二期練馬区自殺対策計画の新規取組事業（案）

※黒塗りは、再掲事業。
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