
１　 第１号被保険者数（令和８年５月末現在）、人口（令和８年６月１日現在）に占める第１号被保険者割合

（単位：人）

割合 22.0%

65歳以上75歳未満

75歳以上85歳未満

85歳以上

２　要介護認定者の状況（令和８年５月末現在）

(単位：人）

要支援
１

要支援
２

要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

認定率※

5,551 4,546 7,168 7,246 4,915 4,875 3,198 22.6%

65歳以上75歳未満 502 500 479 681 392 370 327 4.7%

75歳以上85歳未満 2,267 1,672 2,288 2,235 1,409 1,311 907 19.6%

85歳以上 2,782 2,374 4,401 4,330 3,114 3,194 1,964 62.5%

56 87 96 180 111 122 132

5,607 4,633 7,264 7,426 5,026 4,997 3,330

14.6% 12.1% 19.0% 19.4% 13.1% 13.1% 8.7%

※認定率は、第１号被保険者数に対するもの

３  介護保険サービス別の利用者数（令和８年３月利用、令和８年５月支払い分）

注1：国民健康保険団体連合会の審査を経るため２ヶ月前となります

注2：各サービスの利用者数は、国民健康保険団体連合会からの給付請求情報をもとにした受給人数です

（１）　地域密着型サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計 合 計

6 8 14 1,162 1,290 844 506 334 4,136 4,150

42.9% 57.1% 100% 28.1% 31.2% 20.4% 12.2% 8.1% 100%

27 55 51 48 46 227 227

0 0 0 36 28 48 38 48 198 198

902 929 412 179 89 2,511 2,511

6 6 12 59 50 47 31 20 207 219

14 33 45 47 41 180 180

1 1 92 156 210 118 63 639 640

28 44 33 47 27 179 179

介 護 保 険 状 況 報 告 　（５月分）
　
　　　　　　　本報告は練馬区の介護保険事業の実施状況について、実績値を集計したものです。
　　　　　　　本報告の数値は速報値であり、今後公表される数値とは異なる場合があります。

第1号被保険者数 165,968 人口（外国人含む） 752,789

68,789

61,739

35,440

区　　分 合　計

第1号被保険者 37,499

3,251

12,089

22,159

第2号被保険者 784

合　　　　計 38,283

構　成　比 100%

区分

受給者数

構成比

夜間対応型訪問介護

認知症対応型通所介護

地域密着型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型
居宅介護

認知症対応型共同生活介護

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

速報値

1 
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(２)　居宅（介護予防）サービス別の利用者数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（単位：人）　

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計

1,548 2,106 3,654 5,578 6,482 3,700 2,794 1,736 20,290 23,944

42.4% 57.6% 100.0% 27.5% 31.9% 18.2% 13.8% 8.6% 100%

589 836 1,425 5,157 6,962 4,471 3,721 3,058 23,369 24,794

訪問介護 1,725 2,186 1,211 866 691 6,679 6,679

訪問看護 245 458 703 1,297 1,931 1,034 781 576 5,619 6,322

訪問入浴介護 0 0 0 6 20 54 97 289 466 466

訪問リハビリ 28 61 89 108 188 134 92 85 607 696

居宅療養管理指導 316 317 633 2,021 2,637 2,038 1,885 1,417 9,998 10,631

156 281 437 2,158 2,441 1,267 774 340 6,980 7,417

通所介護 1,790 1,893 1,026 623 280 5,612 5,612

通所リハビリ 156 281 437 368 548 241 151 60 1,368 1,805

6 2 8 176 299 350 284 181 1,290 1,298

1,020 1,566 2,586 2,387 4,155 2,278 1,698 1,094 11,612 14,198

福祉用具貸与 963 1,524 2,487 2,273 4,074 2,226 1,634 1,074 11,281 13,768

福祉用具購入 21 24 45 59 48 36 44 18 205 250

住宅改修 36 18 54 55 33 16 20 2 126 180

175 89 264 793 830 631 701 418 3,373 3,637

1,277 1,928 3,205 4,554 5,346 2,716 1,803 1,142 15,561 18,766

注1：介護予防訪問介護および通所介護は、「４　サービス・活動（総合事業）」で実施

注2：介護予防・居宅介護支援の要支援１・２の中で、サービス・活動（総合事業）のみの利用者は、

   「４　サービス・活動（総合事業）」の介護予防ケアマネジメントで計上

(３)　施設サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援 要支援 要介護 要介護 要介護 要介護 要介護
1 2 1 2 3 4 5

124 259 1,012 1,798 1,180 4,373

2.8% 5.9% 23.1% 41.1% 27.0% 100%

30 79 753 1,392 946 3,200

92 179 259 377 170 1,077

2 1 2 33 62 100

４  サービス・活動の利用者数（総合事業※）（令和８年３月利用、令和８年５月支払い分）

※要支援認定を受けた方や総合事業対象者（基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると

　　判定された方）を対象に、「訪問型サービス」と「通所型サービス」を提供する事業

       (単位：人）

事業
対象者

要支援
１

要支援
２

合計

訪問型サービス 156 735 1,067 1,958

通所型サービス 276 1,248 1,313 2,837

介護予防ケアマネジメント 410 1,211 1,008 2,629

注1：事業対象者は、基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると判定された者の数

注2：総合事業のサービスのみ利用のケアプランは、介護予防ケアマネジメントに計上

区　　分

介護予防サービス 居宅サービス

合　計

受給者数

構成比

訪問サービス

通所サービス

短期入所

福祉用具・住宅改修

特定施設入居者生活介護

介護予防・居宅介護支援※

区分 合 計

受給者数

構成比

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

注:以上（１）から（３）までの区分ごとの受給者数と、各サービスの数の合計が一致しないのは、重複利用・月遅れ請求等があるため

区分

2 


