
１　 第１号被保険者数（令和７年12月末現在）、人口（令和８年１月１日現在）に占める第１号被保険者割合

（単位：人）

割合 22.1%

65歳以上75歳未満

75歳以上85歳未満

85歳以上

２　要介護認定者の状況（令和７年12月末現在）

(単位：人）

要支援
１

要支援
２

要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

認定率※

5,480 4,635 6,980 7,255 4,922 4,803 3,227 22.5%

65歳以上75歳未満 492 486 499 699 383 360 336 4.7%

75歳以上85歳未満 2,253 1,752 2,260 2,245 1,452 1,345 919 19.7%

85歳以上 2,735 2,397 4,221 4,311 3,087 3,098 1,972 62.6%

62 83 89 186 116 123 123

5,542 4,718 7,069 7,441 5,038 4,926 3,350

14.6% 12.4% 18.6% 19.5% 13.2% 12.9% 8.8%

※認定率は、第１号被保険者数に対するもの

３  介護保険サービス別の利用者数（令和７年10月利用、12月支払い分）

注1：国民健康保険団体連合会の審査を経るため２ヶ月前となります

注2：各サービスの利用者数は、国民健康保険団体連合会からの給付請求情報をもとにした受給人数です

（１）　地域密着型サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計 合 計

9 8 17 1,150 1,340 883 501 335 4,209 4,226

52.9% 47.1% 100% 27.3% 31.8% 21.0% 11.9% 8.0% 100%

27 65 53 46 52 243 243

0 0 0 33 33 55 37 41 199 199

887 967 471 190 83 2,598 2,598

9 6 15 58 61 48 33 19 219 234

13 37 36 39 44 169 169

2 2 101 159 200 109 67 636 638

27 30 30 50 26 163 163

認知症対応型通所介護

地域密着型通所介護

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型
居宅介護

認知症対応型共同生活介護

定期巡回・随時対応型
訪問介護看護

構　成　比 100%

区分

受給者数

構成比

夜間対応型訪問介護

3,255

12,226

21,821

第2号被保険者 782

合　　　　計 38,084

68,611

62,080

34,834

区　　分 合　計

第1号被保険者 37,302

介 護 保 険 状 況 報 告 　（１２月分）
　
　　　　　　　本報告は練馬区の介護保険事業の実施状況について、実績値を集計したものです。
　　　　　　　本報告の数値は速報値であり、今後公表される数値とは異なる場合があります。

第1号被保険者数 165,525 人口（外国人含む） 750,559

速報値
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参考資料

06629644
長方形



(２)　居宅（介護予防）サービス別の利用者数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　（単位：人）　

要支援
１

要支援
２

計
要介護
１

要介護
２

要介護
３

要介護
４

要介護
５

計

1,546 2,105 3,651 5,507 6,540 3,669 2,765 1,798 20,279 23,930

42.3% 57.7% 100.0% 27.2% 32.3% 18.1% 13.6% 8.9% 100%

583 814 1,397 5,025 7,000 4,363 3,750 3,165 23,303 24,700

訪問介護 1,652 2,270 1,207 908 730 6,767 6,767

訪問看護 220 472 692 1,280 1,903 1,038 784 596 5,601 6,293

訪問入浴介護 0 0 0 2 17 42 103 309 473 473

訪問リハビリ 26 51 77 106 191 121 97 90 605 682

居宅療養管理指導 337 291 628 1,985 2,619 1,955 1,858 1,440 9,857 10,485

161 287 448 2,110 2,498 1,250 779 380 7,017 7,465

通所介護 1,749 1,925 999 623 307 5,603 5,603

通所リハビリ 161 287 448 361 573 251 156 73 1,414 1,862

7 8 15 182 281 356 268 185 1,272 1,287

1,013 1,558 2,571 2,283 4,176 2,241 1,663 1,147 11,510 14,081

福祉用具貸与 964 1,516 2,480 2,205 4,104 2,191 1,615 1,121 11,236 13,716

福祉用具購入 19 20 39 51 48 35 39 21 194 233

住宅改修 30 22 52 27 24 15 9 5 80 132

180 90 270 791 818 618 685 407 3,319 3,589

1,267 1,934 3,201 4,481 5,406 2,705 1,824 1,198 15,614 18,815

注1：介護予防訪問介護および通所介護は、「４　サービス・活動（総合事業）」で実施

注2：介護予防・居宅介護支援の要支援１・２の中で、サービス・活動（総合事業）のみの利用者は、

   「４　サービス・活動（総合事業）」の介護予防ケアマネジメントで計上

(３)　施設サービス別の利用者数

       (単位：人）

要支援 要支援 要介護 要介護 要介護 要介護 要介護
1 2 1 2 3 4 5

116 268 1,025 1,800 1,202 4,411

2.6% 6.1% 23.2% 40.8% 27.3% 100%

25 81 756 1,417 972 3,251

88 183 258 351 163 1,043

3 1 4 31 63 102

４  サービス・活動の利用者数（総合事業※）（令和７年10月利用、12月支払い分）

※要支援認定を受けた方や総合事業対象者（基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると

　　判定された方）を対象に、「訪問型サービス」と「通所型サービス」を提供する事業

       (単位：人）

事業
対象者

要支援
１

要支援
２

合計

訪問型サービス 165 752 1,056 1,973

通所型サービス 315 1,311 1,315 2,941

介護予防ケアマネジメント 2,793

注1：事業対象者は、基本チェックリストの結果、サービス・活動事業対象者に該当すると判定された者の数

注2：総合事業のサービスのみ利用のケアプランは、介護予防ケアマネジメントに計上

介護老人福祉施設

介護老人保健施設

介護医療院

注:以上（１）から（３）までの区分ごとの受給者数と、各サービスの数の合計が一致しないのは、重複利用・月遅れ請求等があるため

区分

介護予防・居宅介護支援※

区分 合 計

受給者数

構成比

訪問サービス

通所サービス

短期入所

福祉用具・住宅改修

特定施設入居者生活介護

区　　分

介護予防サービス 居宅サービス

合　計

受給者数

構成比
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