
資料 １ 

令 和 ３ 年 11 月 ９ 日 

高齢施策担当部高齢者支援課 

 

令和３年度第１回 練馬区地域ケア推進会議 

 

１ 会議の目的 

  高齢者が地域で安心して暮らし続けられるよう、地域包括ケアシステムを確立するため、

地域ケア圏域会議等で把握された課題および社会資源の現状を共有するとともに、区の対

策を検討し、政策形成を図る。 

  資料１別紙 参照 

 

２ 地域ケア会議の実施結果概要 

  資料２のとおり 

  ※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、一部会議の延期・中止や書面開催等の対応を

行った。 

 

３ 地域ケア会議にて把握された主な地域課題 

  

(1)  新型コロナウイルス感染症拡大に伴い、高齢者が外出を控え、自宅に閉じこもりがちになっ

ていることによって、フレイル状態の高齢者が散見されている。 

特に、このような状態に陥りやすい、ひとり暮らし高齢者等が地域で孤立しないため、見守り、

支援していく取り組みが必要である。 

(2)  コロナ禍における、各地域での高齢者への対応について多職種間で情報を共有する必要

がある。また、地域で活動する団体等とも連携していくことが必要である。 


