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平成 29 年 1 月 20 日 

高齢施策担当部高齢者支援課 

 

 

平成 28 年度第１回 練馬区地域ケア推進会議 

 

１ 会議の目的 

  高齢者が地域で安心して暮らし続けられるよう、地域包括ケアシステムを確立するため、

地域ケア圏域会議で把握された課題および社会資源の現状を共有するとともに、区の対策

を検討し、政策形成を図る。 

  資料２別紙 参照 

 

２ 地域ケア個別会議の取組状況 

  資料３－１、３－２、３－３、３－４のとおり 

 

３ 地域ケア圏域会議の取組状況と課題 

  資料４のとおり 

 

４ 地域ケア圏域会議にて把握された主な課題と対応案 

 内  容 

課題① 

近所付き合いの減少や近隣に知人等が少ない高齢者の増加に対応するた

め、地域で気軽に寄りあえる「居場所」づくりが必要である。また、近隣

にどのような社会資源があるのか把握できていない住民に対して、情報の周知

を進める必要がある。 

対応案 

「街かどケアカフェ」等の充実を図り、地域住民や高齢者が気軽に立ち寄れ

る「居場所」づくりを進める。また、高齢者相談センター支所ごとに、高

齢者の生活を支援する社会資源をまとめ、情報提供できる体制を整える。 

課題② 
ひとりぐらし高齢者や高齢者のみ世帯等が地域で孤立しないよう、訪問によ

る見守りや声かけ等により地域で支える仕組みの充実が求められている。 

対応案 
高齢者相談センターと連携した地域のボランティア等による見守り訪問の

充実を図る。 

 


