
【資料１】

●高齢化率の推計（練馬区および光が丘地区）

※2015年以降は推計値

平成22年 平成27年 平成32年 平成37年 平成42年 平成47年 平成52年 平成57年 平成62年 平成67年 平成72年

2010年 2015年 2020年 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 2050年 2055年 2060年

練馬区 総人口 706,449 714,656 718,970 717,215 710,489 702,275 693,401 683,370 671,688 657,828 642,068

老年人口（65歳以上） 135,975 152,444 158,620 160,135 165,586 176,174 188,346 193,089 193,021 187,105 178,671

高齢化率(練馬区) 19.2% 21.3% 22.1% 22.3% 23.3% 25.1% 27.2% 28.3% 28.7% 28.4% 27.8%

〒179地域 総人口 196,047 196,901 196,058 193,324 189,078 184,109 178,856 173,453 167,850 161,849 155,517

（光が丘） 老年人口（65歳以上） 36,896 41,946 44,095 44,521 45,320 47,187 49,004 48,917 48,350 46,843 44,886

高齢化率（光が丘） 18.8% 21.3% 22.5% 23.0% 24.0% 25.6% 27.4% 28.2% 28.8% 28.9% 28.9%
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高齢化率の高い状態が続く


