
※目標値は、国が定める「特定健康診査及び特定保健指導の適切かつ有効な実施を図るための基本的な指針」に基づいて設定した。

対象者数(人)

受診者数(人)

実施率(％)

※対象者数および受診者数は、各年度ごとの法定報告値による。

対象者数(人)

終了者数(人)

実施率(％)

※対象者数および受診者数は、各年度ごとの法定報告値による。

１　「特定健康診査等実施計画」における目標値

第一期(20～24年度) 第二期(25～29年度) 第三期(30～35年度)

特定健康診査・特定保健指導の実施状況

２　特定健康診査の実施結果 

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度

特定健康診査実施率 24年度に65％ 29年度に60％ 35年度に60％

特定保健指導実施率 24年度に45％ 29年度に60％ 35年度に60％

27年度 28年度 29年度

116,594 114,187 113,606 113,541 112,707 111,697 109,746 106,464 101,141 95,788

43.3

44,021 47,216 45,533 47,634 47,494 46,503 46,834 46,656 43,441

30年度

4,686

879

28年度 29年度

6,147 6,083 5,361 5,673 5,479 5,009 5,360 5,051 4,970

３　特定保健指導の実施結果

20年度 21年度 22年度 23年度 24年度 25年度 26年度 27年度

30年度

92,037

38,966

42.3

1,155 995 563 731618 986 1,321 1,158 1,030 1,102

41,472

37.8 41.3 40.1 42.0 42.1 41.6 42.7 43.8 43.0

10.1 16.2 24.6 20.4 18.8 22.0

5,485

18.821.1 21.4 10.1 14.7

資料７

令和２年３月６日

区民部国保年金課


