
6/11 水
13：30～
16：30

養成研修説明会

分類 科　　　目 内　　　容 時間 講師 形態

7/9 水
14：00～
16：00

練馬区役所
20階交流会場

入門 社会福祉協議会について
練馬区社会福祉協議会について
権利擁護センターについて

2 推進機関 講義

7/11 金
14：00～
16：00

練馬区役所
地下多目的会議室

入門 成年後見制度や関連法等 成年後見制度について 2
あせび法律事務所
弁護士　小池 知子

講義

7/14 月
10：00～
12：00

区民・産業プラザ
ココネリ研修室1

入門
対象者理解および

関連制度理解
障害の理解と対象者理解（知的障害） 2 白百合福祉作業所 講義

7/22 火
10：00～
12：00

区民・産業プラザ
ココネリ研修室1

入門
対象者理解および

関連制度理解
社会保障制度について 2

文京学院大学
人間学部　人間福祉学科

教授　　中島　修
講義

7/23 水
10：00～
12：00

区民・産業プラザ
ココネリ研修室1

入門
対象者理解および

関連制度理解
認知症について 2

練馬区認知症
ケアマネジメント研究会

中澤　見和
講義

7/24 木
10：00～
12：00

区民・産業プラザ
ココネリ研修室1

入門
対象者理解および

関連制度理解
障害の理解と対象者理解（精神障害） 2

大泉病院
医師　冨田　真幸

講義

選
考

練馬ボランティア・
地域福祉推進センター会議室 選考面接

9/4 木
13：30～
16：30

区民・産業プラザ
ココネリ研修室3

基礎
成年後見制度や関連法等

対象者理解および
関連制度理解

身上保護（本人を支える制度と社会資源を含
む）

3
社会福祉士事業所
「スペース・輪」所長

大輪　典子
講義

9月予定
基礎

（東社協
研修）

地域福祉権利擁護事業
新任生活支援員研修会

地域福祉権利擁護事業の基礎的な理解と生活
支援員の役割を学ぶ

4 東社協 講義

3月予定 基礎
生活支援員

オリエンテーション
地域福祉権利擁護事業説明、ハンドブック確認
事務関係手続き（雇用契約）

2 推進機関 講義

10：00～
12：00

対人援助の基礎
対人援助の基礎知識を学ぶ①
（ロールプレイ、コミュニケーションなど含めた演
習）

2 学識経験者
講義
演習

12：00～
13：00

オリエンテーション
実習に向け、実習を受ける際の心得、注意点等
学ぶ

1 推進機関 講義

実習 施設実習または支援同行 当事者理解と対応方法を学ぶ①（認知高齢） 4 施設または推進機関 実習

実習 施設実習または支援同行 当事者理解と対応方法を学ぶ②（知的） 8 施設または推進機関 実習

実習 施設実習または支援同行 当事者理解と対応方法を学ぶ③（精神） 8 施設または推進機関 実習

11月上旬
応用

フォロー
アップ

対人援助の基礎
対人援助の基礎知識を学ぶ②
(ﾛｰﾙﾌﾟﾚｲ、ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸなど演習を中心に)

3 学識経験者
講義
演習

11/12 水
13：00～
16：00

練馬区立
勤労福祉会館集会室

応用
フォロー
アップ

成年後見制度と
意思決定支援

成年後見制度の基本理念と概要
被後見人等の意思決定支援のあり方

3
第二東京弁護士会
弁護士　池原　毅和

講義

11月中旬
応用

フォロー
アップ

意思決定支援と権利擁護 権利擁護とは何かを考える 2 学識経験者 講義

11月下旬
応用

フォロー
アップ

成年後見制度や関連法等
後見業務にかかる法的知識（応用）
医療同意・死後の事務

2 弁護士 講義

11月下旬
応用

フォロー
アップ

後見業務ケーススタディ 後見受任後の実際の業務 2 司法書士
講義
演習

12月予定 面談・グループワーク 推進機関

実践 生活支援員としての活動 推進機関 演習

分類 科　　　目 内　　　容 時間 講師 形態

6/20 金
14：00～
16：00

サンライフ練馬
研修室1,2

フォロー
アップ

市民後見人
懇談会

・顔合わせ
・受任者活動報告
・推進機関から報告

2 推進機関 懇談会

2月予定
フォロー
アップ

市民後見人
懇談会

・顔合わせ
・受任者活動報告
・推進機関から報告

2 推進機関 懇談会

1月予定
（東社協
研修）

市民後見人養成
フォローアップ研修

動画配信、オンライン研修（令和6年度参考） 7 推進機関
講義
演習

ス

テ

ッ
プ

ア

ッ
プ

研

修 2月予定
ステップ
アップ

対人援助の基礎
対人援助の基礎知識を学ぶ③
（SSTを活用して）

4 学識経験者
講義
演習

令和7年度　市民後見人養成研修　カリキュラム

9月中旬～
10月下旬

説
明
会

日時・会場 講師

区民・産業プラザ
（ココネリホール）

東京弁護士会
弁護士　土肥　尚子

応
用
研
修

8/28(木)13:00～
(予備日：8/29(金)9：00～)

練馬ボランティア・地域
福祉推進センター会議

室

日時・会場

入
門
研
修

日時・会場

基
礎
研
修

9/5 金

フ

ォ
ロ
ー

ア

ッ
プ
研
修

応用
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