
令和3年3月31日現在

第5次
計画
目標

ファシリテーション講座フォローアップ

 Ⅱ 配偶者等暴力被害者への支援と性暴力やハラスメントの防止

出前ミニ講座：トーク アンド トーク
「男性だから、女性だからにこだわらず…
　　ジェンダー平等な社会を目指して」

3月10日（水） ― ― 7 ―

20 ―

12月9日（水） ― ― 5 ―

―

あなたの一歩が社会を変える！
　～男女共同参画をてががりに～（２回連続講座）
　※オンライン開催

1月20日、2月3日
（水）

30 32 49
（延）

―

自分探しから自分活かしへ
　～女性差別撤廃条約をてががりに～　※オンライン開催

2月13日（土） 30 25 23 ―

―

デートDV防止リーフレットの作成・配布 10月26日より配布
新たにデートDV防止リーフレットを作成
し、配布した。（2,000部作成）

11月28日（土） 30

出前ミニ講座：保谷高校
「『ジェンダー』って『ナンダー？』」

11月20日（金） ― ―

出前ミニ講座 ： バーモス
「えーるで気づこう ～ジェンダー～」

出前ミニ講座 ： ガールスカウト東京都第172団
「『男女共同参画センターえーる』は、こんなところ」

8月8日（土） ― ―

出前ミニ講座：石神友和会
「『人生、いろどり』上映会
　　　～何歳になっても夢は追いかけられる～」

出前ミニ講座 ： ハッピーひろば
「『男女共同参画センターえーる』は、こんなところ」

―

5 ―

11月19日（木） ― ― 11 ―

17 ―7月22日（水） ―

男女共同参画応援サイトの開設 12月25日（金）
新たに男女共同参画応援サイトを開設し
た。今後、さらに内容を充実させる。

10月8日、15日、22
日、29日、11月5日
（木）

20 13

11月11日、18日、25
日（水）

30 51

えーるキッズエンジョイサマー
　「わくわくドキドキ!? はじめてのプログラミング」
（２回開催）

えーるスクエア

オンライン講演会
　「目指せ！幸せって言える私の人生」 ※オンライン開催

―各10 33
（延）

20
（延）

5 4

12月16日（水） 10 12 11 ―

8月1日（土）

10月7日（水） 40 開催中止

77
（延）

35
（延）

26
（延）

0各20

オンラインで学ぶ
「ファシリテーション講座
　　～話し合いを効果的に進めるコツ」 （３回連続講座）

―

区民企画講座
「人生、いろどり」上映会

9月12日（土）
上映会えーるシネサロン 「ビリーブ　未来への大逆転」
（２回上映）

上映会えーるシネサロン 「ビリーブ　未来への大逆転」
（２回上映）

2月6日（土） 各20 48
（延）

32
（延）

0

区民企画講座
「自分のままに生きること～LGBTQってなあに？～」
　　※オンライン開催

2月21日（日） 50 26 22

各30

 Ⅰ 人権の尊重と男女平等意識の形成

子育て中のわたしを見つめる
　「子育てママのポレポレ塾2020」　（５回連続講座）

46
（延）

43
（延）

令和２年度実施事業報告 

事業名 実施日
定員
(名）

申込数
（名）

参加者数
（名）

保育
（名）

5月23日（土） 開催中止
えーるシネサロンDVD上映会
「福島県いわき市～そしてフラガールは帰ってきた」
（３回上映）

資料２
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 Ⅲ 家庭・職場での男女共同参画とワーク・ライフ・バランスの推進

① 　11月27日（金）

 ②-1 12月6日（日）

 ②-2  1月17日（日）

③ 　12月18日（金）

④ 　 1月29日（金）

区民企画講座
「子育て世代のためのすぐにできるお片づけ」

1月21日（木） 25 開催中止

14 1 0

29 16 4

7月12日、9月6日（日）
若年女性のためのわたしの「これからライフ」2020-PartⅠ
　　ゆるヨガ女子会（２回開催、１回中止）

区民企画講座
「なぜ遊びが大切なの？これから親になる人へ」

デートDV防止・啓発のパネル展示 11月5日～12月1日
十文字学園女子大学の学生と連携して、
パネル展示を行った。

横断幕の作成・掲示

「パープルライトアップ」（内閣府事業）の実施 11月1日～30日
エントランス周りをシンボル・カラーである
パープルのイルミネーションで装飾した。

新たに暴力防止啓発の横断幕を作成し、
掲示した。

各15

15組
30

21組
51

18組
43

区民企画講座
「親子で楽しく算数で遊ぼう！！」

区民企画講座
「0歳からのリトミック」

区民企画講座
「【子どもの心とからだを守る】CAPおとなワークショップ」
　　※オンライン開催

1月30日（土）
5組
10

13組
26

5組
10

―
お父さんと作るおうちごはん
　～なんちゃって恵方巻とおにぎらず

オトコの暮らし力アップ講座
　～どうする？どうなる？あしたの居場所～

3月6日（土） 20 26 22 ―

1

仕事と子育て等の両立支援！就職ミニ面接会 11月19日（木） 18 開催中止

開催中止

第2回 子育て中の就活講座
　～自分に合った働き方で就職！～

6月18日（木） 50 開催中止

就職活動や地域活動をしている女性のための
　パワーポイント基礎講座（３回開催、１回中止）

8月6日（木）、11月13
日（金）、1月16日
（土）

各10 51
（延）

23
（延）

1

第1回 子育て中の就活講座
　～社会保険や税金などの基礎知識～

5月16日（木） 50

女性のためのSNS講座　～フェイスブック・ツイッターの基
礎から活用まで（２回連続講座）

3月8日（月）、9日（火） 15 開催中止

就職活動や地域活動をしている女性のための
　パソコン実践講座（３回開催）

7月18日、10月31日、
1月23日（土）

各10 31
（延）

25
（延）

0

7
（延）

9月29日（火）、30日
（水）、12月2日（水）、
3日（木）、3月3日
（水）、4日（木）

57
（延）

各10 42
（延）

就職活動や地域活動をしている女性のための
　エクセル基礎講座（平日コース・２回連続講座）
（６回開催、２回中止）

就職活動や地域活動をしている女性のための
　エクセル基礎講座（日曜コース）
（２回開催、１回中止）

8月23日、11月15日
（日）

各10 24
（延）

19
（延）

0

20

就職活動や地域活動をしている女性のための
　ワード基礎講座（３回開催）

7月8日（水）、10月18
日（日）、2月25日
（木）

各10 35
（延）

23
（延）

3
（延）

若年女性のためのわたしの「これからライフ」2020-PartⅡ
　①もう一人の私を大切にしよう
　　　　　　　　　　　～セルフメンタルケアを学ぶ
　②私の身体と向き合う～ゆるヨガ体験
　③もう一人の私と出会う～スキンケアと簡単メイク体験
　④もう一人の私と語ろう～カラーセラピー体験

20 19 17 1

20 16 8 1

20

20

―3月7日（日） 30 31 26

24
（延）

18
（延）

―

事業名 実施日
定員
(名）

申込数
（名）

参加者数
（名）

保育
（名）

えーるスクエア

18 7 0

3月 ― 開催中止

11月5日～12月1日

8月30日（日） 30 開催中止

11月3日（祝・火）
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 Ⅳ 女性の健康と安心を支える暮らしの実現

 施策の推進

平成24年度～令和2年度の講座参加者数などの実績

1

災害と女性　赤ちゃんとママパパ防災講座
　　　　　　　　「何が心配？何が必要？」 ※オンライン開催

2月20日（土） 30 21 20 ―

区民企画講座
「ママのための音楽遊び～即興音楽で遊んでみよう」

女性のための就労準備講座
　「人生半ばから私を活かす就活作戦！」（２回連続講座）

10月20日、27日（火） 20 26

65 （6回） 72令和2年度 838 95 （4団体） 0 　※開催中止

69

令和元年度 1,658 203 （8団体） 1,353 （講演会104人含） 173 （7回） 198

（9回） 181

平成30年度 1,266 311 （8団体） 2,260 （講演会103人含） 121 （5回）

246 （15回） 184

平成29年度 1,628 201 （8団体） 1,952 （講演会118人含） 180

平成28年度 1,490 220 （8団体） 2,018 （講演会101人含）

（9回） 156

平成26年度 1,534 181 （6団体） 2,004 （講演会118人含） 76 （5回） 172

平成27年度 1,579 324 （8団体） 1,896 （講演会92人含） 222

（5回） 55

平成25年度 1,271 156 （4団体） 1,946 （講演会110人含） 81

平成24年度 1,038 175 （4団体） 1,386 （講演会106人含）

（6回） 40

119

838 72

令和3年3月31日現在

講座参加者
（人）

(出前講座含む）

区民企画講座
 参加者（人）

フェスティバル参加者
（人）

出前講座
（人）

保育数
（人）

15 4 4 1

合　　計

無料Wi-Fi設備の設置 1月4日（月）

視聴覚室と会議室に無料Wi-Fiを設置
し、利用者の利便性向上を図った。ま
た、オンラインによる講座実施に活用し
ている。

11月1日（日）

生きづらさを抱える女性のための「まったりサロン」 11月6日（金） 30 41 30

31
（延）

0

子育て世代の再就職応援セミナー
　～自分に合った働き方で就職！～

12月11日（金） 20 35 27 9

0

親子で学ぶ生と性講座「生理って、なあに？」 1月16日（土） 30 93 36

事業名 実施日
定員
(名）

申込数
（名）

参加者数
（名）

保育
（名）


