
令和4年９月30日現在

第5次
計画
目標

①   9月13日 (火)

②   9月27日 (火)

③  10月４日 (火)

④ 10月18日 (火)

⑤ 10月25日 (火)

⑥ 11月１日 (火)

 Ⅱ 配偶者等暴力被害者への支援と性暴力やハラスメントの防止

 Ⅲ 家庭・職場での男女共同参画とワーク・ライフ・バランスの推進

えーるシネマサロン
「アイ・コンタクト～もう1つのなでしこジャパンろう者女子
サッカー～」

１月20日 (金)
AM 20

PM 20

　２月16日（木）

10 15 9 0
７月24日 (日)

24 9

出前講座等啓発事業(石神井友和会） 11月18日（金）

女性の自律と自立

3月実施予定

10月２日 (日) 20

11月５日 (土) 30

20 28 13えーるシネマサロン
夏休み親子上映会「はじめて馬に乗った日」 20

子育て中のわたしを見つめる
　「子育てママのポレポレ塾2022」　（6回連続講座）

　　※⑤は公開講座のため、
　　　　別途「乳がんを早期発見するために知っておきたい
　　　　こと」にて計上

20 12

8 9

10 9

えーるスクエア・オンライン講習会
「身近にもある”＃ＭｅＴｏｏ”私たちにできることは」

区民企画講座
11月27日 (日)

「パパと一緒にボールやなわとび♪親子
体操」

10

10 19 10 0

20

15組

令和4年度  実施事業報告 

事業名 実施日
定員
(名）

申込数
（名）

参加者数
（名）

保育
（名）

『お父さんと作るおうちごはん「ごはんで!?クリスマスケー
キ」』

LGBTを理解する

※別途記載

 Ⅰ 人権の尊重と男女平等意識の形成

12月３日 (土) 16組

オトコの暮らし力アップ講座「すっきり暮らす整理収納のコ
ツ」

親子で学ぶ生と性講座 ２月１８日（土）

1

0

10

１２月４日（日） 20

30

１回目11月23日（水祝） 20
区民企画講座　「こころのケア講座」

２回目２月23日（木祝）

コミュニケーション講座
　２月９日（木）

「地域活動や情報コミュニケーションのためのSNS講座
　～やさしいZoomの使い方」

「地域活動や情報コミュニケーションのためのSNS講座
　～はじめてのＺｏｏｍ開催」

AM

PM

12月18日 (日)
AM

PM

８月27日 (土)

区民企画講座「司法に見る　日本女性の権利」

AM

PM

11月26日 (土)

区民企画講座　片づけスイッチィオン！
　　断捨離で住まいをもっと快適に
　　　～心もお財布もスッキリ～
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事業名 実施日
定員
(名）

申込数
（名）

参加者数
（名）

保育
（名）

0

　 ③　１月24日（火）　

25

10月26日（水） 20

54 5

10

10

4

51

　　12月６日（火） 20

50 107

10

17 10

10

就職活動や地域活動をしている女性のためのパソコン講
座
「エクセル基礎」2022

0

人生半ばの女性応援講座「私を活かす就活作戦！」
10月19日（水） 20

10月16日 (日)

10月30日 (日)

１月15日 (日)

１月29日 (日)

９月15日 (木)

27

 ６月22日 (水)

10月30日 (日)

10 32

男性向け講座「大好きなママを応援！パパにできること、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　パパだからできること」

20

 7月30日 (土)
AM 10 26

A 　６月30日（木） 50 99

PM

２月23日 (木)

10

10

区民企画講座
「知っているようで意外と知らない家族の
話」

10月16日 (日)

えーるキッズエンジョイサマー
　「やってみよう！はじめてのプログラミング
　～簡単ゲームを作ろう！～」 21

―

就職活動や地域活動をしている女性のためのパソコン講
座
「パソコン初級」2022

就職活動や地域活動をしている女性のためのパソコン講
座
「ワード」2022

10月５日 (水）

 5月17日 (火)

区民企画講座　「必見！ＳＮＳ集客のトレンドを学ぶ
　　　　　～簡単で効果的なホームページを作ってみよう！
～」

区民企画講座「子育て応援講座」
　　「Ａ褒め上手になる方法」・「Ｂ怒り上手になる方法」

11月20日（日）

仕事と子育てなどの両立支援！就職ミニ面接会 10月13日 (木）

Ｂ　７月１１日（月）

９月６日 (火)

５月１日 (日)

　　２月５日（日）

―

10

10

10

 1月25日 (火) 10

23

区民企画講座「0歳からのリトミックコンサート」

0

10

1６月７日 (火) 10 24 9

 6月21日 (火) 10 33

区民企画講座「０歳からのコンサートwithリトミック」
　　※令和３年度開催中止分

子育て世代の就活講座～社会保険や税金などの基礎知
識～

12月６日（日）

5

子育て世代の就活講座～自分に合った働き方で就職！
～

10

50 20

20

４月24日 (日) 20 9 5

20

29 11

10

３月実施予定

20

わたしの「これからライフ」2022ＰａｒｔｰⅡ
  ①ゆるヨガ女子会
　②アロマでゆったり！スキンケアと簡単メイク体験
　③講演会「私の生きづらさ～本当の私を取り戻すまで
～」

①　10月22日（土）

②　11月29日（火）

20

就職活動や地域活動をしている女性のためのパソコン講
座
「エクセル実践」2022

25

0

20

30

0

20

10

9 0

わたしの「これからライフ」2022～ゆるヨガ女子会 ５月24日（火） 20 11 6

６月26日（日) 20 15 12 0
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事業名 実施日
定員
(名）

申込数
（名）

参加者数
（名）

保育
（名）

 Ⅳ 女性の健康と安心を支える暮らしの実現

0

平成24年度～令和４年度の講座参加者数などの実績

　（講演会106人含）

　（講演会110人含）

　（講演会118人含）

　（講演会92人含）

　（講演会101人含）

　（講演会118人含）

　（講演会103人含）

　（講演会104人含）

　※開催中止

 オンデマンド配信視聴回数

 オンデマンド配信視聴回数

0

３月５日 (日) 10

住みよい地域づくり講座「コミュニティの活用
　　　　　　　　　　　　　～人のつながりを重視して」

11月５日（土）

乳がんを早期発見するために知っておきたいこと
　※子育てママのポレポレ塾公開講座

10月25日（火） 20

11月30日 (水) 10

 7月12日 火)

区民企画講座「二人で一緒に元気になる！ペアストレッ
チ」

就職活動や地域活動をしている女性のためのパソコン講
座
「パワーポイント」2022

10

７月３日（日） 15 9

9

11

30

35194

40

令和4年９月30日現在

合　　計 332

1,386平成24年度

（6団体）

180

121

1,090

1,729
令和3年度

6

（３回）

（8団体）

（9団体）

平成27年度 1,8961,579

1,490

1,628

1,266

1,658

838

1,028

平成28年度

平成29年度

平成30年度

令和元年度

令和2年度 （4団体）

（8団体）

（8団体）

95 65

32
 来館者数＋Zoomワークショップ参加者数

（8団体）

（4団体）

（9回）

1,038

1,271

1,534 76

（7回）

（6回）

（5回）

（6回）

（5回）

0

175

156

181

324

220

201

311

203

181

222

246

119

81

173

2,018

1,952

2,260

1,353

69

保育数
（人）

※オンデマンド配信視聴回数除く　　

1,946

令和4年度 332 40125 （2団体）
520

1,563
 来館者数＋Zoomワークショップ参加者数

― ―

平成26年度

156

184

2,004

（4団体）

（8団体）

（5回）

198

72

55

（15回）

（9回）

40

172

フェスティバル参加者　（人）

９月10日（土）
災害と女性　防災講座
「災害時！あなたとあなたの大切なペットを守るために」

平成25年度

講座参加者
（人）

(出前講座含）

区民企画講座
 参加者（人）

出前講座
（人）

10月29日 (土)
20

10組

31

14 1520

区民企画講座「女性のための即興音楽活動～音楽によ
るリラクゼーション体験～」


