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練馬区スポーツ推進ビジョン（仮称）の施策体系（案） 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【施策】 【具体的な取組】 

施策体系 ２ スポーツへの参加機会の充実 

①教室・講習会及び大会・イベント等の開催 

②中学校運動部活動等の支援 

③子どもの居場所づくりとしてのスポーツ活動の支援 

④親子スポーツの推進 

①スポーツ大会や競技会の開催 

②スポーツ・健康教室やイベント等の開催 

③親子スポーツの推進（再掲） 

②障害者が気軽に参加できるスポーツの場の提供（新規） 

施策体系 １ スポーツのための場の整備 

①学校施設の地域への開放 

②ウオーキングコース・ランニングコースの充実・活用 

③遊休地等の有効活用 

④身近な区立施設でのスポーツの場の確保 

⑤スポーツ施設のバリアフリー化の推進 

（4）障害者のスポーツ活動の推進 
①スポーツ・健康教室やイベント等の開催 

 

③区立スポーツ施設の効果的な運営 

 

①中核となるスポーツ施設の整備 

②区立スポーツ施設の整備・充実 

 

（1）区立スポーツ施設の充実 

（2）スポーツ活動の身近な場の確

保・提供 

⑤トップアスリートを育てる環境づくり（新規） 

①健康体力づくり相談の充実 

②スポーツ・健康教室やイベント等の開催 

（3）高齢者のスポーツ活動の推進 

（1）幼児・児童・生徒のスポーツ

活動の推進 

（2）ライフスタイルに応じた成人

のスポーツ活動の推進 
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施策体系 ３ スポーツ振興の人材と組織の充実 

施策体系 ４ スポーツに関する情報やニーズの把握と活用 

①スポーツ関係者、スポーツ関係団体、区民等の情報共有と交流の場の設定 

②懇談会の設置・開催 

①スポーツ情報の集約と効果的な活用 

②多様な情報発信手法を活用したスポーツ関連情報の発信（新規） 

①総合型地域スポーツクラブの育成・支援 

②総合型地域スポーツクラブの交流促進 

①スポーツ指導者の育成 

②地域のスポーツ活動を推進する人材の育成 

③スポーツボランティアの育成 

施策体系 ５ スポーツの持つ力の地域への活用 

⑤障害者スポーツを支える人材の養成と活用（新規） 

①スポーツ関係団体、大学・専門学校等との協力・連携 

②民間スポーツクラブ等との協力・連携 

④スポーツ指導者バンクの設置 

②スポーツ活動の推進による地域のつながりの強化（新規）  

②地域内、地域間の交流につながるイベントの開催（新規） 

①地域におけるスポーツ活動への参加促進（新規） 

①シティプロモーションを絡めたスポーツイベントの開催（新規） 

（3）スポーツ関係団体および民間ス

ポーツクラブ等との連携の強化 

（1）スポーツに関する情報の集約

と活用 

（2）スポーツに関するニーズの把

握と活用 

（2）スポーツを「ささえる」人材の

育成 

（1）総合型地域スポーツクラブの育

成・支援 

（1）地域の活性化を生みだすスポ

ーツイベントの開催 

（2）スポーツを通じた地域コミュ

ニティの活性化 


