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練馬区スポーツ振興基本計画（第２期）の概要（案） 

 

 

 

 

名  称：練馬区スポーツ推進ビジョン（仮称） 

 

 

基本理念：区民の誰もが、身近な地域で「いつでも どこでも いつまでも」スポーツに

親しむことができる環境を充実させるとともに、スポーツの推進を通じて人や地

域のつながりを醸成することにより、活気あふれるまち“ねりま”をめざします。 

 

 

数値目標：基本理念の実現に向け、以下の様な数値目標を設定する。 

     週１回以上スポーツを行う成人の割合を、概ね 10 年間で、70％以上にする    

（現状値 55.0％）。 

※東京都スポーツ推進計画における目標値（H32）と同じ、国は 65％ 

 

 

施策体系：基本理念を実現するため、以下の施策体系を設定し、それぞれに具体的な施策

を位置づける。 

  １．スポーツのための場の整備 

  ２．スポーツへの参加機会の充実 

  ３．スポーツ振興の人材と組織の充実 

  ４．スポーツに関する情報やニーズの把握と活用 

  ５．スポーツの持つ力の地域への活用（新規項目） 
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