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平成２１年度練馬区震災総合訓練について 

 
１ 目 的 
    首都直下型地震による大規模な災害に対応するため、発生直後の組織

的な対応の確認や災害対策本部と災害対策各部との速やかな連携を検証

するとともに、初動期における現地対策本部の運営について確認し、災

害対策各部マニュアルの見直しにつなげていくことを目的とする。 
 
２ 日 時 
   平成２２年１月１７日（日）午前８時～正午 
              ただし、一部の訓練は地震発生後から実施する。 
３ 参加者および訓練会場（予定） 
   参加者：災害対策各部に所属する職員、防災機関（警察署・消防署等）、

ライフライン関係機関（東京電力、東京ガス等）、協定団体、区

民防災組織、地域住民等 
   会 場：練馬区役所本庁舎 

仮称練馬区立中村中央公園用地（中村１－１７） 
 
４ 想定する地震 
   東京湾北部を震源とする M７．３の地震が、平成２２年１月１７日(日)

午前７時００分に発生したことを想定とする。（練馬区は震度 6弱を記録） 
 
５ 主な訓練の内容（予定） 
  区役所本庁舎において行なう訓練 

（１）緊急初動本部設置運営訓練 
（２）災害対策本部設置運営訓練 
（３）災害対策本部審議訓練 
（４）現地対策本部職員派遣訓練 
（５）災害対策各部訓練 

  仮称練馬区立中村中央公園用地において行なう訓練、展示 
  （１）防災機関、協定団体による救出救護訓練 
  （２）現地対策本部設置運営訓練 
  （３）災害対策本部との情報通信訓練 
  （４）炊き出し・物資配給訓練 
  （５）区民への展示コーナー（防災機関、ライフライン機関、協定団体等） 



参 考 
平成２１年度震災総合訓練進行表 

 
 

時 間 区役所会場 （仮称）練馬区立中村中央公園 
用地会場 

7：00 
 
 
 

8：00 
 

 
 

9：00 
 

9：15 
 
 
 

10：00 
 

11：00 
 
 

11：30 
 

12：00 

地震発生 
緊急初動要員等職員参集 
緊急初動本部設置 
 

災害対策本部設置 

 

 

 

第１回災害対策本部会議 
【庁議室】 
 
 
 
 
 
 
第２回災害対策本部審議 
【庁議室】 
 
 
 
震災総合訓練終了予定 

 
 
 
 
 
 
 
 
現地対策本部設置 
 
第１回現地対策本部会議 

 
＜区長：現地視察＞ 

 
第２回現地対策本部会議 
 
現地対策本部撤収 
 
 
本庁舎へ帰庁 
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仮称練馬区立中村中央公園会場 

（案内図） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（訓練会場予定図）                   北          

 

区立公園用地（中村１－１７） 
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倒壊家屋再現現場 
救出救護訓練実施会場 

現地 
対策 
本部 

炊出し 
物資配 
給所 休憩コーナー 
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