
9月26日（土）
13:00～16:30（開場12：30）

石神井庁舎 ５階第２＋３会議室
（練馬区石神井町３－３０－２６）

～転ばぬ先の杖～
大地震に備えよう
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セミナーは、事前予約制です。
裏のページから申込み下さい。

建物が倒壊すれば、お住いの方が危険にさらされることはもちろん、
被災者の避難や緊急車両の通行を妨げることにもなり、耐震化は喫緊
の課題です。
今回のセミナーでは、地震の基礎知識や被害想定をはじめ、耐震診
断の具体的な方法や耐震補強の工法、流れ等についてお話しします。
どうぞお気軽にお越しください。

こんな方におすすめ

・地震が来た時にお住いの建物
が倒れないか心配な方

・耐震改修をしたいけれど、そ
のやり方がよくわからない方

・耐震補強ってどのように行う
のかを知りたい方

西武池袋線 練馬駅

やすらぎ歩道橋

至中村橋

大江戸線 練馬駅

練馬区役所

千川通り

目白通り

※駐車場は有料です。
なるべく公共交通機関を
ご利用下さい。
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令和８年度 練馬区耐震セミナー

【講義】13:00～15:30
○転ばぬ先の杖 ～大地震に備えよう ～

講師
特定非営利活動法人 建築技術支援協会

常務理事 岡本直
○区の耐震改修助成制度
  都市整備部 防災まちづくり課 耐震化促進係

【個別相談会】15:30～16:30（※希望者のみ）

内容

【対象】
分譲マンション・一般緊急輸送道路沿道建築物
の所有者

【定員】50名（先着順）

【予約方法】
９月25日（金）17時までに
オンライン申請（LoGoフォーム）
またはお電話からお申し込みください。

概要

LoGoフォーム
https://logoform.jp/form/G2rU/1766258

耐震化促進係 03-5984-1938 LoGoフォーム

《お問い合わせ先》
都市整備部 防災まちづくり課 耐震化促進係
練馬区役所 本庁舎15階

(直通）03-5984-1938

ホームページ

練馬区

石神井庁舎
西口

※会場は石神井庁舎です。
お間違いのないようにお越しください。
※なるべく公共交通機関をご利用下さい。

案内図

https://logoform.jp/form/G2rU/1766258
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