
NPO法人障がい児･者の学びを保障する会 3B!!!s（高松しいのき憩いの森）/ 練馬植樹推進会 (和田前憩いの森)

家族
で初
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の

　ボ
ラン
ティ
ア

2026.
SAT. SAT.

身近
なみど

りに触れる秋

イベント主催・協力お問い合わせ 西本村憩いの森ファンクラブ（西本村憩いの森）/ 隠れ家つながり隊（千坪憩いの森）
大関山森もりクラブ（大関山の森緑地）/NPO法人トントゥハウス（竹の子憩いの森）
クモリン緑化花の会 (中ノ宮竹林公園)/ 南高松もりファンクラブ (南高松の森緑地)
かみしゃく森部（上石神井憩いの森）/NPO法人ハッピーひろば (けやき憩いの森)
明治大学校友会練馬区地域支部（きたっぱら憩いの森）/ 石庭みどり会（石庭の森緑地）

公益財団法人 練馬区環境まちづくり公社
みどりのまちづくりセンター

03-3993-5451 ※平日のみ　9:00 - 17:00

詳細はHPより

ふわ
ふわ

の
落
ち
葉
に
ダ
イ
ブ
！

メンバー募集中！

「ねりまの森サポーターズ」とは…
区内の憩いの森等で管理活動を行っている、
地域の方々で構成された団体。森の魅力を
活かして、剪定・草刈り・植物の保全・イベ
ントなどを実施しています。
活動に興味のある方は、練馬区内のみどり
（森や花壇）のボランティアに参加できる「練馬
みどりの人材バンク」にぜひご登録ください。

会期中いつでも参加できる

ねりまの森  チャレンジ！ビンゴ

「ねりまの森サポーターズ」によるイベントを今年も開催！

▶会場・参加方法は裏面へ
練馬みどりの人材バンク 検索

森ごとの魅力を親子で楽しめる

イベント 全11回

憩いの森会場 等８か所オリジナル木製チャーム
対象：18才以下

イベントに参加したら、受付でシールを
貼ろう！森ごとにデザインが違うよ。

申込不要
無料
雨天中止

▶日程・内容は裏面へ

特典

イベントスタンプラリー

落ち葉プールなど

落ち葉あそび

落ち葉掃きなど

おしごと体験
森の

体を動かすゲーム、
自然素材のクラフトなど

森あそび
1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11

えんぴつ持ち物

会場の森で、ビンゴカードに書かれた
ミッションに挑戦！ビンゴ達成で、
ねりまの森の植物グッズがもらえる♪

会場 憩いの森等12か所

景品交換

まで
（金）1/15

参加のたびにもらえる！

※一部有料・雨天決行イベントあり



中里郷土の森緑地／牧野記念庭園／四季の香ローズガーデン／関町リサイクルセンター／大泉図書館／春日町図書館／
石神井図書館／みどりのまちづくりセンター／練馬区役所みどり推進課　　※各施設の定休日等はHPでご確認ください

イベントに参加しよう

ビンゴにチャレンジしよう

会 場 和田前憩いの森（下石神井 3-25）／上石神井憩いの森（上石神井 4-13）／けやき憩いの森（石神井台 8-21）
高松しいのき憩いの森（高松 1-35）　ほか、上記イベント開催場所８か所

景 品
交換所

イベント詳細
会場MAP

１ 会場でビンゴカードをゲットしよう（入口付近の掲示板に置いてあります）

２ カードに書かれたミッションに挑戦しよう

３ クリアできたミッションに○をつけよう

４ ○が３つ並んだら、景品交換所でグッズをもらおう
（交換所でカードを見せてください。　対象：18才以下）

事前申込不要／雨天中止

落ち葉あそび

主催 NPO法人トントゥハウス

落ち葉掃き/落ち葉プール/落ち葉クラフト

10:30～11:30
竹の子憩いの森
（西大泉1-22）

無料￥

土

西大泉

11３
火･祝 土

主催

10:00～15:00
中ノ宮竹林公園
（春日町6-13-２８）

無料

クモリン緑化花の会

中ノ宮竹林こどもまつり
輪投げ、宝探し

春日町
￥

日

11８ 主催 南高松もりファンクラブ

落ち葉プール/森の素材のおもちゃ遊び

13：30～15：30
南高松の森緑地
（高松2-14-４）

無料￥

土

高 松

1121
土

落ち葉と森の素材あそび

土
主催

10:00～15:00
きたっぱら憩いの森
（谷原3-9）

無料

明治大学校友会
練馬区地域支部

モルックであそぼう
モルック大会 /四輪自転車体験

谷 原
￥

日

1129

落ち葉祭り

主催
共催

石庭みどり会
宮本南町会

落ち葉掃き、腐葉土づくり

10：00～12：00
石庭の森緑地
（東大泉7-50-48）

無料￥

土

東大泉

12５
土

土
主催

13:30～14:30
南高松の森緑地
（高松2-14-４）

無料

南高松もりファンクラブ

落ち葉掃き

高 松
￥

土

12５

森のおしごと体験

森のおしごと体験

主催 大関山森もりクラブ

落ち葉掃き

9：30～11：00
大関山の森緑地
（関町北4-33-19）

無料￥

土

関町北

12５
土

土
主催

13:30～16：00
西本村憩いの森
（大泉学園町2-23）

無料

西本村憩いの森
ファンクラブ

落ち葉掃き/キクイモ掘り/小鳥の巣箱点検

大泉学園町
￥

土

1226

森のおしごと体験

土
主催

10:00～11:30 
西本村憩いの森
（大泉学園町2-23）

無料

西本村憩いの森
ファンクラブ

草引っこ抜き競争
森の中のスタンプラリーも同時開催

大泉学園町

9 26
土

￥

土
主催

9:30～11:30 無料

大関山森もりクラブ

秋のフェア
森のゲーム/グリーンアドベンチャー/クラフト

関町北
￥

火･祝

11 3
大関山の森緑地
（関町北4-33-19）

主催隠れ家つながり隊

手作りのランタンを、夜の森で灯そう

千坪憩いの森
（東大泉5-11）

300円￥

土

東大泉

10４
日

ランタンづくり

15:30～ (先着40名)
イベントは15:00～20:00 

※本イベントはイベント保険に加入しています。イベント参加中にケガをした場合、みどりのまちづくりセンターまでご連絡ください。
※「熱中症特別警戒アラート」などの情報が発表された場合、イベントの中止もしくは時間の短縮等の措置をとる可能性があります。

おしごと体験

落ち葉あそび森あそび

時間 ￥ 参加費 会場

※イベントにより、雨天決行の場合もあります。 
※内容は一部変更になる場合があります。
※各会場に駐車場はありません。
※最新情報はHPをご覧ください。
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