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主催：練馬区　後援：東京都東部公園緑地事務所
問合せ先：練馬区みどり推進課協働係　TEL 03-5984-2418 

アクティビティアクティビティ

● モルック体験
● 丸太切り選手権
● 植木屋さんなりきり体験
● 木登り体験
● 練馬のみどりで森林浴

場　所

交　通

都立光が丘公園　昆虫原っぱ付近
（東京都練馬区光が丘 4-1-1）

・都営地下鉄大江戸線
　「光が丘駅」下車 徒歩 8 分
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ハーフマラソン

展示・学び展示・学び
● 自然の中で宝探し
● 区の制度紹介
● 区民協働団体紹介・活動マッチング相談会
● すすき原っぱとバードサンクチュアリの自然

ガーデニングガーデニング
●苗木販売＆植物お育て相談
  （植物お育て相談は無料）

●季節の花苗、ハーブ苗の販売＆
   ハーブのワークショップ
●バラのキーホルダーづくり＆バラ雑貨販売・
   園芸相談        （園芸相談は無料）
●苔玉づくり体験・苔玉販売＆
   ガーデンライフディスプレイ

生きもの生きもの
● カブトムシ幼虫探し
● 光が丘公園生きもの調査体験会
● 練馬の生きものふれあいコーナー・
　 野鳥観察ツアー

工 作工 作

● 木やツタを使ってむかし遊び
● 草木染め体験
● 森の缶バッジづくり
● 竹で遊ぼう・キーホルダーづくり
   （竹で遊ぼうは無料）
● 木や植物を使った工作・
    竹ぽっくり歩行体験

プログラムにより開始時間が異なります。また、天候等により一部のプログラムは中止となる場合があります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　→ 詳しくはホームページをご確認ください

2026.3.22日

9:00▶ 14:00

●光が丘公園の駐車場は、当日正午まで一般利用できません。
　 ご来場の際は、公共交通機関等をご利用ください。

●当日は練馬こぶしハーフマラソン開催に伴い、交通規制が
　予定されています。また、路線バスの運休、迂回等もあります
　 ので、ご来場前に練馬こぶしハーフマラソンHPをご確認
　 ください。

当日はオリジナルグッズがもらえるスタンプラリーも開催！

都営大江戸線

※けやき広場では、練馬こぶしハーフマラソンのイベントとして
　飲食を含むブース出展を行っています。
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