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★活動日は変更する可能性があります。
★7～9月は10時～12時に活動する予定です。

★毎回参加できなくても、途中参加でも大丈夫です。
ご都合のよい時にご参加ください。

【活動日】定期活動：毎月第４土曜日 13:30～16:00（13:20集合）

※その他、月に2回、ローテーションにより数名で清掃活動を行います。
令和5年

令和6年

西本村憩いの森ファンクラブ（西本村FC）では、『白子川崖線のみどりと暮らしが

つながる屋敷森』をコンセプトに、自然観察などの森の魅力探しや植物のお手入れ、

イベント開催などに取り組みながら、憩いの森のある暮らしを楽しんでいます。

西本村憩いの森を守り育てる活動に、ぜひご参加ください！

令和

５年度

主催：西本村憩いの森ファンクラブ
問合せ先：みどりのまちづくりセンター

活動内容・メンバー登録方法は裏面▶



4/22 (土)

・ウラシマソウ観察会
・選択除草・球根整理
・チャノキの手入れ

5/27(土)

・選択除草
・低木剪定
・保全植物囲いづくり

6/24(土)

・選択除草
・原っぱ草刈り
・低木剪定

7/22(土)

・虫探し
・低木剪定
・原っぱ草刈り

8/26(土)

・虫探し
・選択除草
・ツル植物の観察

9/23(土)

・ツル植物棚づくり
・バッタ観察会

10/28(土)

・選択除草
・実生木の整理
・生き物の住処づくり

11/25(土)

・ウラシマソウ種観察
・腐葉土作り
・植物お手入れ・株分け

12/23 (土)

・種取り、ササ刈り
・小鳥巣箱点検と設置
・キクイモ堀り

1/27(土)

・ウラシマソウ種まき
・ササ刈り
・野鳥観察会

2/24(土)

・フキノトウ収穫
・ナンテン手入れ

3/23(土)

・ウラシマソウ観察会
・選択除草・球根整理
・チャノキの手入れ

「西本村憩いの森ファンクラブ」について

西武池袋線「大泉学園駅」

から徒歩20分「北園」「住

宅前」バス停から徒歩５分

「西本村憩いの森」案内図▶

「憩いの森」について

①「西本村憩いの森ファンクラブ メンバー登録希望」

② 住所  ③ 氏名(ふりがな)  ④ 電話番号

⑤ FAX番号または電子メールアドレス（ある方のみ）

 を、下記お申込先まで
アクセス

※活動日および活動内容は、変更する可能性があります

定例活動内容（予定）

平成30年度からみどりのまちづく

りセンターの支援を受けて活動する

地域住民が、令和3年3月に正式に

団体を設立しました。練馬区と協働

し、「西本村憩いの森」を楽しみな

がら守り育てています。地域の方の

ご参加をお待ちしています。

練馬区内に残る樹林地等を所有者からお借りし、区民の皆さんに

開放している場所です。

電話またメールから登録方法

TEL：070-2438-5896

メール：nishihonmura@gmail.com

※見学希望もこちらまで‼
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