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1.Ché do bao hiem y té quoc dan la gi?

Mic du chiing ta thuong khoé manh, nhung tuong lai khong biét khi nao chiing ta s& bi bénh gi hodc s& bi
thuong tich gi. Khi ban bi dm hoic bi thwong, néu duoc didu tri tai cac co s6 y té, ban s& phai ton rat nhiéu tién.
Va that tdi t& néu ban khong thé kham chita bénh tai mot co so y té vi chi phi diéu tri cao.

Vi véy, dé giam bét chut it ganh nang chi phi y té, & Nhat Ban c6 mot ché do bao hiém y té ma muc phi bao
hiém tiry thudc vao mirc thu nhdp ciia timg ca nhan, va phi bao hiém nay s& dugc sir dung trg gitip cho ban nhiing
lac 6m dau hay bi thuong. D6 1a hé théng bao hiém y té. Nguoi dang ky (ngu'(‘ri duoc bao hiém) co nghia vu tra
phi bao hlem va thay vao d6 c6 quyén duoc diéu tri y té trong tmong hop ém dau hodc thuong tat. TAt ca nhiing
nguoi song & Nhat Ban déu phai tham gia vao ché d6 bao hiém y té.

Béo hiém y té qubc dan (KOKUHO) 1a mét trong nhimg t chirc ctia hé théng bao hiém y té tai Nhat.

Vui long nhét dinh hay thuc hién thu tuc tham gia hodc hity bo khong tham gia bao hiém y té quéc dan. Néu
thi tuc tham gia/ hogc hity khong tham gia Bao hiém y t& quéc dan bi cham tr&, ban c6 thé khong duoc didu tri
tai cc co sO'y té bang bao hiém, hodc khong thé tinh va thanh toan phi bao hiém dugc.

2.Cd ché hoat dong clia bao hiém y té quoc dan
Béo hiém y té quéc dan duoc didu hanh boi Thanh phéd Tokyo va Quan Nerima véi tu cdch 14 Bén béo hiém.
Tokyo chiu trach nhiém chinh vé quan ly tai chinh. Quan Nerima, bén bao hiém, s& cip phat gidy xac nhan

tur céch, v.v. cho ngudi tham gia bao hiém, hodc thu hdi huy tu cch tham gia bao hiém, thu phi bao hiém, quyét

dinh cac quyén lgi bao hiém.

(D Khi thye hién tha tuc tham gia bao hiém y té qudc dan, quin Nerima s& tién hanh ding ky thong tin tw cach
bao hiém. Véi nhitng ngudi khong c6 thé My number di ding ky sir dung thé bao hiém y té (sau day goi 1a
"Thé bao hiém My number"), s& cap “Gidy xac nhan tu cach".

@ Quan Nerima s& quyét dinh mirc phi bao hiém va giti Thong bao déng phi bao hiém. Nhitng ngudi tham gia
vui 1ong thanh toan phi bao hiém.

(3 Nhiing ngudi tham gia khi dén kham tai céc co so' y té, can xuét trinh thé bao hiém My number (thé bao hiém
My number, gidy x4c nhén tu cach) dé chimg minh tu cach béo hiém y té quéc dan. Ban c6 thé dugc diéu tri
bang cach thanh toan mot phan chi phi y t& (20% hogc 30%)

@ Céc chi phi y té con lai s& do bao hiém y t& qudc dan thanh toan cho cac co sd y té.

| Nguti tham gia (nguti dugc bao hiém) | | Ngudi bao hiém

Khai bao tham gia, thanh

toan phi bao hiém Tién trg cap, v.v.
gm
-
mL o
Dang ky thong tin tu cach ‘ Tien thanh toan
bao hiém Quan Nerima Thanh ph6 Tokyo
o o ) Cap phét gidy xac nhan tw
At trinh the bao céach cho nhifng ngudi
hiém My number, khdng c6 thé bao hiém My o
e e rumer K dinh o
Thanh toan mot : cdo chiphiy té
phan chi phi y t€
(20% hodc 30%) Chi tra chi phi y t€ thong qua Hiép hoi
’ Kokuho

Yéu cau thanh toan chi phi'y té
(70% hodc 80%)

Cd Gy té / Hiéu thubc Hiép héi Kokuho (cd quan kiém tra)

3. Ve thu tuc khai bao bao hiém y té quoc dan

Khi thyc hién thu tuc khai bao lién quan dén bao hiém y té quéc dan, vui 1ong mang theo gidy to to c6 thé xac
nhan duge My Number (mi s§ ca nhan) c6 trong muc (D, hodc gidy to co thé x4c nhan dugc danh tinh nhan than
ctia nguoi ndp don co trong muc @.

Ngoai ra, cAn phai ¢6 gidy iy quyén khi ngudi dai dién (ngudi tir ho gia dinh khac) lam thu tyc khai béo. Vui
long lién hé trude.
(@ Gidy to xac nhan My Number ctia chi ho va tét ca nhimg ngudi can khai béo (khong bit bude khi xin cép lai

gidy xac nhan tu cach)

Thé My Number hodc thé thong bao My Number, v.v...
@ Céc gidy to xac minh danh tinh ciia ngudi lam thu tuc khai bao

Thé My Number, thé cu trd, gidy chimg nhan tw cich vinh tri dic biét, ho chiéu, v.v...

Moi thic méc xin lién lac: Bd phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém quéc dan

4.Vé quy dinh tham gia bao hiém y té quoc dan
D4 voi nhimg nguoi thude dién (1) sau ddy, vui 1ong mang theo cac gidy to ghi bén dudi cing véi cac gidy to
cén thiét dé lam thu tuc trong vong 14 ngay (xem trang 4 (muc 4)): @ Gidy to xac nhan My Number ciia chii ho
va tat ca nhiing nguoi cin lam tha tyc khai béo va @ Gidy t& xac minh danh tinh ctia nhing nguoi lam tha tuc
khai bao. Cac gidy to muc @ va @ co trong trang 3.
* Ngay ca khi thii tyc tham gia bao hiém bj cham tr&, phi bao hiém s& dugc truy thu nguoc lai tir ngay cin ding
ky tham gia bao hiém. Chi phi y té trong thoi gian khong 1am thi tuc khai béo s& do c4 nhan chju hoan toan,
ngoai trir trudng hop cham tré khai béo vi 1y do bat kha khang.

(1) Nhitng ngudi phai tham gia bao hiém y t& qudc dan
Tt ca nhitng ngudi dang dang ky cu tru tai quan Nerima (khong bao gdm nhimng nguoi thudce dbi tuong trong

muc (2)) déu phai tham gia bao hiém y té qudc dan. Ban khong thé tu ¥ tham gia hodc hity bo khong tham gia bao

hiém theo ¥ mudn cé nhan.

(2) Nhifng ngudi khong thé tham gia bao hiém y té& qudc dan
Ngay ca khi ban dang sdng & quin Nerima va da dang ky cu tra, ban s& khong thé tham gia bao hiém y té quc

dan trong cac trudng hop sau. Ngoai ra, néu ban ¢6 gidy ching nhan ciia mot qudc gia da ky két hiép dinh an sinh

xa hoi voi Nhat Ban thi ban ciing khong can phai tham gia.

1. Nhitng ngudi dang tham gia va c6 thé tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc (ké ca ngudi phu thudc)

2. Nhimg ngudi c6 tu cach cu tra 1a “Hoat dong ddc dinh” véi muc dich diéu tri bénh, cham séc nguoi bi bénh
hodc di tham quan

3. Nhing ngudi ¢6 thoi gian luu tra tir 3 thang tré xudng. Tuy nhién, nhiing ngu’m cotu cach Iuu tra chinh thuc
va dugc cho phép luu tra tai Nhat Ban trén 3 thang thi ¢6 thé tham gia bao hiém y té quoc dan tiy theo gidy t&
chtmg minh tinh trang cu tra ctia ho. VD: nhitng ngudi ¢6 tu cach luu trii 1a "Bi Iuu dién”, “Thuc tap k¥ ning
, “Doan tu gia dinh", hodc “Hoat dong dic dinh" (ngoai trir cac hoat dong c6 muc dich diéu tri bénh, cham soc
nguoi bi bénh hoac di tham quan).

4. Nhimg nguoi ¢ tu cach cu tra ngén han hodc ngoai giao

. Nhitng nguoi dang nhan trg cap sinh hoat

6. Nhing ngudi da tham gia hé théng y té danh cho ngudi cao tudi (ngudi tir 75 tudi tré 1én hodc ngudi tir 65 tudi
trd 1én dugc chimg nhén c6 khuyét tat)

W

*Ch& d tu nguyén tiép tuc tham gia bao hiém cii

Néu mét nguoi da nghi viée tai noi lam viéc ma minh da tham gia bao hiém y té, ngoai cach tham gia bao hiém
y té quéc dén, c6 mot cach khéc nita 14 tiép tuc tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc trude d6 1 cach tr nguyén
(tdi da 12 2 nam).

Phi bao hiém trong trudng hop nay s& khéc voi khi ban tham gia bao hiém y té quoc dan. D6i voi cac thic mic
va thu tuc lién quan dén bao hiém ké tuc tw nguyén, hdy lién hé voi Hiép hoi bao hiém y té, Hiép hoi twong té,
hodc Hi¢p hoi Kenpo ma ban da dang ky.

Ngoai ra, v& nguyén tic, don xin gia han tiép tuc tw nguyén tham g1a bao hiém cii can dugc nop trong vong 20
ngay sau khi nghi viéc. Vui 1ong can nhéc trudc khi tién hanh tha tuc dé c6 thé tiép tuc st dung bao hiém cil.



* P8i v&'i nhirng ngudi chuyén nha ra khéi quan Nerima dé hoc tap hoic vao cac co’ s¢

Néu nguoi dang tham gia bao hiém y té qubc dan cta quan Nerima chuyén nha ra khoi quan Nerima dé hoc tap
tai truong dai hoc hay trung hoc, hodc vao cac co sé nhu co sé phuc lgi tré em, v.v., thi van tiép tuc dugc tham gia
bao hiém y té qudc dan cua quan Nerima. Hay nhé mang theo cac gidy to can thiét nhu gidy to chimg minh tham
gia thé bao hiém y t& qudc dan ciia quan Nerima, gidy chimg nhan dang  hoc va gidy nhap hoc, dong thoi hoan
thanh thu tuc tai quiy tr vin Bo phén phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém quéc dan

(3) Ngay tham gia Bao hiém y té qudc dan
1. Ngay chuyén (nhap canh) dén quan Nerima
Ngay ma céc gidy to nhu bao hiém y té tai noi 1am viéc bi mat
Ngay sinh
Ngay ban khong con nhan duoc tro cép sinh hoat
Ngay c6 dugc tu cach cu tri trung va dai han

nohwN

(4) Cac thu tuc can thiét dé tham gia

1. Khi ban chuyén (nhap canh) dén quin Nerima
Vi [ong dén vin phong Uy ban nhan dan dé lam tha tuc chuyén dén noi cu tri méi va lam thé cu tri. Néu ban
¢6 tu cach luu trt 1a Hoat dong dac dinh vui long mang theo to chi dinh duge dan kém theo ho chiéu cua ban
dé xac nhan re"mg visa ctia ban khong c¢6 muc dich didu tri bénh, cham soc nguoi bi bénh hodc di tham quan.

2. Khi ban ngimg tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc
Vui long mang theo gidy x4c nhan khong du tidu chuin tham gia bao hiém y té

3. Khi mot dra tré dugc sinh ra (xem thém trang 14 (muyc 14) Tro c¢ip mot 1an cho Sinh con va Chim séc Tré em)
Vui 1ong mang theo Sé tay Sirc khoe Ba me va Tré em.
* K& tir ngdy sinh cho dén khi hét 60 ngay, ban ¢6 thé tham gia Bao hiém Y té Qudc dan vi ban c6 thé nhan
duoc thé cu tra ngay ca khi ban khong co tu cach cu tri.

Tuy nhién, néu da qua 60 ngay ma khong c6 duoc tu cach cu trii trung va dai han, gidy chimg nhéan cu tra
s& bi x6a va bao hiém y t& qudc dan ciing s& bi mat.
Hay hoan tat thi tuc xin tu cach luu tra trong vong 30 ngay.

4. Khi ban khong con nhan duoc trg cip sinh hoat
Vui long mang theo thong bao quyét dinh trg cap hodc gidy tiép nhén trg cap (c6 ghi ngay hiy bo trg cp).

5. Khi ban da c6 dugc tu cach cu tri tir trung dai han
Hay dén dang ky dia chi cua ban tai van phong ty ban nhan dén. Néu ban ¢6 tu cach luu tri 1a Hoat dong dac
dinh vui long mang theo to chi dinh duoc dan keém theo ho chiéu ctia ban dé xac nhan réng visa ctia ban khong
¢6 muc dich didu tri bénh, cham s6c¢ nguoi bi bénh hodc di tham quan.

(5) Quay I€ tan
Vui 1ong hoan thanh thu tuc tai Bo phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém quéc dan, khu KOKUHO
Shakujii va van phong tly ban nhan dan cac quan khac (trir quan Nerima va Shakujii).
* Gidy xac nhn tu cach s& dugc guri dén chi ho dang ky thuong tra bang dudng buu dién trong vong mot tuan ké tir
ngay khai bao ding ky tham gia béo hiém y té qudc dan. Vui 1ong in bang tén & bén ngoai ctra hodc hom thu
* Néu ban mudn nhan gidy xac nhan tu cach trong cting ngy, vui 1ong mang theo thé cu tra, thé ching nhan vinh
tra ddc biét hodc ho chiéu cua ban dén Bo phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém qudc dan hodc Bo
phan KOKUHO Shakujii.

(6) Khi thai han luu trd dugc gia han hodc thay déi tu cach cu trii

Néu ban khong gia han thoi gian luu tra tai thoi diém diang ky, ban s& khong thé sir dung thé bao hiém y t& qudc
dan vao ngay sau khi thoi gian luu trii ctia ban hét han. Néu viéc gia han thoi han lwu trii da dugc cip phép, ching
o1 s€ guri cho ban "Giéiy xac nhan tu cach co6 thoi han hi¢u luc mdi" hodc "Thong bao thong tin tu cach bao hiém"
qua duodng buu dién.

D6i voi nhitng nguoi ¢6 thé bao hiém My number (*) vui long thyc hién cac thi tuc can thiét dé tiép tuc sir dung
thé My number va chimg nhén dién tir dwoc luu trén the, ddng thoi gia han thoi gian luu tra.

Ngoai ra, trong nhitng trudng hop sau, vui long tham khao y kién ctia Bo phan phu trach vé didu kién tham gia
bao hiém quéc dan.
1. Khi ngay hét han ctia thoi gian lwu trii trude khi thoi gian lwu trii dwoc phép gia han
Vui 1ong mang theo thé cu tra, ho chiéu va thé bao hiém My number (hodc gidy xdc nhan tur cach) c6 thé xac
nhéan dugc viée d3 ndp don xin gia han dé lién hé trao ddi y kién v& viéc kéo dai thoi han hiéu Iyc (t6i da 2
thang).
2. Néu tu cach luu trd méi 1 luu tri ngéin han hodc thoi gian luu tra tir 3 thang tro xubng.
Vui 1ong mang theo ho chiéu va thé bao hiém My number (hodc gidy xac nhan tur cach) dé lién hé trao déi y kién.
3. Néu c6 thoi gian luu tri ngén han (so vé6i tinh trang cu tra tir trude dén nay va tinh trang cu tri méi ¢ dugc
cua ban)
Vui 1ong mang theo thé cu tra, ho chiéu va thé bao hiém My number (hogc gidy xac nhan tu cich) c6 thé xac
nhéan duoc viée da nop don xin gia han dé thuc hién tha tuc tiép tuc ddi véi bao hiém y té qubc dan trong
khoang thdi gian luu trii ngén han.

* V& thé bao hiém My number, vui 1ong tham khao trang 6 "7. Thé bao hiém My number, v.v."
Moi thac méc xin lién lac: B6 phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém qudc dan

5. V& quy dinh hily bo khong tham gia bao hiém y té qudc dan

Khi chuyén nha ra khoi quan Nerima, hay khi d4 tham gia bao hiém y té tai noi 1am viéc, v.v., vui long thuc
hién thi tuc huy bo khong tham gia trong vong 14 ngay va tra lai gidy x4c nhan tu cach bao hiém y té qudc dan
clia quan néu 6. Vui 1ong mang theo céc gidy to can thiét dé 1am thu tyc (tham khao néi dung tai trang 3 & muc
3 phin @), ciing v6i D Gidy t& xdc nhan My Number ctia cht hg va tét ca nhiing ngudi can lam tha tuc khai bao
va @ Gidy to xac minh danh tinh ctia nhitng ngudi 1am tha tuc khai bao.(Vui 1ong tham khao trang 3 “3. V& thu
tuc khai béo bao hiém y té quéc dan™.)

* Phi bao hiém van s tiép tuc dugc yéu cAu phai thanh toan cho dén khi thi tuc hity bo khong tham gia dugc thuyc
hién. Xin luu ¥ ring néu viéc khai béo cham tré tir 1 nam trd 1én, phi bao hidm c6 thé s& khong dugc giam va
khoan phi bao hiém da tra thira ciing c6 thé s& khong dugc hoan tra.

Ngoai ra, néu ban sir dung bao hiém y té ctia quéan Nerima dé nhéan didu tri, sau khi tham gia bao hiém y é tai
noi lam viéc hoic Hiép hoi KOKUHO, c6 thé chung t6i s& yéu ciu ban hoan tra lai khoan chi phi do.

*Ngay ca khi ban mua bao hiém du hoc sinh, bao hiém nhén tho véi quyén lgi y t& va bao hiém tai nan du lich,
ban khong thé hily bo khong tham gia bao hiém sirc khée qudc dan . Nhitng khoan bao hiém nay khong thudc
hé théng bao hiém y t& cong cong & Nhat Ban .

(1) Ngay hiy bé khong tham gia bao hiém y té quoc dan
1. Ngay sau khi ban chuyén ra nuéc ngoai sinh séng.

2. Ngay ban chuyén di khoi quan Nerima dé dén noi khac & Nhat Ban.

3. Ngay sau ngdy tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc, v.v. (truong hop tham gia vao Hiép hoi KOKUHO thi
s& lay ngay tham gia)

. Ngay sau ngay chét

. Ngay bt ddu nhan duoc tro cAp sinh hoat

. Ngay sau sinh nhat lan thtr 75 (tw dong chuyén sang ché d¢ y t& danh cho ngudi cao tudi (trang 25)

. Ngay sau khi nguoi dudi 75 tudi dugce xac nhan 1a nguoi khuyét tat va tham gia hé thdng y té danh cho nguoi
cao tudi .

~N N L

8. Ngay sau ngay hét thoi han luu trii, hodc ngay sau khi Co quan quan 1y xuét nhap canh thong bao ring dang
ky cu tra bi hiy bo .



(2) Cac thu tuc can thiét dé hay bo khong tham gia bao hiém y t& quoc dan
. Khi roi Nhat Ban

Trude khi roi Nhat Ban, vui 1ong hoan tat thu tuc thuyén chuyén ra khoi noi cu tra tai vin phong tiy ban nhan

dan quan.

Néu ban khong 1am thu tuc chuyén thé cu tra tai vin phong ty ban nhan dan quan, thi cho di ban dang

cu trii & nuwde ngoai nhung ban van con trong tinh trang tham gia bao hiém y té qudc dan, va ban s&

bi tinh phi bao hiém. Khong thé khéi phuc lai tu cach tham gia Béo hiém Y t& Qudc dan khi ban lam thu

tuc thuyén chuyen nhap lai vao noi cu tra. Néu ban duoc diéu trj y té & nudc ngoal trong thoi gian con
tham gia bao hiém, vui long tham khao trang 13 (muc 13) lién quan dén Chi phi y t& nuéc ngoai.
2. Khi chuyén tir quan Nerima dén mét Quan Thanh phd/Thi trdn Xa khac

Vui 10ng 1am thu tuc xin chuyén noi cu tra ra khéi quan Nerima tai viin phong ty ban nhan dan quan Nerima,

va sau d6 1am tha tuc xin chuyén dén dia chi méi. Bao hiém y té qudc dan cta quin Nerima s& bj thu hdi vao

ngay nhap dén dia chi méi.

Mt thong bao s& dugc giri dén dia chi mdi clia ban dé thanh toan phi bao hiém.

3. Khi ban tham gia bao hiém y té tai noi lam viéc, v.v.

Néu ban khong hoan thanh thii tuc hily khong tham gia bao hiém y té qubc dan, ban s& bi dang ky kép va ban

s& bj tinh phi bao hiém. Vui 10ng mang theo glay xéc nhan tu cach cia bao hiém y té tai n01 lam viéc da tham

gia m6i hodc thong bao théng tin tu cach bao hiém (ddi vai tit ca nguoi di tham gia) va gidy xéc nhan tw cach

bao hiém y t& qudc dan cua quan Nerima (chi dbi véi nguoi co) dé thuc hién thu tuc.

Ban ciing c¢6 thé dang ky dién tir bing ma QR hai chiéu & bén phai.

*Vui 1ong mang theo gidy to chitng minh ngay bt du cong viéc.

*Vui long dinh kém t&p hinh anh ctia gidy xac nhan tw cach méi, thong béo thong tin tu cach
bao hiém hodc man hinh théng tin tw cich bao hiém y té trén My number Portal dé nop
don xin.

4. Truong hop tr vong
Khéng can 1am thi tuc hity khong tham gia bao hiém y té quc dan. Chi phi tang 1 s& duoc chi tra, vi vay xin
vui long tham khao trang 15 "15. Chi phi tang 18" dé biét thu tyc.

5. Khi ban dugc nhan trg cap sinh hoat

Vui 1ong mang theo thong bao quyét dinh trg cip hodc gidy tiép nhan trg cap (gidy ghi ngay bit diu duoc

nhan trg ce”ip) dé 1am thu tuc.

6. Khi tham gia ché do bao hiém y t& danh cho ngudi cao tudi

@ Khi ban budc sang tudi 75

Khéng can 1am tha tuc hity khong tham gia bao hiém y t& quéc dan. N6 s& tur dong chuyén sang ché d6 bao

hiém y t& danh cho ngudi cao tudi (trang 25).

(@ Khi ban dusi 75 tuéi va bi khuyét tat (o giéy chimg nhan)

Vui long mang theo gidy to dugc cap khi hoan thanh thu tuc chuyen sang che d6 bao hiém y té danh cho ngudi

cao tudi hodc gidy xac nhan tu cach danh cho ngudi cao tudi, vv. dé hoan tat thi tuc.

7. Khi dang ky cu tra bi hiy bo do hét thai han lwu tri hodc tu cach Iuu trii bi chuyén déi sang lwu tra ngén han,

v.v. Xem trang 4 (myc 6) .

* Ban khong thé hiy bo bao hiém y té qudc dan véi nhimg 1y do nhu phi bao hiém cao, hodc khong st dung

bao hiém y té.
Moi thac méc xin lién lac: Bd phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém quéc dan

6. Cac thu tuc khac

Trong cac trudng hop sau, trong vong 14 ngay, vui long mang theo thé cu tra hodc gidy chimng nhan thudng tri
déc biét dén trinh béo tai tru s uy ban nhan dan quan
1. Khi dia chi & quan Nerima thay ddi
2. Khi cha h¢ thay doi
3. Khi tén chung thay ddi
Moi thac méc xin lién lac: B6 phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém qudc dan

7. Thé bao hiém My number

Thé bao hiém My number, v.v. 1a gidy chimg nhan ngudi tham gia bao hiém y t& quéc dan va can thiét dé ap
dung bao hiém tai cac co s¢'y té va hiéu thube .

(1) Cac loai thé bao hiém My number, v.v

Cach sl dung tai cac
Loai the Giai thich Thdi han hiéu luc o 53 y t& hodc hiéu
thudc
Thé bao TThé My number da dang ky st dung bdo | Khéng S dung bing cach
hidm M e L e g . quét thé trén dau doc
iem My hiém y t€ (tu' ti€n hanh lam thu tuc) Can gia han chiing thé nhan dang khuon
number * Tham khao "(2) Thé bao hiém My number" | nhan dién t(r riéng mit
Gidy xéc Thé ghi ndi dung V& tu’ cach ctia bao hiém %
» y t€. Cap cho nhiing ngudi khéng co thé - . Xut trinh tai quay tu
nhan tu Tham khao "(8) p
cach bao hiém My Number Naay hét han" van
* Tham khao "(3) Gidy xac nhan tu cach” 93y ;
Théna bio TG gidly A4 dé xac nhén tu cach tham gia Khong cé Néu khdng thé sif dung dugc
thén gtin o bao hiém y t€. Cp cho nhiing ngudi c6 * 06 ghi thii han hiéu | thé bao him My number do
céchgbéo thé bao hiém My number Iuc clia ty 18 ddng gbp | 16i diu doc the, v.v., wui long
hiém * Tham khao "(4) Théng bao thdng tin tu | mGt phdn chi danh cho | xud trinh cling véf thé bio
cach bdo hiém" ngudi tlr 70-74 tudi hiém My number
(2) Thé bao hiém My number

Nhiing ngudi c6 thé bao hiém My number c¢6 thé st dung thé My number 1am thé bao hiém.
Tuy nhién, cin dang ky sir dung trude do.Chi tiét vui 1ong xem tai trang web clia quin Nerima.
C6 thé quét ma QR hai chiéu ¢ bén phai dé truy céap.

* Ngay c khi thay déi tu cach bao hiém y té, van c6 thé tiép tuc st dung thé bao hiém My number, nhung cn phai lam
thu tuc tham gia hodc huy bao hiém y t& qudc dan quan Nerima.

* Néu chimg nhan dién tir trén thé My Number hét han, s& cAn phai gia han do khong con st dung
duge nhu thé bao hiém My number.
Chi tiét vui long xem tai trang web ciia quan Nerima. C6 thé quét ma QR hai chiéu & bén phai dé
truy cap.

* Néu str dung thé bao hiém My number tai céc co so'y té hogc hiéu thube, khong can xudt trinh gidy
chitng nhén ngudi cao tudi hodc gidy chimg nhan ding ky han muc.

* Néu khong thé sir dung duoc thé bao hiém My number do 15i ddu doc thé, v.v., vui 1ong xuat trinh thong bao thong
tin tu cach bao hiém hogc man hinh théng tin tu cach bao hiém y té trén My number Portal cting v6i thé bao hiém My
number tai qudy 18 tan ciia cac co s¢'y t& hodc hiéu thude.

* Danh cho nhitng ngudi 1a nan nhén cua bao luc gia dinh, ngugc dai, v.v.

Déi voi nhitng ngudi da dang ky cac bién phap hd tro trong thu tuc lién quan dén Sé dang ky thuong trii co ban va
¢6 tham gia bao hiém y té quéc dan cta quan Nerima, thi s& c6 han ché mét s6 chirc nang nhu sir dung thé bao hiém
My Number, v.v. tai quan Nerima.

Nhiing ngudi muén tiép tuc sir dung thé bao hiém My number gitt nguyén cic han ché, vui long lién hé trao doi véi
B0 phéan phu trach vé diu kién tham gia bao hiém qudc dan.

Ngoai ra, néu khong con bj bao lyc gia dinh, ngugc dai, v.v. va khng con cin thiét phai han ché nita, s& cin phai

théng bao cho Bo phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém qudc dan.

(3) Gidy xac nhan tu cach
"Gidy x4c nhéan tu cach” 1a thé duoc cip thay thé cho thé bao hiém My number dé nhiing ngudi khong cé thé
bao hiém My number c6 thé sir dung bao hiém y té.
[Nhirng nguoi dwoe cAp ma khong cin nop don]
1. Nguoi chua c6 the My number
2. Ngudi c6 thé My number nhung khong dang ky sir dung thé bao hiém y té
3. Nguoi di thuc hién hiy diang ky st dung thé bao hiém My number hodc da tra lai thé My number
4. Ngudi c6 ching nhéan dién tir trén thé My number da hét han va khong con ¢6 thé sir dung dwoc nhu thé bao
hiém My number



[Nhirng ngudi dwoe cAp ma cin phai ndp don]
1. Nguoi gip kho khan trong viée kham chita bénh bing thé bao hiém My number (ngudi cao tudi, ngudi khuyét tat, v.v.)
2. Nguoi da bi mat thé My number, nguoi hién tai dang thuc hi¢n thu tuc gia han
3. Nguoi di lam mét gidy x4c nhan tu cach
4. Nhitng ngudi da tra lai thé My number hogc ngudi c¢6 chimg nhan dién tir trén thé My number da hét han,
va da ndp don xin cép trude [Nhitng ngudi duoce cdp ma khong can nop don] néu trén
* Néu tham gia m6i bao hiém y t& qudc dan quan Nerima, tat ca moi ngudi s& duoc cip "Gidy x4c nhan tu cach”.
* V& 6 dé dién ¥ dinh hién tang
O mat sau cua gidy xac nhan tu cch s& ¢6 6 dé dién y dinh hién tang. Viéc dién vao 6 nay 1a ty nguyén. Ban ¢6
thé 1ay miéng dan bao vé dé che néi dung di dién tai Bo phan phu trach v& diéu kién tham gia
bao hiém quéc dan, B6 phan KOKUHO Shakujii va Van phong Uy ban nhan dan (ngoai trir E
Nerima va Shakujii).
Dé biét thém thong tin v& viéc hién tang, vui long tham khéo trang web ciia Mang lu6i Ciy
ghép Noi tang Nhat Ban. C6 thé quét ma QR hai chiéu & bén phai dé truy cap.

Ky ]|

(4) Thong bao thong tin tu cach bao hiém

Théng bao thong tin tu cach bao hiém 14 to gidy A4 dugce cép dé nhimg ngudi c6 thé bao hiém y té My number
¢6 thé d& dang xdc nhén tur cach tham gia bao hiém y t&. Chi véi to gidy nay, ban khong thé kham chita bénh tai céc
cosoy té hoac hiéu thudc.

Truong hop khong thé sur dung thé bao hiém My number vi 15i dau doc thé, v.v. ban c6 thé dugc ap dung bao
hiém néu xuét trinh thong bao nay ciing v6i thé bao hiém My number tai qudy 18 tin cta cac co
SOy & hodc hiéu thude.

Ngoai ra, ban ¢6 thé x4c nhan théng tin tw cich bao hiém bing cach dang nhép vao

My number Portal trén di¢n thoai thong minh.

C6 thé quét ma QR hai chiéu & bén phai dé truy cap.

(5) Nhifng ngudi gap khé khan khi sir dung thé bao hiém My number
Néu c6 thé bao hiém My number, nhung vi Iy do tudi cao hodc khuyét tat, v.v. ma gap kho
khan khong duoc tiép nhan st dung thé bao hiém My number tai co so'y té hodc hiéu thuéc,
ban c6 thé nop don dé dugc cép "Giéy x4c nhan tu cach".
Dé biét thém thong tin vé thu tuc dang ky, vui long truy cap trang web ciia quan Nerima. Co
thé quét ma QR hai chiéu ¢ bén phai dé truy cap.
(6) Cam mugn va cho mugn thé bao hiém y té
Khéng duoc cho ngudi khac muon thé bao hiém My number, va ciing khéng muon thé bao hiém y té tir nguoi
khac. Ban s€ bi xtr phat bdi phap luat.
(7) Cach dang ky tai cac co sé'y té hodc hiéu thudc
Vui 1ong x4c nhan thong tin tu cach tai cic co sé' y té hodc hidu thude bing mét trong nhiing cach dudi day.
1. Xuét trinh thé bao hiém y té My number khi kham chita bénh
2. Xuét trinh gidy x4c nhan tu cdch khi khdm chita bénh
*Néu mudn kham chita bénh theo bao hiém y té quéc dén, ban can dén co s kham bénh c6 thé st dung thé
bao hiém y té quéc dan. Néu ban dén mot co s6 y té khong thuc hién kham bao hiém y té qudc dan, thé
bao hiém y té s& khong dugc ap dung, vi vy ban s& phai thanh toan toan bg sb tién (héu hét cic co so y té
¢6 bdo hiém y t& qudc dan).
(8) Ngay hét han
Thoi han hiéu luc ctia gidy xéc nhan tw cich dai nhét 14 2 ndm, nén thoi han hidu lyc cua gidy xac nhan tu cach
hién tai dai nhat 1a dén ngay 30 thang 9 nam 2027.
1. Khi tham gia m§t minh
Ngay hét han hiéu luc cua giéy xac nhan tu cach s€¢ phu thudc vao thoi han luu tra, néu ngay hét han nao dén
trude thi s€ 1a ngay do.
2. Khi tham gia theo hd gia dinh (tir 2 nguoi tro 1én)
Ngay hét han thoi han hiéu luc cua gidy x4c nhan tu cach s& phu thude vao thoi han luu tra dai nhat cua ngudi
tham gia bao hiém trong h gia dinh, néu ngay hét han nao dén trudc thi s& 1a ngay d6. Xin luu y ring ngay ca
khi thoi han hiéu luc van con, ban sé mat tu cach bao hiém stre khoe quéc dan sau ngay hét han luu tru.

3. D6i véi tré em mai sinh va chwa cé tur cach luu tra

Gidy xéc nhan tu cach c6 thoi han tir ngdy sau ngay sinh dén 61 ngay. Hay hoan tit thu tuc xin tu cich luu tra
trong vong 30 ngay. Néu ban c6 thé xac nhan tinh trang cu trt tai Bo phan phy trach vé diéu kién tham gia béo
hiém y t& quéc dan va dép img cac didu kién tham gia bao hiém y té qudc dan, chung t6i s& giri cho ban gidy
xac nhan tu cach moi qua duong buu dién. Thoi han hi¢u luc cua giéy xac nhan tu cach s€ phu thugc vao thoi
han luu tra dai nhit cua nguoi tham gia bao hiém trong ho gia dinh, néu ngay hét han nao dén trudc thi s& 1a
ngay do.

*Néu ban da gla han thoi gian luu trt, vui long tham khao trang 6 (muc 6).

*Muc 2 ~ 3 sé duoc ap dung cho dén thang 12 ndm 2026. Tir thang 1 nam 2027, thoi han hiéu luc cua gidy

xac nhan tu cach s& dugc ap dung theo thoi han luu tri cua ban than nguoi do.

(9) Cap lai/tra lai thé bao hiém

Khi lam mat, hogc 1am hu hong khién khong con co thé sir dung gidy xac nhan tu cach hodc thong bao thong tin
tu cach bao hiém, vui long ndp don xin cép lai. Khi ban lam thu tuc, vui long mang theo giéy to xac minh danh tinh
clia ngudi ndp (theo ndi dung trang 3 & myc 3 phan @.

Khi chuyén ra khoi quan Nerima, khi ndp don xin hity bé khong tham gia vi tham gia bao hiém y té tai noi lam
viée, v.v., hodc khi di qua han thoi han luu tra, vui 1ong tra lai gidy xac nhén tu cach (chi véi nhing ngudi c6).
Ngoai ra, dbi véi nhiing giéy xé4c nhan tu cach hodc thé bao hiém da hét han su dung, ban co thé tw huay bing cach
14y kéo cét bo thé, hodc g lai cho BO phan phu trach vé didu kién tham gia bao hiém quéc dan, khu KOKUHO
Shakujii va van phong ty ban nhan dan cac quan khéc (trir quan Nerima va Shakujii)

(10) V& gidy chirng nhan ngudi cao tudi

Nhiing nguoi tir 70 dén 74 tudi khong ¢6 thé bao hiém My number s& dugc cip gidy chimg nhan ngudi cao tubi.

Viée cip gidy ching nhan ngudi cao tudi duoc ap dung tir théng ké tiép lién ké véi tha'ng sinh nhat 70 tudi (d6i
vGi nguoi sinh ngay 01 thi duoc ap dung trong thang do luon) dén trudc ngay sinh nhat 1an thir 75. Khi dén co s¢
y té hodc hiéu thudc, vui 1ong xuit trinh gidy nay cung vai gidy xac nhan tu cach. * Nhung ngum ¢6 thé bao hiém
My number, vui 1ong tiép tuc sir dung tai co s& y té hodc hiéu thude. Tuy nhién, néu khong thé sir dung duoc thé
bao hiém My number do 15i ddu doc th¢, v.v., vui long xuét trinh théng bao thong tin tur cach bao hiém hodc man
hinh théng tin tu cach béo hiém y té trén My number Portal ciing véi thé bao hiém My number tai quiy 18 tan cua
cac cosoy té hodc hiéu thude.

D6i voi nhitng ngudi mai da didu kién, vao cudi thang sinh nhat 70 tudi (d6i voi nhiing nguoi sinh ngay 1 thi 1a
thang trude d6), ching toi s& giri gidy chimg nhan ngudi cao tudi hodc théng bao théng tin tur cich bao hiém qua
dudng buu dién dén nguoi 1a chu hé gia dinh. Khong can phai khai béo.

1. V& ty 1& dong gop mét phan

Ty 1& dong gop mot phin duge hién thi trén gidy chimg nhan ngudi cao tudi hodc théng bao thong tin tu cach
bao hiém 14 "20%" va "30%".

Ty 16 dong gop mot phan duoc x4c dinh hang nam dua trén tinh trang danh thué cua thué cu tra (thué thué quén,
thué do thi dac biét) v.v., va s€ dugc cap nhat vao ngay 1 thang 8

Vui long tham khao "8. V& quyén loi bao hiém" trén trang 10 dé biét ty 1& dong gbp mot phan

2. Tiéu chuén xéc dinh ty 1¢ dong gop timg phan
Tiéu chuan dugc thuc hién cho cac thanh vién tham gia bao hiém quéc dan tix 70 tudi tré 1én trong ciing mot ho
gia dinh.

Ty 18 déng gdp | Tiéu chudn xac dinh

( Thu nhap chiu thué curtrd (> 1) ctia tt ca ngudi tham gia bao hiém trén 70
tudila duti 1,45 triéu yén

20% -
@ T8ng thu nhap ndm ngoai sau khi trirdi phan g ban dugc mién thué (2) cla tat ca ngudi
tham gia bdo hiém trén 70 tudi 14 2,1 triéu yén tré xudng

30% Ngoai D va @
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Tuy nhién, ngay ca nhimg ngudi dugc xac dinh rang ty 18 dong gop 1a "30%" theo céc ti€u qhuén trén thi cling s&
dugc tinh lai ty 1¢ dong gop 1a 20% néu ho dap tmg céc tiéu chuan sau. (Ciing c6 truong hop can ndp don.)

SG thanh vién tham gia bao

TN
hiém quéc dan trén 70 tudi Thu nhgp hang ndm (*3)

(D Thu nhap hang n8m ctia ngudi tham gia bao hiém la dudi 3,83 triéu yén

1 nguti 2 Téng thu nhap hang ném clia nguti tham gia bao hiém va cyu thanh
vién KOKUHO (*4) 13 dudi 5,2 triéu yén
2 ngudi trd 1én Téng thu nhap hang n&m la dudi 5,2 triéu yén

* 1. Thu nhap chiu thué cur trii 1a thu nhap dé tinh thué cur tra, duoc tinh bang cach 1dy tong thu nhap trir di céc
khoan chi phi can thiét va céc khoan khau trir thu nhap khéc. . )

* 2. "Tdng thu nhap nim ngodi sau khi trir di phan co ban dugc mién thué" 1a khodn tién da trir di khoan khéu
trir thué cu trii co ban 430.000 yén* tir tdng sé thu nhap ndm trude. Tuy nhién, khong khiu trir cac khoan
khéu trir trky trude chuyén sang ctia cac chi phi chiu ton thét tir tham hoa, trom cép, v.v.

*Néu tong sé tién thu nhép vuot qua 24 tri¢u yén, thi khoan khéu trie thue cu trli co ban nay sé giam dan.

* 3. Thu nhap hang ndm 1a téng s6 thu nhéap trude khi trir cac chi phi cin thiét va cac khoan khiu trir thu nhap
khac.

* 4. "Cyu thanh vién KOKUHO" 1a nguoi van & ciing ho gia dinh v&i nguodi tham gia bao hiém y té qudc dan
ngay ca khi d hiry khong tham gia bao hiém y té qudc dan dé chuyén (tham gia) h¢ thong y té danh cho
nguoi cao tudi.

Moi thac méc xin lién lac: B4 phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém qudc dan
A A - 2 -2
8. VEé quyén Igi bao hiém
Néu ban bi ém hoic bi thuong, ban c6 thé nhan duoc su diéu tri can thiét tai mot co s kham chira bénh ¢6 st
dung bao hiém y té quéc dan (hdu hét cac co s y té dugc chi dinh) bing cach xudt trinh thé bao hiém My

Number, v.v. Khi kham chita bénh, vui 1ong thanh toan 20% dén 30% chi phi kham chira bénh tai quay 12 tan. Chi

phi con lai s& do bao hiém y té quan Nerima chi trd.

Néu ban dén phong kham ma khong xuat trinh thé bao hiém My Number, v.v., ban s& phai thanh toan toan b
chi phi kham chita bénh tai co s6 y té.
Néu ban st dung thé bao hiém My Number, v.v. ciia minh méc dit ban khong con du diéu kién nhan bao hiém

y té quéc dan tai quan Nerima do chuyén nha ra khoi quan Nerima hodc thoi gian luu trti ctia ban da hét han, ban

s& phai hoan tra cac chi phi y té do bao hiém y té quan Nerima da chi tra.

Ngoi ra, néu ban sir dung thé bao hiém My Number, v.v. cia ngudi khéc, chiing t6i s& giri don khiéu nai 1én
canh sat.

Ty 1é dong gop mot phan chi phi y té

Trudc tudi gido duc bt budc o /%

(0-6 tud) 20% (*1)

Sau tudi gido duc b3t budc o/ 1%

(769 tuo% 30% (*1)

70-74 1 - 20% ho#c 30% (Tham khao "Tiéu chudn xéc dinh ty & dong gép ting
/% Wol - phan" & trang 9)

(*1) Tré em hoc dén nam thir ba trung hoc phé thong s& khong bi tinh phi néu cac em xuét trinh thé bao
hiém y té cho tré so sinh hodc thé bao hiém y té cho tré em tai co so y té.
Moi thac mac xin lién lac: B4 phan phu trach vé diéu kién trg cip bao hiém y té& qudc dan

9. Diéu tri y t&€ khong duo'c bao hiém chi tra

Béo hiém y té qubc dan khong dugc st dung cho cac muc sau dy. Toan bd chi phi s& do ban ty chi tra.
1. Thuong tat, ém dau do tai nan giao thong (c?ln lién hé trude khi didu tri tai co s y té st dung bao hiém y té
qudc dan).
. Kham strc khoe téng quat va NINGEN-DOCK (kham sirc khoe tong quat chuyén siu).
. Tiém chung / Tiém phong
. Mang thai va sinh con binh thuong
. biéu trj thim my
. Thuong tat va 6m dau trong khi lam viéc (s€ dugc bao hiém tai nan lao dong chi tra)

AN AW

7. Khi ban bj thuqng hoic bi 6m do pham t6i hodc do ¢b ¥
*Quyén loi bao hiém s& bi gidi han doi voi cac truong hop thuong tat va bénh tat do thuong tich hoac say ruou.
Moi thac méc xin lién lac: Bd phan phu trach vé diéu kién tro’ cap bao hiém y té quéc dan

- LY nr - r nr
10. Quy dinh lién quan deén chi phi y té cao

Néu ban phai tra mot lwong 16n chi phi'y té do ndm vién, ban c6 thé dugc hoan lai mot ph?in chi phi ma ban da
tra khi didu tri y té chi phi cao.

Tuy nhién, phan chi phi hoan lai chi duoc tinh trong thang diéu tri (tir ngdy ming 1 dén ngay cudi cing cua
théang), va cac chi phi da thanh toan cta cac thang khac s& khong dwoc cong don.

Ngoii ra, cac phuong phap diéu trj ngoai danh muc bao hiém, phi thué giudng ndm va phi an udng chénh léch
tai thoi diém nhap vién s€ khong dugc thanh toan.

Néu ban dudi 70 tudi, ban khong thé cong sb tién tu tra cho mdi co so y t& dudi 21.000 yén trong cting mot
thang. Trong truong hop nay, bénh nhan ndi tri va bénh nhan ngoai tra dugce tinh riéng biét ngay ca khi ho ¢ trong
cliing mot co s6'y té.

Vé nguyén tic, thi han nop hd so 1a 2 nam ké tir ngay 01 ciia thang tiép theo lién k& vai thang diéu tri, nguoi
nop hd so 1a chu ho.

[Céch thirc np don]

DAi véi nhitng trudng hop cé chi phiy té cao, chiing i s& thong bao cho ban 3-4 thang sau thang diéu tri.
Vui long ndp ho so theo thong tin da giri. Ngoai ra, néu da mot lan nop don dang ky thi tir 1an sau ban s&€ khong
can ndp lai.

*Vui 1ong bao quan bién lai cin than.
S6 tién ty chi tra t6i da hang thang s& thay dbi tuy thudc vao thu nhap ctia ho gia dinh va dwoc thé hién nhu
trong bang bén dudi.

O Déi véi ho gia dinh c6 ngudi tham gia bao hiém dudgi 70 tudi

Phan loai S6 tién t6i da cua hd gia dinh tham gia bao hiém quéc dan
thu nhap Dénlanthir 3 Tur 1an thir 4 1o di
A 252.600 yén+ (10% téng chi phi y té - 842.000 yén) x 1% 140.100 yén
B 167.400 yén+ (10% téng chi phi y té - 558.000 yén) x 1% 93.000 yén
C 80.100 yén+ (10% téng chi phi y té - 267.000 yén) x 1% 44.400 yén
D 57.600 yén 44.400 yén
E 35.400 yén 24.600 yén

O Vé phan loai thu nhap
* HO gia dinh loai A *1
Ho gia dinh ¢6 Téng thu nhip nim ngodi sau khi trir di phan co ban dwoc mién thué tham gia bao hiém
qudc dan vuot qua 9,01 triéu yén.

* Ho gia dinh loai B
H¢ gia dinh co Tong thu nhdp nam ngodi sau khi trir di phan co ban duge mién thué *2 cua cac thanh

vién tham gia bao hiém quéc dan trong mirc dao dong tir trén 6 triéu yén dén dudi 9,01 triéu yén.

H¢ gia dinh loai C
H¢ gia dinh co Tong thu nhap nam ngodi sau khi trir di phan co ban duoc mién thué *2 cua cac thanh

vién tham gia bao hiém qudc dan trong muc dao dong tir trén 2,1 tridu yén dén dudi 6 triéu yén.

HO0 gia dinh loai D
Ho gia dinh co Téng thu nhdp ndm ngoéi sau khi trr di phan co ban duge mién thué *2 cua cac thanh

vién tham gia bao hiém quoc dan tir 2,1 tri¢u yén trd xuong.

H gia dinh loai E
HO6 gia dinh ma chu ho va tit ca cac thanh vién tham gia bao hiém quéc dan duoc mién thué cu tra.

*] Néu trong h¢ gia dinh ¢6 nguoi khong ke khai thué cu trd, thi s& dugc danh gia 1a ho gia dinh thuéc loai thu
nhap A. Vui 1ong khai thué cu trt bat ké ban ¢6 thu nhap hay khéng.

*2 Tdng thu nhap nam ngoai sau khi trir di phin co ban dugc mién thué: Téng s6 tién thu nhap tir tién lvong
cua thanh vién tham gia bao hiém quéc dan, thu nhap khac, v.v. trir di khoan tién co ban duoc mién tinh
thué cur tri.

O péi vei hg gia dinh c6 nguoi tham gia bao hiém trén 70 tudi va ho gia dinh c6 ngudi tham gia bao hiém
dudi 70 tu01 dén trén 70 tudi, cach tinh han mtc sb tidn tu chi tra 1a khac nhau. Vui long lién hé véi ching
t6i dé biét thém thong tin.
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O Thi tyc ddi vi nhimg ngudi s& phai chiu chi phi y té cao ké tir bay git (Cép gidy chimg nhan ding ky han miic)
Théng thudong s& mat tir 5 dén 6 thang ké tir thang nhan diéu tri cho dén khi thanh toan chi phi y té cao.
Bing cach xuat trinh gidy ching nhan dang ky han mirc cho bénh vign, ban s& khong phai tra khoan dong

26p mot phin (20%~30%), nhung ban s& phai thanh toan khodn tién trong han mtc da dang ky va céc chi phi

ctia riéng ban nhu an udng, v.v.(Tuy nhién, cac phuong phap diéu tri khong dugc bao hiém chi tra s& dugc tinh
phi rieng)Dé duoc cép giéy chimg nhén dang ky han muec, can phai lam thii tuc dang ky. Hay lién h¢ v&i ching
t6i dé biét thém chi tiét. V& nguyén tic, néu phi bao hiém chua duoc thanh toan thi khong thé cap gidy chung
nhan dang ky han muc. Ngoai ra, khi sir dung the bao hiém My Number, vé& nguyén tic, khong can phai xuat
trinh gidy ching nhan dang ky han mirc (trix trudng hop giam chi phi an ubng do nhép vién dai ngay).

Moi thac méac xin lién lac: B6 phan phu trach vé diéu kién trg cap bao hiém y t& quéc dan

11. Chi phi an uong va y te khi nhap vien

V& chi phi 1 bita an trong thoi gian nim vién, mot phan tién (chi phi tyr tiic trong murc tiu chuén 12 510 yén)
s& do moi ngudi tu chi tra, va phan con lai do co quan bao hiém y t& quéc dan chi tra nhu l1a chi phi an ung
trong thoi gian nhap vién.

Néu tat ci cac thanh vién trong h¢ gia dinh déu dugc mién thué cu tra, thi khi xuét trinh thé bao hiém My
number hodc "Gidy chimng nhén dang ky han muc, chirng nhan dugc giam khoan chi phi tu tic trong murc tiéu
chuan s& duoc giam chi phi an udng khi nhap vién nhu trong bang @ va @. Can phai ndp don xin dé dugc
chp "Glay chirng nhan dang ky han murc, chirmg nhan dugc giam khoan chi phi tu tuc trong muc tleu chuan".

Péi voi ca muc @D va @, trong thoi gian h¢ gia dinh duoc mién thué cu tru, néu thoi gian ndm vién trong
12 thang qua bao gdm ca thang ndp don vuot qua 90 ngay, ban cin phai ndp don xin giam mot 1an nira. Vui
long lién hé trude.

( Phi an uéng cho ngudi tir 70-74 tudi

Phén loai thu nhap Th&i gian ndm vién(trong vong 12 truée do) Phi an uéng(1 bira &n)
Ho gia dinh chiu thué Khéng lién quan dén thadi gian ndm vién bao lau 510 yén
T6i da 90 ngay nam vién 240 yén
H6 gia dinh duoc 1l \ — — — =
% % . Tur 91 ngay nam vién tro 1én 190 yén
mién thué cu tra — — — - -
| Khéng lién quan dén thai gian nam vién bao lau 110 yén

@ Phi an udng cho ngudi dudi 70 tudi

Phan loai thu nhap Thoi gian ndm vién(trong vong 12 trude do) Phi &n uéng(1 bira an)
Ho gia dinh loai A ~D Khong lién quan dén thdi gian ndm vién bao 1au 510 yén
Ho gia dinh loai E T6i da 90 ngay nam vién 240 yén
(H6 gia dinh duoc -
mién thué cu tra) Tur 91 ngay nam vién tré 1én 190 yén

Moi thac méc xin lién lac: Bd phan phu trach vé diéu kién trg cap bao hiém y t& quéc dan

12. He thong cham socy te va dieu du@ng cao cap
Néu tong cua s6 tién dong gop mot phén va sé tién tir tra cho dich vu cham s6c diéu dudng trong mot nam
vuot qud so tién gi6i han t6i da phai chiu ciia ho gia dinh, thi sé tién vuot qua s& dugc thanh toan dudi dang chi
phi y té cong gop cho dich vu chim séc didu dudng co chi phi cao. Vui long lién hé vai ching toi dé biét thém
thong tin.
Moi thac méac xin lién lac: B6 phan phu trach vé diéu kién trg cap bao hiém y t& quéc dan

13. Chiphiyté

Trong cic trudng hop sau, ban s& duoc yéu ciu thanh toan toan bg sb tién mot 1an, nhung bang cach nop
don, ban s& dugc thanh toan s tién khong bao gdm khoan déng gop mot phan. Tuy nhién, n6 chi gioi han trong
nhing trudng hop duge co quan kiém tra cho 14 phu hop.

Thoi han ndp hd so 1a hai nam ké tir ngay thanh toan chi phi y t& ma ngudi ndp don 1 cha hg.

Cén khoang 3 thang ké tir khi nop don dén khi thanh toan.

1. Khi da dugc didu trj ma khong xudt trinh thé bao hiém My number, v.v. vi nhiing ly do bit kha khéang,
chang han nhu trong truong hop khén cip

2. Khi bac si chén doan rang can phai diéu trj va dua ra thiét bj didu tri nhu thiét bi khop ndi, dai nit bung, v.v.

3. Khi bac si duyét va dong y nhan cac phuong phap diéu tri nhu xoa bop, cham ctru, v.v.(vui 1ong lién hé
truge dé duoc didu tri)

[Céach thirc ndp don]

Dé nop don, ngoai don dang ky (co sin form méu tai B§ phan phy trach vé diéu kién tro cép bao hiém y té
qudc dan, khu KOKUHO Shakujii), gidy to xac minh danh tinh ctia ngudi nhén diu tri, ban sao tai khoan ngan
hang dung tén chu hd va cac tai liéu sau day.

Lién quan dén muc 1. a) Bang ké chi tiét chi phi diéu tri y t& / nha khoa / bang ké toa thudc (Toa thudc theo
don béc si thi khong cin bang ké chi tiét).
b) Hoa don
*Vui long yéu cdu co s¢ y té ban dén kham cung cip bang ké chi tiét nhu muc a).
Lién quandén myuc2.  a) Gidy chép thuan ciia bac si trong d6 néu rd bénh nhan can sir dung thiét bi diéu tri
(Giéy chéan doan ciing dugc chip nhan)
b) Hoa don (do Bén san xuét thiét bj y té phat hanh kém theo bang ké chi tiét)
¢) Anh cua thiét bi giay tap di (chi c6 thiét bi giay tap di m&i can dinh kém anh)
Lién quan dén muc 3. a) Pon dong ¥ cua bac si
b) Hoa don
¢) Bang ké chi tiét chi phi diéu tri
d) Don ding ky ghi r& tinh trang va 1y do tiép tuc didu tri trén 1 ndm hodc trén 16 1an/1
thang (bat budc néu da diéu tri 1 nam tré 1én ké tir ngay diéu tri dau tién, hodc sé
1an diéu tri trong 1 thang 14 16 1an tro 1én)
e) Ban sao bdo céo diéu tri (cin thiét khi dang ky xin phi cdp béo céo didu trj)

Chi phi y té & nué’c ngoai

Néu ban vin du diéu kién tham gia bao hiém y té qudc dan tai quan Nerima, ban c¢6 thé nhan dwoc trg cép
bao hiém dé diéu tri bénh tat va chn thwong dot ngét khi di du lich nude ngoai. Ban ¢6 thé tam thoi thanh toan
toan bod chi phi y té tai dia phuong va yéu cau thanh todn lai s tidn da tu chi tra sau khi tré v& Nhat Ban (tai
nhap canh Nhat Ban).

S6 tién duge thanh toan s& duge tinh toan theo phuong phép tinh toan (dya trén béng diém chi phi y té)
trong truong ho‘p o 5Oy té bao hlem ctua Nhat Ban, v.v. da tlep nhan néi dung didu tri y té da dugc thuc hién
boi co so y té & nudc ngoai, va 1a s6 tién sau khi da khau trir s6 tién dong gop phan tir s tién thap hon khi so
sanh voi s6 tién da chi tra thuc té.

Tuy nhién, chi phi y t& & nudc ngoai chi ap dung cho cac hoat dong y té dwoc chip thuan la diéu tri y té bao
hiém tai Nhat Ban.

Ngoai ra, khong ap dung trong trudng hop di du lich véi muc dich diéu tri. (Khong bao gdm mét s ca ciy
ghép nodi tang)

[Cach thirc ngp don]
Dé ding ky, ban cin c6 tit ca cac tai liéu sau cling v6i don dang ky (c6 sin form mau tai B6 phan phu trach
vé diéu kién trg cip bao hiém y té qudc dan, khu KOKUHO Shakujii).

Chiing t6i s& chi tiép nhan dang ky tai quiy. Khéng duoc thuc hién thi tuc qua duong buu dién.

@ Gidy kham sirc khoe (Mau A) (Can ¢6 ban dich tiéng Nhat dé kiém tra ddi chidu bang tiéng Nhat) *Ban gbc

2 Bién nhén (Miu B) (Can c6 ban dich tiéng Nhat dé kiém tra dbi chiéu bang tiéng Nhat) *Ban gb

13
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(3 Bién lai (cin c6 ban dich tiéng Nhat dé kiém tra di chidu bang tiéng Nhat) *Ban gbc

@ Gidy to xac minh danh tinh ctia nguoi nhan diéu tri

(® Ban sao tai khoan ngan hang dtng tén chii h (khong thé giri tién ra nudc ngoai)

® Ho chiéu c6 thé xac nhan lich st di lai (Néu ban khong c6 tem xuét nhap canh, ban s& cin ¢6 cuéng vé may
bay v.v.) ¥*Ban géc

@ Mau don dong ¥ vé cudc didu tra (Biéu mau quy dinh cua quan Nerima)

*Vui long nhan Ban ké khai dleu tr1 y té (MAu A) va cac MAu bién nhan (MAu B) tai Bo phén phu trach vé
diéu kién tro cap bao hiém y té quoc dan, khu KOKUHO Shakujii trude khi di du lich nude ngoai, hoac
tai cac tai lidu nay tir trang web cua Uy ban nhan dan. Va khi nhan diu tri & nude ngoai, hiy chic chin
rang co s y té da dién va ky tén trén cac mau to khai nay. Diéu nay can thuc hién hang thang cho timg co
0y té, ddi véi timg trudng hop ndi tri hodc ngoai tro.

*Néu hé so khong ddy du, ching toi s& khong thé nhan hd so.
*Vui long nhép tén va dia chi ciia nguoi dich vao ban dich tieng Nhat.

Chi phi van chuyén

Theo nguyén tic chung, trong trudng hop nhap vién hodc chuyén vién, can c¢6 sy huéng dan va dong y cua bac
si. Hon nita, néu dép (g tét ca cac didu kién tir A dén C dudi day thi s& dugc thanh toan khi co quan kiém tra xét
théy phu hop.
(A) Viéc diéu trj y té nhim muyc dich chuyén vién thich hop cho viéc diéu trj bao hiém y té.
(B) Kho di chuyén do bénh tat hogic chén thwong 13 nguyén nhan cia viéc diéu tri y té.
(C) Nhiing viéc khan cép hodc khong thé tranh khoi khéc.

[Cach thirc ngp don]

Dé dang ky, ban cin c6 tit cd cac tai liéu sau cung véi don ding ky (c6 sin form mau tai B phéan phu trach
vé& diéu kién trg cap bao hiém y t& qudc dan, khu KOKUHO Shakujii).
@ Ban néu y kién cua bac si xac nhan ring can phai chuyen vién (mau do quan Nerima quy dinh)
@ Bién nhén ciia co quan giao thong dugc sir dung dé van chuyén (ghi 16 noi dung chi tiét)
3 Giéy to xac minh danh tinh ctia nguoi da dwoc chuyén vién
() Ban sao tai khoan ngan hang dung tén cha ho

Moi thac méc xin lién lac: B6 phan phu trach vé diéu kién trg cap bao hiém y t& quéc dan

14. Thanh toan bao hiém sinh con va chim sdc tré em moét [an

Khoan tién nay dugc tra cho nhitng ngudi tham gia bao hiém y t& quéc dan & quan Nerima trong truong
hop sinh con (hodc thai chét lvu sau 85 ngay mang thai). Thai han ndp hd so 14 hai nam, ké tir ngay sinh con
(thai chét lwu/sdy thai) va ngay dua tang.

* Néu vo / chf‘)ng cta ban la thanh vién cta co quan bao hiém y té quéc dan, ban s€ khong du diéu kién dé duge
thanh toan.

1. Khi st dung phuong thirc thanh toan truc tiép dé thanh toan mét Ian khi sinh con va
nu6i con

Vui 1ong ndp don cho co so'y té, v.v. ma ban ding ky sinh. Bao hiém qudc dan s& truc tiép tra trg cdp sinh
mdt 1an cho co o'y té, v.v.

2. Khi stir dung phuong thirc dai dién Ianh tién mot [an cho viéc sinh con va cham soc tré em (can
c6 don dang ky trudc)

Bing cich nop don trude cho co quan Bao hiém y té quéc dan, Bao hiém y té quic dan co thé thanh toan
tro cap sinh mot 1an truc tiép cho co s6'y té.

Ban c6 thé ndp hd so tir 2 thang trude ngay du sinh.

Néu ban khong thé sir dung phuong thirc 1 va 2 & trén hodc néu ban sir dung phuong thirc 1 va chi phi sinh
it hon 500.000 yén; hoic néu ban sinh con & nudc ngoai, vui long ding ky v6i Bé phan phu trach vé diéu kién
trg cap bao hiém y té qubc dan. Trudng hop sinh con & nude ngoai, don ding ky chi duoc tiép nhan tai quiy tu
vén. Khong dugc thuc hién thi tuc qua duong buu dién.

Loai thé | SG tién trg cdp [NguGi ndp dan Gidy tG can thiét

Gidy t& xac minh danh tinh, s& tay stic khde me va
tré em (cd xac nhan khai sinh), ban sao tai khoan
) ngan hang dimng tén chd hg, bién ban thoa thuan
500.000 yén str dung hé théng thanh toan truc tiép hay khéng,
moai tre Chiing ttr, bién lai va bang ké chi phi sinh con.

Thanh todn

A | (@p dung tuong eNéu sinh con & nudc ngoai, s& 1a gidy t xac
n;gtcfgg ten! iy cho tuong | ChuhOtai | minh danh tinh, ban sao tai khoan ngan hang
sinh con va hop thai chét thdi diem sinh | ding tén chii hg, ho chiéu c6 thé xac nhén lich
chimséc | Wu/saythai i con s di lai va gidy khai sinh (*1), bién lai (*1) va
con sau 85 ngay ké don dong y lién quan dén diéu tra tai nudc ngoai

U ngay mang (Chlng t6i s& yéu cau ky tén khi ndp dan. Vui

thai) long nGp dan sau khi trg vé Nhat Ban).

eTrong truting hgp hgp thai chét luty/ say thai, can c6
gidy chiing nhan y té thay cho S0 tay stic khde me va
tré em.

*1 Néu céc gidy to can thiét nhu gidy khai sinh dwoc viét bing tiéng nude ngoai thi ciing can phai c6 ban dich
tiéng Nhat.
Moi thac méac xin lién lac: B6 phan phu trach vé diéu kién trg cap bao hiém y t& quéc dan

- r 7\'

15. Chi phi tang lé

Khi ngudi tham gia bao hiém y t& qudc dan cta quin Nerima qua doi va t6 chirc tang 18, ngudi t6 chire tang
18 (nguoi chu tang) s& dwoc hd tro chi phi tang 1&. Thoi han ndp don 1a 2 ndm, tinh tir ngdy hém sau ngay t&
chrc tang 18.

*Dai vai cac truong hop 1a tai nan giao thong hodc tai nan lao dong, v.v., s€ khong dugc trg cap.

Ngugdi nop dan Gidy td can thiét
Gidy td xac minh danh tinh, bién lai I& tang hogc thiép gidy
mdi dém tang (c6 ghi tén clia nguGi chl tang), ban sao tai
khoan ngén hang ding tén ngudi chu tang

Moi thac méac xin lién lac: Bd phan phu trach vé diéu kién trg cap bao hiém y t& quéc dan

SO tién trg cap

70.000 yén Chu tri tang 1&

16. Khi co tai nan giao thong (thuong tat hoac bénh tat do
ben thu ba gay ra)
Chén thuong do hanh dong ciia bén thi ba, ching han nhu tai nan giao thong (bao gém ca tai nan xe dap)
va thuong tich, dugc goi la "thuong tich va bénh tat do hanh dong cua bén thir ba gay ra."
Thii pham s& chiu toan b chi phi diéu trj thuong tat (chi phi didu trl) néu nan nhan khong so suat. Ngoai ra,
néu nan nhan co bat ky sai pham nao, thu pham s& phai chiu chi phi diéu tri theo ty 1¢ pham 15i.
Béo hiém y té quéc dan cho phép ap dung bao hiém véi cac didu kién sau.

1. Néu tai nan hodc su cb xay ra, hdy bao canh sat ngay lap ttrc.

2. Trudc khi duge diéu tri tai bénh vién, v.v., hay lién hé (dién thoai) véi BY phén phu trach vé diéu kién tro
cép bao hiém y té qudc dan & quan Nerima dé x4c nhan xem ban c6 thé dugc didu tri bang bao hiém y té
qudc dan cia minh hay khong.

Trong hé thong nay, bao hiém y té qudc dan ctia quan Nerima s& tmg tién thanh toan thay cho ngudi pham
18i vé6i céc chi phi y té ma thu pham phai tré theo ty 16 pham 15i.
Day chi 1a mot sy thanh toan tam thoi. Vi 1y do nay, ngudi pham 1i phai hoan tra lai cho Bao hiém y té
qudc dan ciia quin Nerima vao ngay sau do.
Moi thac méac xin lién lac: Bd phan phu trach vé diéu kién trg cap bao hiém y t& quéc dan
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17. Khi khdng thé thanh toan chi phiy té

Néu ban gap khé khan trong viée chi tra mot phan khoan déng goép do hoan canh dic biét nhu thién tai,
thuong tat, bénh tat, thi s& c6 ché d6 mién giém mot phan dong gop trong thoi gian t6i da 3 théng

Vé quy dinh 4 ap dung, dya trén mirc tiéu chuan hd tro sinh hoat, sau khi lay s tién chi phi y té dé so sanh dbi
chiéu voi tong s6 tai san (thu nhap trung binh cua ho gia dinh va tién gui tiét kiém, v.v.) s& cho ra két qua dé
quyét dinh c6 dugc midn giam hay khéng.

Chung t6i s& ling nghe ban va cung cép cho ban nhimg gidy td can thiét, vi vay ban vui 1ong lién hé trude
qua dién thoai.

Moi thic méc xin lién lac: B§ phan phu trach vé diéu kién trg cap bao hiém y té qudc dan

18. Phi bao hiém

Tu céch tham gia bao hiém y t& quéc dan s& duoc nhén tir thoi didm thyc t& (ching han nhu chuyén dén
hodc tir bo cac loai bao hiém y té khac), va phi bao hiém s& dugc tinh tir thoi diém do.

Phi bao hiém phai dugc thanh toan cho dit khéng phat sinh nhu cdu didu tri tai co sy té. Ngoai ra, theo quy dinh
ciia phap luét, thong bao dong phi bao hiém va Dhleu nodp tién s& dwoc giri qua dudng buu dlen cho chu hé.

Phi bao hiém duoc tinh theo h¢ gia dinh dua trén sb thanh vién tham gia Bao hiém Quédc dan, sé ngudi duoc
Béo hiém Chiam soc Didu dudng sé 2 (40-64 tudi) va tong sb thu nhap sau khi da trir di phin co ban dwoc giam
thué.

* Danh cho nhiing chi ho khong tham gia bao hiém y t& quic dan
Bao hiém y té qudc dan 1a mot ché do theo hé gia dinh dya trén Ludt Bao hiém y té quéc dan.

Céc thit tuc dang ky tham gia, khai bao cac loai gidy to va thanh toan phi bao hiém s& do cha ho dai dién

cho ca gia dinh thuc hién.

Vi véy, vui 1ong luu ¥ ring ngay cé khi chi ho khong tham gia bao hiém y té quoc dan, thong bao dong
phi bao hiém va phiéu ndp tién s& dugc gii qua dudng buu dién cho cha h (theo Diéu 9 va Didu 76 cua Ludt
Bio hiém y té qudc dan). N goai ra, phi bao hiém chi duoc tinh cho nhitng nguoi tham gia bao hiém y t& quéc
dan va s€ dugc yéu cau thanh toan.

(1) Phi bao hiém sé& du'gc quyét dinh va céng b6 vao thang 6

Phi bao hiém hang ndm (tir thing 4 ndm hién tai dén thang 3 ndm sau) s& duoc tinh dya trén bang ké khai
thu nhép cua nam trude (tir thang 1 dén thang 12), va s& dugc théng bao vao cudi thang 6 (chi cuc thué quan s&
xac dinh thu nhap ctia nam trude vao gilra thang 6).

Vi ly do nay, phi bao hiém hang nim s& dugc thanh toan 10 14n tir thing 6 nam hién tai dén thang 3 nam sau.

Khéng c6 khoan thanh toan phi bao hiém cho ky thang 4 va thang 5.Do d6, ky thanh toan théng s& duoc thé
hién cho thang can thanh toan va c6 thé khac véi thang dang ky thuc té.

[vD]

HO gia dinh cd phi bao hlem
hang nim 3 120.000 yén

1 ky thanh toan 12.000 yen x 10 [an thanh toan
* Phi bao hiém cho mot thang 1a 10.000 yén.

*Ngoai ra, néu it hon 10 yén s& dugc chuyén sang thang can thanh toan dau tién. Di v6i nhitng ngudi sé bi trir
vao luong huu (trung thu dic biét), néu dudi 100 yén s& dugc chuyén sang ky thanh toan thang 10.
*Khong c6 khoan thanh ton phi bao hiém cho ky thang 4 va thang 5, nhung néu phi bao hiém ké tir nim trudce
tré di thay ddi, chang t6i c6 thé thong bao cho ban ngay ca trong thing 4 hodc thang 5.

[Thong bao phi bao hi€m va thai gian giri phiéu thanh toan]

Sau khi phl bao hiém cho nam nay dugc quyet dinh, chung toi sé gu1 cho ban mot
"Théng bao thanh toan" va "Phiéu thanh toan" qua du‘dng buu dlen (Ve nguyén tac
chi c6 "Thong bao thanh toan" mdi dugc guri dén cac ho gia dinh ¢d st dung chuyen
khoan hodc rit tién tir luvong huu (trung thu déc biét).)

"Phi€u thanh toan" bao gom khoan thanh toan hang thang cho nira dau cla giai doan
thang 6 dén thang 10 va khoan thanh toan mét lan hang nam.

Cudi
thang 6

Cusi Chung toi sé gu1 “Phi€u thanh toan" cho ky thanh toan sau bao gom ky thang 11 nam
thang 11 hién tai dén ky thang 3 ndm sau. Vé nguyen tdc, nd sé khdng dugc guri dén cac hd gia
9 dinh ¢ str dung chuyén khoan hodc rdt tién tir Iu’dng huu (trung thu d3c biét).

(2) Cach tinh phi bao hiém

Phi bao hiém bao gdm: 1. Phi bao hiém co ban (y té), 2. Phi bao hiém hd tro ngudi cao tudi, 3. Phi bao
hiém cham soc diéu dudng (cho cac ho gia dinh c6 ngudi tham gia tir 40-64 tudi), va 4. Phi bao hiém hd tro tré
em va nudi con (méi dwoc thiét 1ap ndm 2026). Phi bao hiém 1 ndm 1a tdng ciia @ S tién ty 18 thu nhap s&
chiu twong g v6i thu nhp cia ndm trude cua nguoi tham gia bao hiém, va @ S6 tién ty 1¢ binh quan s& chiu
tuong tmg vai s6 ngudi tham gia bao hiém khong lién quan dén thu nhép.

[Vé ché do ho tro' tré em va nudi con]
Nha nude da thiét lap ché d6 hd tro tré em va nudi con nhu mot co ché mai hd tro cac ho gia

dinh nuéi con & moi thé hé, va da quyét dinh thu phi bao hiém y té tir nam tai khoa 2026. [=
Dé biét chi tiét, vui long xem trang web ciia Co quan Bao vé Tré em va Gia dinh. C6 thé quét

mé QR hai chiéu ¢ bén phai dé truy cap. &
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[Céng thikc tinh phi bio hiém nim 2026]
1. Phi bao hiém co ban (y t&) (phi co ban) HA gia dinh cd tham gia bao hiém y t& quéc dan

(@ S tién ty & thu nhap () 56 tién ty I binh quén
= ia phhl béo hiém cd ban (y t&) clia phi bao hiém cg ban (y t&) P bio hiém cd ban (y t8) tf
ong thu nhdp ndm ngodi sau _ . - o
it phan o0 ban dufec + SSrautitemga | — thang 4 dén thang 3 ndm sau
min thué X 7.51% a7p00yen  x T . . <
cll tt cé nguti tham gia blo 0 hiem (Han miic t6i da 670,000 yén) =
hiém (*1) .©
S))
2. Phi hd trg ngudi cao tudi H6 gia dinh c6 tham gia bao hiém y t& qudc dan e
[1°]
3
(D) S5 tién ty I& thu nhp @ 5§ tién ty J& biph quan o
clia phi bao hiém ho trg ngudi cla phan bao h|em ho trg nguoi e x . =
cao tui cao tudi Phi bao hiém ho trg ngusi cao 2
Tong th nhdp ném ngodi sau —+ o . = | tubitlr thang 4Een thang 3 ném | — =
khi trlr di phan cg ban dugc X 2.80% 1680080 x S0 ngudi tham gia sau (Han mc t6i da 260,000 yén) =
mién thué clia tat ca nguci S aaet) béo hiém c
tham gia bao hiém (1) “_UU
Q
;s Lx , o > 1 A o a . N > e n - e}
3. Phi cham soc diéu duBng Chi danh cho hd gia dinh c6 ngudi dugc bao hiém S6 2 (40-64 tudi) | | 2
W
0) Shog:n htY 3 ﬂ;t;nhap (2) S6 tién ty & biph quén <
o phibeo g cla phén baga*(‘)'*’tﬁ‘of“’ trg ngus Phi béo hiém cham séc didu E
Tong thu nhép rm ngodi Sukhi + S5 g tam — | duGng tir thnaéng :aien thang 3 -_E
trlr di phén oo ban dugic mien thué 0 N gia bao hiém P N 3
i cangubitham g bso hém X 243% 17800yén  x trong d b3 40- (Han mrc t6i da 170,000 yén) "
trong d tudi tr40-64 tudi (1) 64 tudi _g
.©
’ 2 . > 2 AL " - oy /3 . 2 . ~ ~ a c
4. Phi bao hiém hd trg tré em va nudi con Ho gia dinh cd tham gia bao hiém y t& qudc dan Y
He)
(2]
) SG tién ty Ié binh quén clia phi PRV R N
(D5 tlenty I thu nhdp lia phi béo bao hiém hgytrd tré em v numpcon Phi b hiém h trg ré em va 2
hiém o trg tré em va nudi con *3) nudi con tUr thang 4 dén thang ‘,2
Tong thu nhép ném ngodi sau khi + - = 3 nam sau —
tntr i phdn oo ben dugc mien thué 027% 18738 S6 nguoi tham o
e e . yén  x ot (Han mdc t6i da
%?)tat G ngubitham gia béo hiém ! gia béo hiém 30,000y&n)

#% ] Téng thu nhap nim ngoai sau khi trir di phin co ban dwoc mién thué 1 sb tién con lai sau khi ldy téng ciia
tong s6 tién thu nhép nam trude (tir thang 1 dén thang 12) v6i sb tién thu nhap tir rimg nui va sé tién thu
nhap chuyen nhuong ¢6 phiéu dai han (ngén han) v.v., trir di khoan khéu trir thué cu tra co ban 430.000
yén (téng s0 tién khi vuot qua 24 triéu yén, s& giam dan theo bac). Tuy nhién, s& khong khéu trir céc khoan
Kkhéu trir ton that lat vat tir ky truée chuyén sang.

#% 2 Phi chdm soc diéu dudng cho nhitng ngudi tir 65 tudi dén 74 tudi s& dwoc B phan Bao hiém Cham soc
Diéu dudng thong bao riéng nhur mot khoan phi bao hiém cham séc diéu dudng.

* 3 V& phi bao hiém hd trg tré em va nudi con, ngudi dudi 18 tudi trong ho gia dinh (ngudi chua dén ngay 31
thang 3 dau tién sau khi tron 18 tudi) va c6 tham gia bao hiém y t& qudc dan s& dugc giam toan bo s tién
ty 1¢ binh quén.

M Phi bao hiém cho nhirng ngu'¢i bué'c sang tudi 40 hoic 65 vao gilra nam

Nhitng ngudi 40 tudi s€ thanh toan phi bao hiém cham séc didu dudng tir thang sinh nhat thir 40 (thang
trude d6 ddi v6i nhitng nguoi sinh vao ngay 1). Viée thanh todn s& duge thyc hién tir thang sau (d6i voi nhitng
ban sinh ngay 1 thi s€ thanh toan vao thang nay). Chung t6i s€ tinh toan lai va giri giady Thong bao thanh toan
qua duong buu dién.

Nhiing ngudi 65 tudi s& thanh toan phi bao hiém chdm soc diéu dudng cho dén thang trudce sinh nhat 1an th
65 (thang trude do dbi voi nhing ngum smh vao ngay 1), ch1a deu trong ky thanh toén cho dén thang 3. Vi vay,
ngay ca sau khi budc sang tudi 65, $6 tién bao hiém y té quoc dén phai tra s& khong thay dbi, nhung no s&
khong duoc thanh toan gép doi véi phi bao hiém cham séc diéu dudng.

M Phi bao hiém cho nhirng ngu'éi bu'é’c sang tudi 75 vao giira nam
. Neu mét nguwéi buédc sang tudi 75 vao giira nam tham gia bao hiém qudc dan mdt minh
S6 tién dong bao hiém cua thang truge sinh nhét da 75 tudi s& dugc dong déu theo ky thanh todn tir thing 6
dén thang trude thang sinh nhat. Nhitng ngudi s& ¢6 sinh nhat 75 tudi vao thang 5 s& dugc tra mot 1an cho ngay
ky thanh toan thang 6.
+ Né&u 1 hé gia dinh c6 2 ngu'&i dang ky tham gia bao hiém tré’ Ién, trong dé 1 ngu'éi buwé'c sang
tudi 75 vao gilra nam
Phi bao hiém den thang trudce sinh nhat lan thr 75 s& dugc thanh todn déu theo ky thanh todn cho dén thang
3 ndm sau. Do d6, sb tién ma Bao hlem Y té Qudc dén chi tra s& khong thay d01 ngay ca khi budc sang tubi 75,
nhung né s& khong duoc thanh toan gap doi véi phi bao hiém cua hé thng y té danh cho nguoi cao tudi.

+ Néula ngu’o’l bij trich tién dong bao hiém tir lwro'ng huu (khoan tru‘ng thu dac biét)

Nhitng nguoi s€ 6 sinh nhét 75 tudi vao cudi thang 10 s& thanh todn bang chuyen khoan hodc ndp tién.
Nhirg ngudi ¢6 sinh nhat da 75 tudi sau thang 11 s& duogc trich tién dong bao hiém tir lvong huu (khoén trung
thu dic biét) tir thang tra luong huu cho dén thang trude thang sinh nhit.

(3) Phi bao hiém cho nhirng ngusi tham gia vao .giira nam

Phi bao hiém cho nhiing ngum déng ky tham gia bao hiém vao gitra ndm tai chinh s& dugc thanh toan ké tir
thang ho du dleu kién tham gia Bao hiém Y t& Qudc dan (khong phai ké tir ngay dang ky).

Phi bao hiém duoc tinh hang thing va ngay ca khi ban déng ky tr gilta thang, ching s& khong dugc chia
theo ty 1& ngay. Néu ban c6 Bao hiém Y té Qudc din vao ngay cudi cling cua thang, ban ciing s& dong phi bao
hiém cho thang d6.

S6 thang ké tir thang du diéu kién tham gia bao hiém dén thang 3 ném sau

Phi bao hiém hang ndm | X
12

M Phi bao hiém cho nhirng ngu®i da chuyén dén quan Nerima

D6i voi nhitmg ngudi chuyén dén tir cac quén, thanh phd, thi trdn va lang khéc, chung t6i ¢6 thé tam thoi chi
tinh phi bao hiém binh quan d4u ngudi va giri thong béo chuyén tién hodc phiéu thanh todn qua buu dién. Sau
d6, phi bao hiém s& duoc thay ddi vao mot ngay sau d6 vi né s& dugc tinh toan lai khi c6 thong tin thu nhap cia
nam trude. Dé biét chi tiét, hiy xem muc “(4) Khi phi bao hiém thay d6i” bén dudi. Ngoai ra, cach tinh phi bao
hiém c6 thé khac nhau tity theo co' quan bao hiém cua timg dia phuong (quén, thanh phd, thi trdn hoic lang).

(4) Khi phi bao hi€m thay déi

Néu phl bao hiém thay déi do thay déi sé lugng ng‘O‘l déng ky tham gia bao hiém, thay dbi tong thu nhap
sau khi khéu trir phn co ban dugc (xem trang 17) mién thue v.v., thong béo vé thay dbi phi bao hiém s& dugc
giri qua dudng buu dién. Theo két qua ctia viée tinh toan, néu phi bao hiém dugc ndp thira, n6 s& duoc hoan lai,
va néu thiéu s& duoc 1ap thanh toan truy thu thém.

*Trudng hop hoan tién :
Ching t6i s& thong bao cho ban s6 tién duogc hoan lai trong thong bao hoan tra. Vui long tham khao
trang 23 "V& viéc hoan tra phi bao hiém" dé biét thi tuc.

*Trudng hop dong thiéu
Chung t6i s& tinh toan lai phi bao hiém cin dong thém va s& gui phiéu thanh toan qua dudng buu dién.
Trong truong hop nay, vui long st dung phiéu thanh toan méi ma chung t6i da (gui) dé dong tién phi
bao hiém cho thang d thay dbi.
Trong truong hop chuyén khoan, s tién s& dugc trir theo s tién da thay ddi.

(5) Phi bao hiém trong trudng hop da huy khong tham gia bao hiém y té qudc dan

Déi v6i nhing ngu(n huy khong tham gla bao hiém y té quéc dan vao giita nam tai chlnh ph1 bao hiém s&
dugc tinh lai, va néu c6 thay ddi vé sé tién phi bao hiém, thong bao thanh toan (sau khi s6 tién dong d thay
dbi) s& duoc giri dén chi ho.

Ngoai ra, néu chuyén ra nudc ngoai hodc tro vé nudc, s€ co thé phai nop phén thiéu hut khi thyc hién thu tuc
huy b khong tham gia bao hiém y té qudc dan.
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1. Khi ca ho gia dinh hay khéng tham gia bao hiém y té& qudc déan

Chung t6i s& tinh todn lai phi bao hiém cho dén thdng trudc thang ban da mét didu kién tham gia bao hiém y
té quc dén. Do do, néu phat sinh thiéu hut, phi bao hiém c6 thé dugc tra ngay ca sau thang di hay khong tham
gia bao hiém.

Diéu nay 1a do khong ¢ khoan thanh toan nao cho ky thanh toan vao thang 4 va thang 5. Vi vay, néu ban
huy khéng tham gia bao hiém nira, phi bao hiém da tra trude do s€ khong du.

Ngoai ra, phi bao hiém nép thira s& dugc hoan tra bang chuyén khoan. (Vui long khéng hiy tai khoan ciia
ban ¢ Nhat Ban.)

2. Khi mgt phan cta hd gia dinh huy khong tham gla bao hiém y t& qudc dan

Chung t6i s€ tinh todn lai phi bao hlem hang nam cho h¢ gia dinh. Do d9, cac khoan phi bao hlem con lai s&
duoc diéu chinh tr thing (hodc thing tiép theo) khi thu tuc hury khong tham gia bao hiém hoan tit sang thang 3
nam sau, dong thoi théng bao thanh toén thay déi va phiéu thanh toén s& dugc giri qua dudng buu dién.

3. Khi chi hd trich tién déng bao hiém tir lwong huu (khoan trung thu dic biét) hay
khong tham gia bao hiém y té qudc dan

Khoan trung thu ddc biét s€ bi huy bo. Ching t6i s€ tinh toan lai phi bao hiém hang ndm cho h¢ gia dinh va
giri thong béo thanh toan da thay ddi s tién dong qua duong buu dién. Néu thiéu c6 thé ghi trén phiéu chi.

(6) Vui long ndp tS khai thué ) ) ) .

Phi bdo hi€ém dugc tinh dua trén to khai thué. Ngoai ra, d€ giam phi bao hiém, tinh tién an luc nhép vién, tinh
chi phi khdm chita bénh cao thi phai ké khai thu nhép cta chu ho va tat ca thanh vién, cyu thanh vién tham gia
bao hiém y t& qudc dan (xem trang 10).

Néu ban chua c6 thu nhap thi khéng cn khai bio quyét toén tai co quan thué nhung phai khai thué cu tra
dé giam phi bao hiém.

* Nhing ngudi ¢ quin Nerima vao ngay 1 thang 1
Vui long ké khai thué cur trt tai Phong thué vu quan Nerima.

* Néu ban da dién vao “Mau to khai phi bao hiém y té quéc dan (MAu don khai béo don gian)” khi ban chuyén dén
quén Nerima va s€ song ¢ quan Nerima ké tr ndm sau, ngay cd khi ban khong c6 thu nhap tir nam sau tr¢ di, vui
long ké khai thué cu tru tai Phong thué vu quan Nerima.

* Nhimg nguoi ¢ bén ngoai quan Nerima (& Nhét Bdn) vao ngay 1 thang 1

D6 voi nguoi da ké khai thué cu tri tai quan, thanh pho thi trdn hogc lang noi da sinh séng vao ngay 1 thang 1,
qudn Nerima s€ tra sodt thu nhdp v6i quén, thanh phd, thi trdn hogc lang noi d ké khai. Khi da biét két qua, chiing t6i
s& yéu cau thanh toan s6 tién ty 1¢ thu nhap ciia phi bao hiém, vi thé ban dAu c6 thé s& chi yéu cau thanh toan s tién ty
18 binh quan. Vui long kiém tra thong béo phi bao hiém dé biét chi tiét.

D6 voi nguoi chura ké khai thué cu tra, vui 1ong ké khai thué cur tra tai Phong thué vy cta quén, thanh phd, thi trin
hodc lang noi di sinh séng vao ngay 1 thang 1. Sau khi ké khai, vui long goi dién thoai cho Bo phén phu trach vé didu
kién tham gia bao hiém qubc dan ctia Vian phong ty ban nhén dan quan Nerima va yéu ciu tra soat thu nhap. Quan
Nerima s& tra soat thu nhap v&i quén, thanh phd, thi trdn hodc lang noi da ké khai va s& théng béo néu phi bao hiém
thay doi.

* Nhimg ngudi da ¢ nude ngoai vao ngay 1 thang 1
Vi khong thé ké khai thué cu tra, ching t6i s& giri cho ban mot “Mau 0 khai ph1 bao hiém y t& quéc dan (Mau don
khai bao don gian)” qua duong buu dién. Vui long dién vao cac muc can thiét roi nop. Néu ban chura nhan duge méu
don khai béo don gian, vui 1ong goi dién thoai cho B& phan phuy trach vé diéu kién tham gia bao hiém qudc dan cia
Vin phong uy ban nhan dén quan Nerima.
Moi thac méc xin lién lac: B phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém qudc dan

19. Ché d6 mién giam phi bao hiém

*Khong c6 ché do chiét khau mi&n giam cho hoc sinh sinh vién.

(1) Giam so tién ty I€ binh quan cho tré mau giao
Trong truong hop ho gia dinh c6 ngudi tham gia bao hiém 14 tré mau gio, , nguoi do s¢ duogc giam 50% 56
tién ty 1¢ binh quan. Do ddi twong tham gia bao hiém duoc tw dong 4p dung mién giam nén khong can ndp don.

Ngoai ra, trong trudng hop hé gia dinh ¢6 nguoi tham gia bao hiém duoc 4p dung “Giam s6 tién ty 18 binh quan
theo thu nhép cua nam truéc" va h gia dinh ¢6 nguoi tham gia bdo hiém 1a tré mau gido, ngudi do s& duge
giam thém 50% so6 tién ty 1€ binh quan cua so6 tién da mién giam trudc do.

(2) Giam s6 tién ty Ié binh quan cho phl bao hiém hd trg tré em va nudi con
Néu trong hd gia dinh c6 thanh vién tham gia bdo hiém dudi 18 tu01 s& duge glam toan bo s6 tién ty 1¢ binh
quan cho phi bao hiém hd tro tré em va nudi con cua ngudi d6. Do dbi tugng tham gia bao hiém duoc tw dong

ap dung mién giam nén khong cin ndp don.

(3) Giam s0 tién ty Ié binh quan theo thu nhap cia nam truéc

Néu thu nhép cua ho gia dinh (chu ho, tit ca cac thanh vién va cyu thanh vién tham gia Bao hiém y té quéc
dan trong nam trudc thap hon mirc tiéu chudn quy dinh, thi s€ co ché d¢ duoc giam s tién | ty 1€ binh quén cua
phi bao hiém co ban (y té), phi bao hiém hd trg nguoi cao tudi, phi bao hiém cham soc didu dudng, ciing nhu
phi bao hiém hd tro tré em va nudi con. Ty 1¢ giam 1a 70%, 50% hodc 20%.

Viéc ap dung muc giam nay s€ dugc xac dinh dua trén ndi dung cua to khai thué, cac ho thudc dién giam s
tu dong dugc gidm.

* Trong s6 cac thanh vién cta ho gia dinh bao gbm chu ho, tit ca cac thanh vién va cyu thanh vién tham gia
Bdo hlem Y té Quoc dan, néu mot ngudi chua ndp tor khai thué hogc chua nop “Mau to khai phi bao hlem y
té quoc dan (Mau don khai bao don gian)” , thi s€ khong thude dbi trong xem xét mién giam phi bao hiém.

* Neu to khai thue dugc ndp mudn hon thm han, hodc néu mirc giam dugc ap dung do ndp “T¢ khai phi bao
hiém y t& qudc dan (ban don gian)” , phi bdo hiém hang nim s& dugc tinh lai va mirc giam s& dugc ap
dung.Chiing t6i s& diéu chinh va thong bao cho ban mtrc phi bao hiém phai tra ké tir thang sau do.

(4) Ché do mién giam phi bao hlem danh cho nhirng ngugi that nghlep khong tu nguyén
Chung t6i dang thuc hién ché d6 mién giam phi bao hiém danh cho nhitng nguoi that nghiép khong tu

nguyén do cong ty bi phd san hodc bi sa thai. Tur thoi diém that nghiép dén hét nam sau, phi bao hiém s& dugc

tinh todn va gidm xudng 30/100 tir thu nhép tién luong ciia nam trudc.

Ngoai ra, can phai ndp don xin de duoc dé 4p dung mic gidm nay.

[Dbi twong (Nhirng ngudi dap ing tat ca cac didu Kién sau)]

® Nhitng nguoi da duge cap "Gidy chirng nhan du diéu kién bao hiém lao dong hogc “Théng bao du diéu kién
bao hiém lao d@ng va ¢6 ma ly do nghi viéc 1a 11, 12, 21, 22, 23, 31, 32, 33, 34 (khong bao gom nguoi co
tu cach nhan trg cap dac biét” )

@ Nhitng ngudi dudi 65 tudi tai thai diém nghi viéc

[H0 S0 can thlet]

Bén gbc “Gidy ching nhén du diéu kién tham gia bao hiém lao dong" hodc “Thong bdo du dleu kién bao
hiém lao dong (tai ligu c6 ghi ngay nghi viéc va ma li do nghi viéc da viét & trén)" do Hello Work cép, gidy t&
xéac minh danh tinh (th¢ bao hiém My number, gidy x4c nhan tu cach, v.v.)

[Quay tw vin nop héd so]

B¢ phéan phy trach ve diéu kién tham gia bao hlem quoc dan, khu KOKUHO Shakujii
* Ngoai quay nhan hd so néu trén, ban cling ¢ the nop hd so qua duong buu dién. Vui long lién hé véi Bo
phan phu trach v& diéu kién tham gia bao hiém qudc dan dé biét thém chi tiét.

(5) Mlen giam do hoan canh dac biét

Dbi v6i nhitng ngum bi thiét hai nghlem trong vé tai san do thién tai nhu thiét hai do bao gi6 lii lut, hoa
hoan hodc nhitng nguoi c6 thu nhap bi giam ding ké do nguoi dugc bao hiém tir vong, bi thuong tich hodc
bénh tat, v.v, c6 mot ché do cho phép ban giam hodc mi&n phi bao hiém chua vuot qua ky ndp trong thoi han
t6i da 3 thang. Chung t6i s& so sanh téng s6 tai san nhu thu nhdp trung binh cua ho gia dinh, céc khoan tién g
va tiét kiém v6i s tién duge tinh toan dya trén muc tiéu chuén sinh hoat, sau d6 méi quyét dinh xem c6 dit
didu kién dé ap dung ché d6 nay hay khong.

Chung 6i s& lang nghe hoan canh ciia ban va huéng dan nhig gidy to cin thiét, vi vay ban vui long lién hé
truge qua dién thoai.
* Pé biét them thong tin v& viec mlen giam mot phan khoan dong gop chi phi y té, vui long xem "17. Khi

khong the thanh toan chi phi y t& " tai trang 16.

[Quay tw vAn ndp hd so] .

B phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém quéc dan
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(6) Mién trir ngudi phu thudc cii

Trudng hop nhung nguoi da tham gia bao hiém y té tai noi 1am viéc (bao hiém nhan vién) chuyén déi sang
(dang ky) hé thong y té danh cho nguoi cao tudi" va nhing nguoi trén 65 tudi 1a nguoi phy thudc da tham gia
bao hlem y té qudc dan, phi bao hiém s& duoc midn trir tir s6 tién ty 18 thu nhap, va sb tién ty 18 binh quén s&
giam xudng con 50% (toi da 2 nam).

Ngoai ra, chu hd can phai nop don xin dé duoc ap dung mirc giam nay.
[H so can thiét]

Gidy chirng nhan mét tu cach hudng bao hiém & chd cii (chi gi6i han dbi véi gidy do doanh nghiép bao
hiém hodc co quan huu tri cap. Gidy chimg nhan do noi lam viéc cap khong dugc chip nhan)
[Quay tu vAn np hd so]

B phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém quéc dan, khu KOKUHO Shakujii

(7) Giam trur trong thgi gian truéc va sau khi sinh con

Nhiing nguorl da sinh con hodc du kién s& sinh con sau 85 ngay mang thai (12 tuin), s& dugc giam trir phi
bao hiém (s6 tién ty 1¢ binh quan va s6 tién ty 18 thu nhép). Thang c6 ngay thyc sinh hodc ngay dy sinh s& duge
coi 1a thang co sé va ddi twong gidm trir 1a phi bao hiém cua 4 thang tinh tir thang lién trudc thang co sd.
Truong hop da thai (sinh d6i, v.v.), ddi tugng giam trir 1a phi bao hiém cta 6 thang tinh tir 3 thang trudc thang
€O s0.

Ban cin 1am thi tuc khai bio dé dwoc 4p dung ché dé gidm trir nay. Tuy nhién, nhirng
ngudi di ding ky va da dugc phé duyét Tre cAp mot 1An cho Sinh con va Chim séc Tré em
tai quin Nerima (trang 14) s& tu dong dwoc ap dung ché dd giam trir nay ma khong cin
khai bao.

Dé biét thém thong tin vé thii tuc dang ky, vui long truy cap trang web ciia quan Nerima.

C6 thé quét ma QR hai chiéu ¢ bén phai dé truy cap.

Moi thac méc xin lién lac: Bd phan phu trach vé diéu kién tham gia bao hiém qudc dan

20. Cach thanh toan phi bao hiém

(1) Trong trudng hgp chuyen khoan

Theo nguyén tac chung, vui long thanh toan ph1 bao hiém dung thdi han bang chuyén khoan.

Ngay chuyén tién 1a ngay cudi cing ctia moi thang (hodc ngay lam viée ticp theo néu ngay cubi cung la
ngay nghi cta ngan hang). Vui long giri tién vao tai khoan ctia ban trude ngay lam vige trude do.

*Vui 1ong sit dung phiéu thanh toan dé thanh toan phi bao hiém di qué han khi bit dau chuyén khoan.

[Céch tién hanh thii tuc]
1. Ding ky qua Internet

C6 thé ding ky tir mdy tinh xach tay hodc dién thoai thong minh. V& phuong thie diang ky va
ngan hang c6 thé sir dung, vui long xdc nhén lai trén "Dich vu tiép nhan thanh to4n trén Web tai
trang home page ciia quan. C6 thé quét ma QR hai chiéu ¢ bén phai dé truy cap.

2. Dang ky qua thé ATM

C6 thé dang ky thanh toan tu dong bing cach quet thé ATM tai may quet thé dat tai quiy thanh toan Bo
phén Iuu trir, khu KOKUHO Shaku_]u (C6 trudng hop may khong doc duge do tinh trang chip tir cua the, vv)

Dich than chu tai khoan vui long mang theo thé ATM (*Can ¢6 mi pin) va cac gidy to tuy than.

Chi c6 thé thyc hién thi tuc tai cdc ngan hang sau (Ngin hang MIZUHO, Ngin hang SUMITOMO
MITSUI, Ngan hang MITSUBISHI UFJ, Ngan hang YUCHO, Ngéan hang RESONA, Ngéan hang KIRABOSHI,
Ngan hang tin dung SUGAMO, Ngan hang tin dung SAIKYO, Ngan hang tin dung TOKYO, Ngan hang tin
dung JOHOKU, Hop tac xa nong nghiép TOKYO AOBA).

3. Truong hep lam thi tuc véi miu don

Dién vao cac muc can thiét trong don dang ky tai quiy thanh toan Bo phan luu trit, Khu KOKUHO Shakujii
va Van phong ty ban nhan dan cac quan (tru quan Nerima va quan Shakujl) dong déu théng béo tai khoan
(hodc ky tén trong trudng hop 2 tai khoan giao dich bang chit ky), rdi giri dén Bo phan luu trit KOKUHO. Néu
ban lién hé v6i B phan lIuu trit KOKUHO, chung t6i s€ gtri cho ban don dang ky.

4. Trwong hop lam thi tuc tai quay tw van ciia ngan hang / buu dién

Vui long mang theo @ S6 tiét ki¢m, @ DAiu dang ky tai khoan, @ Gidy to ¢6 ghi rd ky hiéu, sb, v.v. cta
ngudi tham gia bao hiém (nhu phiéu thanh toan, v.v.), va hoan tit thu tuc tai ngan hang hodc buu dién & quan
Nerima,

(2) Trong trudng hop thanh toan bang phiéu thanh toan

Phiéu nop tién (thanh todn) dugc gui hai lan trong ndm vao thang 6 (s tién phai dong trong khodng thoi
gian tir thang 6 dén thang 10, hodc dong gop 1 lan so tién phai dong trong khoang thoi gian tir thang 6 dén
thang 3 nam sau) va thang 11 (s tién phai dong trong khoang thoi gian tir thang 11 dén thang 3 nam sau). Vio
cubi mdi thang (hodc ngay lam vi¢c ticp theo ncu ngay cudi cung la ngay nghi cua ngén hang), vui long thanh
todn tai quay thanh toan B phén luu trit, Khu KOKUHO Shakujii, Vin phong uy ban nhén dan céc quan (trir
quan Nerima va quan Shakujii), ngn hang, buu dién, ctra hang tién l¢i, siéu thi hodc nha thudc c6 sir dung thlet
bi d4u cudi MMK cho Dich vu Théng tin Shinkin. Ngoai ra, phiéu ndp tién (thanh toan) s& khong dugc gii dén
cac ho thanh toan béng chuyén khoan.

Neu ban lam mat phiéu ndp tién (thanh toan), hdy mang theo gidy xéc minh danh tinh (th¢ My Number,

vv.) rdi dén quay thanh toan Bo phan luu trit, Khu KOKUHO Shakujii, Van phong ty ban nhén dan céc quan
(trr quén Nerima va quan Shakujii) dé c6 thé thanh toan tién, Ngoai ra, néu ban lién h¢ voi Bo phan luu trit
KOKUHO, chiing t6i s& giri lai phiéu thanh toan cho ban.
* Thanh toan tai ctra hang tién loi chi gioi han trong cac phiéu thanh toan c6 in mi vach trén bé mit.

# C6 thé thanh toan bang dién thoai thong minh
C6 thé scan mot phiéu thanh toan 6 in ma vach bing camera trén di¢n thoai thong minh va
thanh toén bang ngan hang tryc tuyén, thé tin dung hodc thanh toan dién tir. Dé biét chi tiét,
vui long xem trang home page ciia quan Nerima.
C6 thé quét ma QR hai chiéu ¢ bén phai dé truy cap.

(3) Trong trudng hop thu tién dac biét (rat tién tir lwong huu)

D6 1a mot hé thong rut tién bao hiém y té quéc dan tir luong huu. Can c6 diéu kién thi mai s dung cach thu
tién dac biét nay. Chung t6i s& thong béo trude cho ngudi thuge ddi tugng nay. Nhirng ngudi du dicu kién sir
dung céch thu tién ddc biét nay co thé chon hinh thirc thanh toén chuyén khoan hogc thu tién dic biét.

Ngoai ra, ban s& khong thé thanh toan bing phiéu ndp tién (thanh toan).

oVé viéc hoan tra phi bao h|em

Néu ban tré nhiéu hon sé tién ban pha1 tra cho ph1 bao hiém, tién hoan lai s& duge chuyén vao tai khoan
dugc chi dinh. Mot thong béo s€ duge gui dén nguoi thuge ddi tugng dugc hoan lai tién, vi vily vui long dién
vao céc muc can thiét va guri lai cho BO phén luu trir KOKUHO. S& mét khoang 1-2 thang ké tir lac ban guri
thong tin cho dén khi tién hanh thii tuc chuyén khoan.

Moi thdc méc xin lién hé: Bé phan Iuu trit KOKUHO

(4) B3i véi nhitng ngudi khéng thé tra phi bao hi€ém

Néu ban khong the thanh toan phi bao hiém do hoan canh, vui long lién h¢ v6i Trung tdém Thong tin Thanh
toan cang som cang t6t dé chung t6i c¢6 thé thao luan vé phuong thirc thanh todn. C6 mot s6 dleu kién lién quan
dén phuong thire thanh toén, vi viy n6 c6 thé khong nhu mong muon ctia ban. Néu dén han vin khong dong
phi bao hiém ma khong c6 1y do dac biét thi chung toi s€ tién hanh dicu tra tai san va xur ly theo quy dinh cua
phap luat.

* Trudng hop phi bao hiém chua dugc thanh toan hon mét ndm trude

Ban c6 thé nhan dugc didu tri bao hiém y té, nhung trong mot s6 truong hop dic biét, ban c6 thé phéi tu thanh todn
toan b chi phi dleu tri. Trong trLrong hop nay, ban s& phai thanh toan toan bo chi phi mét 1n tai quiy tu van & nhu
bénh vién va yéu cAu hoan tré trg cip bao hiém ¢ iy ban nhan dan vao mot ngay sau do.

* Chi phi tu chi tra dugc hoan lai co thé s& duoc sir dung cho phi bao hiém chua thanh toan

Moi chi tiét xin lién hé: Trung tam thong tin thanh toan
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21. Kham sirc khée theo chi dinh / hudng dan chdm soc sirc
khoe theo chi dinh

Kham strc khoe theo chi dinh cu thé 1a kiém tra stic khoe nhim muc dich phong ngira va phat hién céc bénh
lién quan dén théi quen sinh hoat hing ngay. Déi twong kham sirc khoe 1a nguoi tir 40 tudi dén 74 tudi c6 bao
hiém y té quc dan. Néu két qua kham sirc khoe vuot qua mot tiéu chudn nhit dinh, ching t6i s& cung cép hd
tro (hudng dan chim soc sirc khoe theo chi dinh) dé cai thién 13i séng. Chiing toi s& giti phiéu tu van cho
nhitng ngudi thude déi trong kham bénh, vui 1ong kham bénh trong thoi han.

Néu ban mat diéu kién tham gia bao hiém y té quéc dan, ban s& khong thé tham gia kham sirc khoe theo chi
dinh.

Moi chi tiét xin lién hé: B6 phéan kinh doanh bao hiém

22. Hoat dong thiic day hé trg chdm soc sirc khoe

Ching t6i dang phan phdi vé giam gia cho cac chuyén di tham quan sudi nudc nong trong ngay.
Moi chi tiét xin lién hé: B6 phén kinh doanh bao hiém

23. Ché& do bao hiém cham séc diéu dudng

Ché d6 bao hiém cham soc diéu dudng 12 mot trong nhimng ché do bao hiém xa hoi cho phép ban st dung
toan dién cac dich vu cham séc diéu dudng cAn thiét dé ban c6 thé yén tam tiép tuc sinh séng tai mot khu vuc
quen thudc ngay ca khi ban cAn chiam soc didu dudng.

Nhitng nguoi trén 40 tudi c6 thé tham gia bao hiém, dong phi bao hiém va sir dung cac dich vu cham soc
diéu dudng can thit v6i sy chdp thuan cua uy ban nhan dan noi cu tra. N6 dugc chia thanh 2 loai, bao gdm
nguoi dugc bao hiém sb 1 va nguoi dugc bao hiém s 2 theo do tudi.

Ngudi dudc bao hiém s6 1 Ngudi dugc bao hiém s& 2

Nhffng SUR , . 2
e ~ A o Ngudi dang ky tham gia bao
Nh{r uai t 65 t % N a ~ Py

S%UG' tham ng nguot tren uol hi€ém y té€ ti 40 dén 64 tudi

Nhitng ngusi | Nhitng ngudi da dugc chiing nhén la can chdm
6 th8 nhan | s6c / ho trg diéu duBng hodc nhitng ngudi

dich vu chdm | thudc d6i tugng ctia nganh kinh doanh dich vu
soc diéu va hoat dong ho trg toan dién cudc séng thudng
dudng ngay / phong nglra chdm séc diéu duGng

Nhiing nguGi can cham soc diéu
duGng do bénh tat (bénh ddc thu)
s& dugc bao hiém chadm séc diéu
duGng chi tra

Nhiing ngugi cé luong huu cho ngudi gia / huu
Céch thanh | tri, tién tudt va tan tat tir 180.000 yén trg 1én  |Thanh todn cling véi phi bao hiém y
todn phi bdo| méi ndm dugc khau trir vao luong huu. Nhitng |t&€ ban d& déng ky tham gia (tham
hiém ngudi khac thanh toan riéng Ié bang phiéu chi  |khao trang 15 ~ 19)

hodc chuyén khoan

Nhung ngudi ndp don vao quan va nhan duge chig nhin cham soc / hd tro didu dudng dua trén két qua
danh gia ctia chimg nhan cham soc didu dudng, hodc nhitng ngudi thude dbi tugng phuc vu cua nganh kinh
doanh dich vy va hoat dong hd tro toan dién cudc sdng thudong ngdy / phong ngira chdm séc didu dudng s& chiu
10% dén 30% chi phi va c6 thé nhan dugc cac dich vy cham soc dieu dudng, vv.

Moi chi tié€t vui long lién hé:
Bd phéan bao hiém cham séc diéu dudng, sé dién thoai 03-3993-1111 (dai dién)

24, Ché dd y té cho ngudi cao tudi

Ché do y té cho ngudi cao tudi 1a ché do bao hiém y t& danh cho nhimg nguoi tir 75 tudi tré 1én (bao gom ca
nhing ngudi tir 65 dén 74 tudi b khuyet tat nhat dinh va dugc chimg nhén bang cach ndp don). K& tir sinh nhat
1an tht 75, ban s& rat khoi bao hiém y té va bao hiém xa hoi quéc dan ma ban da tham gia cho dén thoi diém
do, va s€ tu dong dugc dang ky vao hé thong y té danh cho ngudi cao tudi. ‘Théng béo dang ky s€ dugc gui vao
thang trudc sinh nhét 1an thi 75 (dbi voi nhimg ngudi c6 chimg nhan khuyét tat thi s& duoc guri sau ngay ching

nhan).
Vui long lién h¢ v6i chung t6i dé biét thong tin chi tiét vé chi phi tu chi tra tai bénh vién, thé bao hiém, trg

cép, phi bao hiém, v.v.
Lién quan dén chi phi tu chi tra tai bénh vién, thé bao hiém, trg cip xin vui léng lién hé:
Bo6 phan phu trach vé diéu kién cip gidy chirng nhan ngudi cao tudi, so dién thoai 03-
5984-4587

Lién quan dén phi bao hiém xin vui long lién hé:
B phan phu trach vé phi bao hiém cho ngudi cao tudi, s6 dién thoai 03-5984-4588



[Thong tin tham khao khi dén kham bénh tai cac co so y té]

@ Tai ligu hudng din da ngon ngit cho ngudi bénh khi di kham tai co sy té (Cuc Y t& va Cham
soc Suc khoe Tokyo)
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/kansen/tagengoguide. files/tagengo2024.pdf
Ngon ngit hd tr: Tiéng Nhat, Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Thai, Tiéng Tay Ban
Nha, Tiéng Nhat don gian

@ Trung tAm thong tin y t& va chdm soc sirc khoe Tokyo, cira sb tu van bang tiéng nuée ngoai
03-5285-8181 (mdi ngay tir 9:00 — 20:00)
Ngon ngit hd trg: Tiéng Anh, Tiéng Trung, Tiéng Han, Tiéng Thai, Tiéng Tay Ban Nha

@ Mang ludi thong tin y t& (NABII)
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize

Vin phong uy ban nhan dan quan Nerima, B phan Huu tri Béo hiém Y t& Quéc dan, Bo phéan Luu trix
6-12-1 Toyotamakita, Nerima-ku

Vui long lién hé voi chung t6i bang tiéng Nhat.

B¢ phan phu trich vé diéu kién tro cAp bao hiém y té qudc dan (tAng 3 ciia toa nha chinh phi uy ban nhan dan)

sb dién thoai 03-5984-4553 (Tryc tiép)

B6 phén phu trach vé diéu kién tham gia cép bao hiém y té qudc din (ting 3 ciia toa nha chinh phi uy ban nhan din)

s6 dién thoai 03-5984-4554 (Truc tiép)

B¢ phan Kinh doanh bao hiém (ting 3 cta toa nha chinh phu uy ban nhan dén)

sb dién thoai 03-3993-4713 (Tryc tiép)

B¢ phan luu trit Kokuho (ting 4 cta toa nha chinh phu uy ban nhan dan) sb dién thoai 03-5984-4559 (Tryc tiép)
Trung tim Thong tin thanh toan s6 dién thoai 03-5984-4547 (Tryc tiép)
Khu Kokuho Shakujii (ting 2 ctia Toa nha Chinh phi Shakujii) 56 dién thoai 03-3995-1114 (Truc tiép)

thang 4 nam 2026 Sir dung gidy tai ché dé in tir



