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人生１００年時代と言われる現在、先行きの憂いがあっては楽しく人生を過ご

すことはできません。自分は将来認知機能が落ちて人格が失われていくのでは

ないか、自分がいなくなった時家族はどうするだろうか、など心配事はたくさんあ

ります。これらのことを元気な内に方向性を定めておけば、あとは自分のしたいこ

とに専念して輝いて生きられるはずです。

このような考えから我々は積極的な終活を行うことを勧めるため練馬終活協

働チームを結成しました。
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