
和みの会

特別コーナー

「団体おすすめの１冊」

「「最後まで、あるがまま」 」
（出版：朝日新聞出版 日野原重明 著）

★団体おすすめポイント★
105歳で亡くなる直前まで書き続けたエッセイで、
自らの老いと死をどのように受け止め、どのように
生きたかが書いてあります。人の命は有限であり
「来るべき時間をよりよく生きるためにしなやかな
心で前を向く」と書いてあります。
これから生きて行くための参考になりました。

団体連絡先：原
メール miwa1221.mail@gmail.com

箱入りウエス作りの様子

ミシン掛け雑巾作りの様子 古切手整理の様子

色々なことで心に悩みをかかえ、困っておられる方々の為に、少しでも和やかで
楽しい時間を持ってもらいたい思いで作った会です。多くの皆様のご支援のお蔭で、
会が発足してから今年で19周年を迎えることができました。
【活動内容】
・ 悩み事があったら、ゆっくり傾聴し、時には皆で話し合い、悩みを共有する
・ 小物作りなど手仕事をして楽しむ
・ 地域貢献の為、ウエス作り等をし寄付、ボランティア活動を行う
・ 関地区祭に参加して、地域の方達と交流を深めるとともに、売上金の一部
を被災地などに寄付する

はら


