
「ほのぼの館・関」

ペアレントメンター活動

団体連絡先：電 話 ０３－５９０３－８３８１
メール mentor@oknokai.net

この事業はNＰO法人 I am OKの会が
練馬区の委託を受けて実施しています。

相談情報ひろば「ほのぼの館・関」入口
武蔵関駅南口から徒歩6分

相談情報ひろば「ほのぼの館・関」の内部
憩いの場です。

相談情報ひろば「ほのぼの館・関」では、毎週金曜日（10時～15時）
に、ペアレントメンターによる発達障害児相談を実施しています。

ペアレントメンターとは、
発達障害のある子どもを育てた経験のある親であり、同じような子ど
もを持つ親のお話を聴いたり、情報提供を行う支援者です。
子育ての葛藤や不安に共感しながら寄り添いつつ、さまざまな子育
ての経験や地域情報などを、同じ親の目線で伝えます。
幼児から成人まで 発達のことでご心配のある方、ぜひ 気楽にお出
かけください。

 

【団体HP】


