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練馬区の
地域活動団体などを
毎月紹介しています！

今月の紹介団体

3面
子どものための音楽療法
サークル「音の輪」
大矢  みさ子（おおや  みさこ）さん

2面
NPO法人 KODOMO.OOIZUMI
豊田  智深（とよだ ともみ）さん

令和6年度地域活動パネル展　開催日程
　練馬区には、「自分たちの住む地域をより
良くしよう」と活動する、町会・自治会、
NPO、ボランティア団体がたくさんあります。
２月からは下図の４会場で、地域活動団体を
紹介するパネル展を開催します。是非お近くの
会場に足を運んでみてください。

会場 開 催 期 間

貫井図書館 1月 28日～ 2月 27日

関町図書館 1月 29日～ 2月 3 日  12 時

小竹図書館 2月 1 日～ 2月 6 日  13 時

石神井図書館 2月 4 日～ 2月 24日

※ 休館日や営業時間は各施設のHPでご確認ください。 令和6年度のパネル展の様子
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　「KODOMO.OOIZUMI」は、
西大泉にあるカフェ「サンライズ・
サーカス」で毎月第4火曜日にこ
ども食堂を開催・運営している
団体です。60名から100名を超
える参加者が集まるほど、非常
に人気があります。
　「ネグレクト（育児放棄）で命を
落とす子どもがいることをテレ
ビで知り、何とかできなかった
だろうかと思ったのが活動を始
めるきっかけでした」と、代表の

豊田さんは話し
ます。
　その想いから、
豊田さんは、人
と人がつながり、
情報を共有する
ことで悲しい出
来事を防げるか
もしれないと考
え続けてきました。そして2024
年、小学校の卒業対策活動で知
り合った8人のメンバーを中心
に、わずか1か月の準備期間で
こども食堂を開催。SNSでの告
知やメンバー間のつながりを通じ
て、回を重ねるごとに参加者数
は増加しています。
　「これだけ大規模なこども食
堂を開催できるのは、メンバーや

家族、会場、地域の人々
の協力があってこそ。
近所の農家さんが大量
の野菜を提供してくだ
さり、近隣の飲食店も
支援してくれています」
　さらに、大人数の参
加者に対応するため、
WEBフォームで予約を
受け付ける仕組みを導

代表の豊田 智深さん（左）と新井 美典さん（右）

運営しているのは、現在25人を超えるメンバーとボランティア
スタッフたち。メンバーのお子さんもお手伝いをしています

NPO法人 KODOMO.OOIZUMI

入し、タイムテーブルでスタッフの
担当や持ち場の責任者を明確に
して効率化を図っています。開

催後にはミーティ
ングを行い、問題
点を抽出し、改善
案を立てるなど、
スムーズな運営を
心掛けています。
　豊田さんの夢
は、あらゆる世代
の家庭が拠りどこ

ろとできる施設を作ること。
　「子どもが産まれる前から大人
に成長するまで、どのフェーズに
おいても様々な悩みがあります。
そんな異なる悩みを持つ方々の
居場所となる施設を、西大泉に
作りたいと考えています。そのた
めに、まずはこども食堂の活動
をできるだけ長く続けていくこ
とが大切だと思っています」
　現在も都内の企業に勤めなが
らパワフルに活動している豊田さ
ん。その行動力と決断力に共感
する仲間たちと力を合わせ、夢
に向かって走り続けています。

パワフルママ集団が率いるこども食堂

助成内容や応募条件などは各助成金によって異なりますので、必ず事前に詳細を確認して
ください。募集要項・申請書類については、各ホームページからダウンロードしてください。地域活動団体助成金等情報

■公益社団法人 日本理学療法士協会「障がい者団体助成事業」
【助成対象】日本国内における障がい者（児）とその家族を支援
する事業、リハビリテーションの発展に寄与する事業
【助成金額】1件あたりの上限額：20万円
【応募期限】2025年2月13日
【関連URL】https://www.japanpt.or.jp/activity/grant/
 public_utilities/
【問い合わせ】 公益社団法人 日本理学療法士協会 企画部 広報
企画課　〒106-0032　港区六本木7-11-10
TEL：03-6804-1422　E-mail：news@japanpt.or.jp

■公益財団法人 こどもの未来創造基金
「児童養護施設等助成金」
【助成対象】 児童養護施設、乳児院、児童心理治療施設、児童
自立支援施設、自立援助ホームなどの施設が、子どもたちの教
育活動として実施する事業
【助成金額】 1件あたりの上限額：100万円
【応募期限】 2025年2月28日
【関連URL】 https://iff c.or.jp/requirements/
【問い合わせ】 公益財団法人 こどもの未来創造基金 事務局
〒150-0012　渋谷区広尾1-3-18 広尾オフィスビル3階
TEL：03-6456-4180　E-mail：info@iff c.or.jp

4回目開催の参加者は104名。用意したご
飯は60合！メニューは練馬のお野菜たっぷ
りの豚汁やねりま焼売など

■ NPO法人 KODOMO.OOIZUMI
 代表：豊田  智深
 会場：練馬区西大泉
 4-20-17
 「サンライズ・サーカス」
HP：https://kodomo-ooizumi.com

LINE
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　発達障がいの子どもを持つ保
護者と音楽療法士が立ち上げ、
活動している「子どものための
音楽療法サークル『音の輪』」。
運営しているのは6人の役員で、
音楽療法士の牛田聖子さんと9
人のスタッフが音楽療法セッショ
ンに関わっています。まだ音楽
療法が広く知られておらず、障
がい児の放課後活動も少なかっ
た20年近く前、牛田さんのお
子さんと米村さんのダウン症の

お子さんが小学
校で同じクラス
になった際、牛
田さんから「音
楽療法を受けて
みない？」と声を
かけられたのが
立ち上げのきっ
かけでした。そこから、同じよ
うに悩んでいた保護者たちにも
声をかけて広がり、2007年に
団体を設立しました。
　主な活動内容は、音楽を通じ
ていろいろな人とかかわりなが
ら社会性を育む音楽療法と、障
がいや年齢に関係なく誰でも楽
しめるバリアフリーコンサートの
開催の２つです。
　音楽療法では月2回、セッシ

ョンと呼ばれる少人数
のプログラムを行って
います。打楽器で音を
出したり歌ったりしな
がら人とかかわり取り
組むことで、コミュニ
ケーションや社会性を
学ぶ場になるそうです。
　バリアフリーコンサ
ートでは、子どもたち

に“生の音楽”を聴かせたいと
いう思いから、プロの演奏家を
呼んで年に3～4回「音の輪コン

サート」を開
催していま
す。コンサー
ト中の会場
は明るいま
ま。立ち上
がっても 歌
っても騒い

でもOKとするなど、障がいのあ
る方だけでなく、赤ちゃん連れや
高齢の方にも配慮されています。
12月に行われたコンサートは39
回目。手拍子と共に歌ったり、
客席に大きなバルーンが放たれ
たりと、観客と出演者が一体と
なって楽しんでいました♪
　「ここまで続けてこられたの
は観客の皆さまのおかげです。
助成金もいただけるようになっ
て出演者も増え、華やかなコン
サートが開けるようになりまし
た」と代表の大矢さん。次回の
コンサートは、2025年5月17日
（土）に開催予定。ぜひ一緒に「音
の輪」に加わってみませんか？

音楽を楽しみながら社会性を育む活動

役員の皆さん

プロの演奏家や歌手による本格的なステージが気軽に楽しめる
「音の輪コンサート」。会場が一体となって盛り上がります♪

子どものための音楽療法サークル「音の輪」

■公益財団法人 木口福祉財団「地域福祉振興助成」
【助成対象】障がい者等を支援する福祉活動、ボランティア活動
に取り組む団体・グループが行う次のいずれかの事業。イベント
や講習会等の企画開催/改修工事等/物品購入/車両の購入
【助成金額】1件あたりの上限額
企画開催・物品購入：100 万円／工事：150万円／車両購入：200 万円
【応募期限】 2025年2月25日
【関連URL】 https://kiguchi.or.jp/jyoseijigyou/jyosei_
 program/
【問い合わせ】公益財団法人 木口福祉財団
〒659-0051 兵庫県芦屋市呉川町14-10
TEL：0797-21-5150（平日9時30分～17時)
FAX：0797-35-4500　E-mail：josei@kiguchi.or.jp

■公益財団法人 洲崎福祉財団
「障害児・者（含む難病）に対する自立支援活動への助成」
【助成対象】 障害児・者の自立と福祉向上を目的とした各種活動
および障害児・者に対する自助・自立の支援事業
【助成金額】 1件あたりの上限額
福祉車両：400万円／一般車両：250万円
物品購入・その他：200万円／施設工事：300万円
【応募期限】 2025年2月15日
【関連URL】 https://swf.or.jp/josei
【問い合わせ】公益財団法人 洲崎福祉財団 事務局
〒103-0022　中央区日本橋室町3-2-1 日本橋室町三井タワー15階 
TEL：03-6870-2019（平日9時30分～16時）
FAX：03-6870-2119

■ 子どものための音楽療法サークル「音の輪」
代表：大矢  みさ子
メール：otonowalanlan@yahoo.co.jp

 facebook：https://www.
 facebook.com/mt.otonowa/

セッションの様子（左）と、セッションで使うさまざま
な楽器（右）
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★音声でお読みいただけます   「ねりま地域活動ニュース」は音声で伝える「視覚障害者用」録音版を貸し出しています。
ご希望の方は一歩の会にお申し込みください。ＮＰＯ法人点訳・音声訳集団一歩の会　練馬区高松2-16-12　TEL：03-3577-5666

練馬区立区民協働交流センター　フェイスブック 検索

https://www.facebook.com/Nerimakyodokoryucenter/

練馬区立区民協働交流センター　エックス 検索

https://twitter.com/kyodo_nerima

練馬区立区民協働交流センター 検索

facebook X（旧twitter）

練馬1-17-1ココネリ３階　TEL :03-6757-2025　年中無休　9時～22時 （12/29～1/3は休業）
事業の実施等により開館時間が変更となる場合があります。

練馬区立区民協働交流センター（つながる窓口)
区民協働交流センター（つながる窓口）では、町会・自治会、NPO、
ボランティア団体などの活動に関する相談を随時受け付けています。
どうぞお気軽にご利用ください。

【事前予約が必要な相談内容】
① NPO法人の立ち上げ、運営等に関すること

② 会計・税務に関すること
専門の相談員や税理士が対応しますので、
事前に電話でのご予約をお願いします。

http://www.nerima-kyodo.com/

ホームページ
※過去の地域活動ニュースも掲載中

空き家に関するお悩みについて、様々な専
門家にワンストップでご相談いただけます。

無料空き家なんでも
相談会のご案内

練馬区空き家活用相談窓口

【問い合わせ】
みどりのまちづくりセンター（空き家活用相談窓口担当）
TEL ／FAX：03-3993-5451
受付時間 9時～17時
※土日祝、年末年始（12月29日～１月３日）を除く

日時： 令和7年2月25日（火）
 10 時～12時（11時30 分受付終了）
場所： 練馬区役所本庁舎　1階アトリウム
 （練馬区豊玉北6-12-1）
※予約不要
参加専門家団体： 東京都行政書士会
  公益社団法人 東京都宅地建物取引業協会
  一般社団法人 東京都建築士事務所協会 練馬支部

YouTube「練馬区立区民協働交流センターチャンネル」では、
いろいろな地域活動団体の紹介動画や体験動画を視聴できます！

【問い合わせ】練馬区立区民協働交流センター   TEL：03-6757-2025

※写真は掲載動画の一例です。

今後も団体の新たな動画をアップしたり、オンラインイベント等にも活用する予定！
チャンネル登録よろしくお願いします!!

右の２次元バーコードから
チャンネルにアクセス！

参加費
無 料


