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練馬区の
地域活動団体などを
毎月紹介しています！

今月の紹介団体

2面
給食ボランティアグループなのはな
菊池  ミイ子（きくち みいこ）さん

3面
NPOむすび
齋藤  真美（さいとう まみ）さん

　つ な が るカレッジねりまは、地
域で 活動を 始めたいと 思う人が 集
い、学び やスキルアップ、地域との
つながりができる場です。本講座は
YouTubeで公開します。

オンライン公開講座の
聴講生を募集します

【定　員】	30名（先着順）
【申込み】	①講座名②氏名③電話④住所⑤メールアドレスを、７月２日（火）までにポータルサイト
（https://www.collegenerima.jp）・電話・メールで協働推進課カレッジ担当係へ

「自分のビジョンをみつけ
� まちとつながる」

【講師】	 村嶋  美茶子（こねくとうぃず代表）
	 くぼ  あやの（こねくとうぃず副代表）

【日時】	 7月6日（土）10時～12時
【内容】	 自分の強みを理解しよう。自分の声に耳を傾け、

言語化し、まちとの関わり方を考えます。 

【問い合わせ】	 地域文化部協働推進課カレッジ担当係　TEL：03-5984-1613 
	 メールアドレス：kyodosuishin04@city.nerima.tokyo.jp
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助成内容や応募条件などは各助成金によって異なりますので、必ず事前に詳細を確認して
ください。募集要項・申請書類については、各ホームページからダウンロードしてください。地域活動団体助成金等情報

■ サントリーホールディングス「サントリー“君は未知数”基金」
【助成対象】 10代の子ども・若者が、自らの生まれ持った固有
の可能性・自然や 他者とのつながりに気づき、それらを育ん
でいくための機会や環境を地域・社会の中に広めていく事業
や活動
【助成金額】 1件あたりの上限額：1,000万円
【応募期限】 2024年6月10日（正午）
【関連URL】  https://www.suntory.co.jp/company/csr/
� kimi_wa_michisu/program.html
【問い合わせ】特定非営利活動法人エティック サントリー“君は未
知数” 基⾦事務局　E-mail：kimi_wa_michisu_fund@etic.or.jp

■社会福祉法人 清水基金「NPO法人助成」
【助成対象】 NPO法人が行う、障害者福祉の増進を目的として
運営している第二種社会福祉事業において、利用者に必要な
機器・車輌・建物（新築・改修・増改修）等
【助成金額】 1件あたりの上限額：700万円
【応募期限】 2024年6月20日
【関連URL】 https://www.shimizu-kikin.or.jp/about_
� business/npo/
【問い合わせ】社会福祉法人 清水基金 NPO法人助成係
〒103-0027　中央区日本橋3-12-2　朝日ビルヂング3階
TEL：03-3273-3503　FAX：03-3273-3505

　毎週木曜日、関町に住む高齢
者に手作りのお弁当を配達して
いる「給食ボランティアグループ
なのはな」。栄養バランスの良い
お弁当を手渡しで届けることで、
高齢者の健康保持と安否確認の
役割を果たしています。1983年、
練馬区の 委託事業として活動を
始めましたが、事業終了に伴い、
2001年からは「給食ボランティ
アグループなのはな」として自主
運営で再出発。40年にわたり、

お弁当作りと配達
を続けています。
　活動のきっかけ
は、高齢者の 一人
暮らしや、高齢者
だけの世帯
が 増えたこ
と。「食事を
作るのが 難
しくなった
り、きちん
と食べていなかったりする高齢
者が多いと聞き、地域で協力し
てできることをやろうと思った
んです」と代表の菊池さんは振
り返ります。
　現在は、13名の 調理スタッフ
と20名の 配達スタッフで、毎週
60〜70食を 提供しています。

お 弁当は1食500円。お
弁当の容器は使い捨てで
はなく、回収をして熱湯
消毒し、繰り返し使ってい
ます。食材や調味料の寄
付もあり、ずっと価格は
変わっていないそうです。
　木曜日の９時、関町北
地区区民館の調理室で調
理スタート。かっぽう着

代表の菊池 ミイ子さん（中央）と
調理スタッフの皆さん

活気あふれる調理室。調理スタッフたちが、手際よく調理や
盛り付け、洗い物までこなしていきます

給食ボランティアグループなのはな

姿の 調理スタッフが、肉や 魚の
主菜と、野菜中心で品数たっぷり
の副菜をてきぱきと作っていき

ます。旬の食材を取り
入れたお 惣菜はどれ
も美味しそう！
　11時過ぎ には、デ
リバリーバッグを携え
た配達スタッフが 次々
とやって来て、担当分
のお 弁当を 持って 届
け 先に 配達します。

配達スタッフは近所の方が中心で
すが、長年住んだ 町に貢献した
いと、引っ越し後も遠方から電
車を 乗り継いで 通う方や、社会
参加のために施設スタッフと一緒
に通ってくる若年性認知症の方
もいるそうです。80代の配達ス
タッフは「毎週４食分を自転車で
届けています。このボランティア
は私の 生きがいです」と、笑顔
で話してくれました。
　「私もスタッフも高齢化していま
すが、この地域から孤独死を出
さないよう活動が続くことを願っ
ています」と菊池さん。現在、配達
スタッフを募集中とのこと。興味
がある方はぜひご連絡ください。

手作り弁当の配達で関町の高齢者を見守る

	
■	給食ボランティアグループなのはな
	 代表：菊池  ミイ子
	 TEL：03-3929-0487	

出来上がったお弁
当は手作りのラン
チクロスで包み、
配達スタッフへ！
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■ 公益財団法人 草の根事業育成財団「草の根育成助成」
【助成対象】都内に拠点を有する非営利活動団体が行う次の事業
①障がい者、生活困窮者や事故、災害、犯罪等による被害者
の支援を目的とする事業 ②高齢者の福祉の増進を目的とする
事業 ③勤労意欲のある者に対する就労の支援を目的とする事
業 ④児童・青少年の健全な育成を目的とする事業 ⑤教育、ス
ポーツ等を通じて心身の健やかな表現と豊かな人間性を涵養
することを目的とする事業 ⑥文化及び 芸術振興を目的とする
事業 ⑦地域社会、コミュニティの健全な営みを目的とする事業 
【助成金額】 1件あたりの上限額：100万円
【応募期間】 2024年6月1日〜6月13日
【関連URL】 https://www.kusanoneikusei.net/
� jyoseisinseiannai.html 
【問い合わせ】 公益財団法人 草の根事業育成財団 事務局
〒182-0024　調布市布田1-15-9-403　TEL：042-427-4278

（平日 10時～16時）　FAX：042-449-6942
E-mail：info@kusanoneikusei.net

■ パナソニック 「Panasonic NPO/NGOサポートファンド for SDGs」
【助成対象】「 貧困の解消に取り組むNPO/NGOの組織基盤強
化を対象とした以下の２つのコース
①組織診断からはじめるコース　組織診断によって組織の優先
課題と解決の方向性を明らかにした上で組織基盤強化計画の立
案と組織基盤強化に取り組む
②組織基盤強化コース　組織の優先課題と解決の方向性が明ら
かで、具体的な組織課題の解決や組織運営の改善に取り組む
【助成金額】 1件あたりの上限額：①150万円／②200万円
【応募期間】 2024年7月16日～7月31日
【関連URL】 https://holdings.panasonic/jp/pnsf/npo_
� summary/2024_recruit.html
【問い合わせ】パナソニックオペレーショナルエクセレンス株式会
社 企業市民活動推進部（細村）〒100-0006　千代田区有楽
町1-1-2　東京ミッドタウン日比谷14階
E-mail：pnsf.sdgs@kk.jp.panasonic.com

　光が丘団地の 一角にあるコミ
ュニティスペース「むすび」は、
NPOむすびが 運営する地域の
ための居場所です。
　 団 体 の 設 立 は1999年。「地
域でみんなが 安心して暮らせる
お 手伝いをしたい 」という思い
から、介護事業所として活動を
スタートしました。その 後、介
護サービスを必要としない元気
な人たちの居場所を作ろうと、

2011年に 現在の
場所に移転。拠点
を 構えて 活 動 の
幅が広がったそう
です。現在は、会
員約60名のうち
約40名がヘルパ
ーとして介護事業
に 携わり、残りのメンバーが 居
場所事業として「むすび 」を運営
しています。
　「元気な 方でも、年を 取ると
行動範囲が狭くなってくるので、
住み慣れた地域でのつながりが
重要になります。そのためにも
地域の居場所は 必要なんです」
と代表の齋藤さんは言います。
　平日はほぼ 毎日、麻雀教室や

ヨガ、映画、体 操、PC
相談室など さまざ ま
なプログラムが 開催さ
れており、会員登録を
すれば 誰で も 参加可
能です。
　取材に伺ったのは、
毎週月曜日の午前中に
開催されるオレンジカ
フェアリスの日。近所
に住む70代〜90代の

高齢者が40人ほど集まり、みん
なで 体操したり、おしゃべりを
楽しんだり。後半は 地域包括支

援センターの 職
員から、制度の
変更や高齢者の
生活サポートに
ついてのお話が
ありました。 
　NPOむすびが
目指しているの

は、近所の顔見知りを増やし、人
のつながりを広げること。登録
者は、高齢者を中心に約120名。
年間で 延べ8,000名が 通ってい
るそうです。
　「運営者と 参加者の 区別をせ
ず、みんなで 運営しているんで
すよ」と剣持さん。毎週参加して
いる認知症の女性が「みんな優
しくしてくれるから安心して通
えるのよ」と嬉しそうに話す姿
が 印象的でした。
　地域でつながりたい方は、ぜ
ひ一度足を運んでみてはいかが
でしょうか。

地域の中で自分らしく暮らし続けるために

代表の齋藤 真美さん（中央）と、酒井さん（左）、
オレンジカフェアリス代表の剣持さん（右）

オレンジカフェアリスのコーヒータイムの様子。好きなカップ
＆ソーサーを選び、コーヒーや紅茶を飲みながらおしゃべり♪

■	NPOむすび
	 代表：齋藤  真美
	 場所：練馬区光が丘3-9-3-206
	 TEL：03-6904-3275
	 メール：musubiclub@yahoo.co.jp
	 ホームページ：
	 https://musubi-tasukeai.jimdo.com/

ねりまお口すっきり体操や練馬区健康いきい
き体操など、みんなで一緒に体を動かします！

NPOむすび
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★音声でお読みいただけます   「ねりま地域活動ニュース」は音声で伝える「視覚障害者用」録音版を貸し出しています。
ご希望の方は一歩の会にお申し込みください。ＮＰＯ法人点訳・音声訳集団一歩の会　練馬区高松2-16-12　TEL：03-3577-5666

練馬区立区民協働交流センター　フェイスブック 検索

https://www.facebook.com/Nerimakyodokoryucenter/

練馬区立区民協働交流センター　エックス 検索

https://twitter.com/kyodo_nerima

練馬区立区民協働交流センター 検索

facebook X（旧twitter）

練馬1-17-1ココネリ３階　TEL :03-6757-2025　年中無休　9時～22時 （12/29～1/3は休業）
事業の実施等により開館時間が変更となる場合があります。

練馬区立区民協働交流センター（つながる窓口)
区民協働交流センター（つながる窓口）では、町会・自治会、NPO、
ボランティア団体などの活動に関する相談を随時受け付けています。
どうぞお気軽にご利用ください。

【事前予約が必要な相談内容】
① NPO法人の立ち上げ、運営等に関すること

② 会計・税務に関すること
専門の相談員や税理士が対応しますので、
事前に電話でのご予約をお願いします。

http://www.nerima-kyodo.com/

ホームページ
※過去の地域活動ニュースも掲載中

6月29日（土） 13時～15時
練馬区立春日町図書館

（春日町5 -31- 2  2階） 

　「練馬つながるフェスタ（つなフェス）」は、町会・自治会、
NPOやボランティア団体など地域で活動している皆様の日頃の
取り組みを「見て・聞いて！知って！」たくさんの仲間と“つながる”
ことができるイベントです。練馬つながるフェスタ in 春日町では、
ワークショップを行いますので、ぜひ、会場へお越しください。
　詳しい内容は練馬区公式ホームページを
ご覧ください。 詳細は

こちら➡︎

練馬つながるフェスタin春日町を開催します‼

地域コミュニティの活性化や地域課題の解決等につながる
公益的な目的の空き家活用を支援します。
物件を貸したい所有者と活用を希望する団体等の登録、引
き合わせ、空き家の改修等費用の助成、アドバイザー派遣
などを行っています。まずはご相談ください。

空き家を活用して、
地域に貢献
　　　しませんか？

練馬区空き家活用相談窓口

【問い合わせ】
みどりのまちづくりセンター（空き家活用相談窓口担当）

TEL ／FAX：03-3993-5451
受付時間 9時～17時（事前予約制）
※土日祝、年末年始（12月29日～１月３日）を除く

※開催月により参加団体が変わります。
　あらかじめ HP でご確認の上、お越しください。

【日　時】	 原則　毎月第 4 月曜日

【場　所】	 練馬区役所本庁舎  1 階アトリウムほか

【参加費】	 無料　※予約不要

【参加専門家団体】
①東京司法書士会
②東京都行政書士会　
③公益社団法人 東京都宅地建物取引業協会
④公益社団法人 全日本不動産協会 練馬支部　
⑤一般社団法人 東京都建築士事務所協会 練馬支部
⑥東京土地家屋調査士会 練馬支部

無料空き家なんでも相談会開催中です !
空き家に関するお悩みについて、

様々な専門家にワンストップで相談できます。


