
（第1面）令和8年（2026年）  2月 25日 発行

vol.106発行：練馬区立区民協働交流センター

練馬区の
地域活動団体などを
毎月紹介しています！

　「練馬つながるフェスタ（つなフ
ェス）」は、町会・自治会、NPO
やボランティア団体など地域で
活動している皆様の取り組みを
見て・聞いて！知って！たくさん
の仲間と “つながる” ことができ
るイベントです。
　今回の地域活動ニュースでは、
今年で10周年を迎える「練馬つ
ながるフェスタ in 練馬」の情報を
お届けします！

地域活動団体
紹介動画を
放送します!

区内で活躍する団体から募集した、日頃の活動内容や
活動理念を伝えるPR動画を紹介します。

動画はYouTubeチャンネルでも公開中!
⬅  左の二次元バーコードからアクセス！

練馬つながるフェスタ in 練馬

計34ブースが出展し、ワークショップ、体験コーナー、物販、
パネル展を開催します。10周年特設コーナーもあります！

3 月7日（土）12時～15時30分   会場：ココネリ3階
詳しくは
こちら➡ 

練馬つながるフェスタ特集号!
今年で10周年!

専用アプリのUni-Voice を使用して右のコードを
読み取ると記事の情報を音声で読み上げます。

音声コード
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つながるフェスタには、これまでたくさん参加してきました。多くの人
や団体からいろいろな参考意見を伺ったり、実際に活動の幅を膨らま
せることができて、とてもうれしく思っています。これからも地域のさ
まざまな方々と交流し、理解を深めて、支え合いのできるやさしいま
ちづくりを頑張っていこうと思っています。

NPO法人  ハッピーひろば

主に大泉学園地区で演劇の活動をしており、演技に興味がある方なら
どなたでも参加いただけます。そこでコミュニケーション能力のアップ
などを図っています。私たちの活動には、つながるフェスタは必須です。
なぜなら人前で発表をすることで、成功体験を積み重ねることができ
るからです。10周年おめでとう！
Nef Jumping

光が丘地域で相談情報ひろばや多世代交流をしています。つ
ながるフェスタは第１回から参加しています。毎回多くの

団体とつながることができて、活動の幅が
とても広がっています。10年間ありがとう！

NPO法人  楽膳倶楽部

つながるフェスタ実行委員になり、地域の団体とつながる大切さを学び、
近隣の団体と連携して関町防災ネットワークを立ち上げました。2025
年に開催した防災体験学習会には、25団体・約300人以上が参加し、
在宅避難の方法などを学びました。これからも地域のあらゆる団体を
つなげていけるように頑張りたいと思います。

関町南北町会

練馬つながるフェスタは10周年を迎えました。この10年間、新型コロ
ナウイルスの流行や東京オリンピックなど、さまざまなことがありました。
地域活動団体の皆様もこの10年、つながるフェスタを通して、さまざま
なつながりを育まれたことと思います。そこで、今回は「夢×つながる」
をテーマに、皆様が育ててこられた「ひと・地域・未来」のつながりに
ついて、お話しいただきます。

つながるフェスタ 志寒実行委員長
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私たちは「緑と人と地域をつなげる」をコンセプトに活動をしています。
自然の魅力を体感した親子が地域の専門家の皆さんと一緒に生き物調
査員となり、自ら調べ、深く知り、それらを伝える次世代リーダーとし
て成長しています。そして、つながるフェスタでつながった方々とのコ
ラボにより、リーダーたちの活動や視野が大きく広がり、新たな展開を
見せています。子どもたちの成長も活動も、伸びしろ無限大です！

NPO法人 みどり環境ネットワーク！

練馬区を中心に、南京玉すだれの実演でボランティア活動をしてい
ます。つながるフェスタには毎年参加しており、地域包括支援セン
ターの方ともつながりができ、施設をご訪問させていただきました。
これからもいろいろなつながりができることを楽しみにしています。
今年も出展しますので、ぜひ、ブースに遊びに来てください！

遊芸会

NPO法人 練馬ぱそぼらん

練馬区を中心に、障害のある方がスマートフォンなどの機器
の操作・設定・接続で困ったときの「SOS」に応える支援活動
をしたり、区主催のパソコン教室で講師を務めたりしています。
約30名の会員がおり、基本的な操作に慣れている方から、専
門分野の知識を持つ方まで、それぞれのスキルは多様です。
これからもつながるフェスタで、地域の皆様、そして共に支え
てくださる団体の皆様との出会いを楽しみにしています！

令和８年３月７日(土 )  12時～15時30分
練馬つながるフェスタ開催 !!
ココネリ３階にて、皆様のご来場をお待ちしております！

おたがいさまの会・メンバー団体の皆さま

認知症の人を地域で支えるおたがいさまの会は、つながるフェスタに
第1回から参加しており、多世代の人々とつながることができました。
年を重ねても、認知症になっても地域でつながっていきましょう。認
知症があっても、楽しみのある暮らしは続きます。地域でつな
がり、希望のある未来を創っていきます。

音声コード



練馬1-17-1ココネリ３階　TEL :03-6757-2025　年中無休　9時～22時 （12/29～1/3は休業）
事業の実施等により開館時間が変更となる場合があります。

練馬区立区民協働交流センター（つながる窓口)
区民協働交流センター（つながる窓口）では、町会・自治会、NPO、
ボランティア団体などの活動に関する相談を随時受け付けています。
どうぞお気軽にご利用ください。

【事前予約が必要な相談内容】
① NPO法人の立ち上げ、運営等に関すること

② 会計・税務に関すること
専門の相談員や税理士が対応しますので、
事前に電話でのご予約をお願いします。

練馬区立区民協働交流センター　フェイスブック 検索

https://www.facebook.com/Nerimakyodokoryucenter/

練馬区立区民協働交流センター　エックス 検索

https://twitter.com/kyodo_nerima

練馬区立区民協働交流センター 検索

facebook X（旧twitter）

http://www.nerima-kyodo.com/

ホームページ
※過去の地域活動ニュースも掲載中

★音声でお読みいただけます 
「ねりま地域活動ニュース」は音声で伝える「視覚障害者用」録音版を貸し出しています。ご希望の方は一歩の会
にお申し込みください。 ＮＰＯ法人点訳・音声訳集団一歩の会　練馬区高松 2-16-12　TEL：03-3577-5666
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令和8年度

新規受講生を募集します
■ 町会・自治会やボランティアなど、地域での活動に役立つ知識やスキルが身につきます。
■ 地域で活動を始める際は、つながるカレッジねりまがバックアップします。

上記から選択したコースの講義と並行して、全受講生を対象とした「共通講座」（年４回）を受講します。

修了生の
活動例

● 町会・自治会
● ボランティア団体
● 街かどケアカフェ

● 避難拠点運営連絡会
● 防災会
● 災害ボランティア

● ねりま農サポーター
● 公園や駅前の花壇管理団体
● 憩いの森等の自主管理団体 など

https://www.collegenerima.jp

最新情報はポータルサイトをご覧ください
つながるカレッジねりま 検索

つながるカレッジねりま事務局
練馬区地域文化部協働推進課
カレッジ担当係　☎ 03-5984-1613 

次の区立施設等で配布するパンフレットやポータルサイトをご覧の上、お申し込みください。
協働推進課（区役所本庁舎9階）、区民協働交流センター、図書館、地区区民館など

募集概要

福祉全般にわたる知識や地域で福祉活動する際に必要な
技術を学び、地域活動の担い手を目指します
【定員】　25名（選考）
【期間】　5月～翌年２月
【費用】　15,000円
【会場】　区役所ほか
【問い合わせ】  ひと・まちづくり推進係　☎ 5984-1296

福祉分野  福祉コース 
植物の基礎知識や花壇デザインなど、公園や駅前の花壇の
管理に必要な知識と技術を学びます
【定員】　25名（選考）
【期間】　７月～翌年３月
【費用】　3,000円
【会場】　四季の香ローズガーデン（光が丘 5-2-6 ） ほか
【問い合わせ】  みどり推進課協働係  ☎ 5984-2418

みどり分野 
コミュニティ・ガーデナーコース 入門編

3/6
締切
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締切

農分野「農の学校初級コース」の募集は終了しています。
次回の募集は、令和8年12月頃の予定です。

防災分野  防災コース
基本的な防災知識から区民防災組織の活動まで幅広く学び、
発災時に共助活動ができるようになることを目指します
【定員】　20名(選考)
【期間】　５月～１２月
【費用】　無料
【会場】　防災学習センター（光が丘 6-4-1） 
【問い合わせ】  防災学習センター  ☎5997-6471
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草刈りや剪定など、憩いの森の管理に必要な知識と技術
を学びます
【定員】　各15名（選考）
【期間】　４月～翌年２月
【費用】　2,000円 　
【会場】　羽沢けやき憩いの森（羽沢3-30）ほか
【問い合わせ】  みどり推進課協働係　☎5984-2418

みどり分野  ねりまの森維持管理コース
　　　　　　    Ⓐ樹木管理 Ⓑ草地管理専攻

　※ⒶⒷ両方受講する
　　場合は 3,000 円
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