
 

 

  

え る で ぃ 
学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

に つ い て 考
かんが

え る 会
かい

 

 学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

のあるお子
こ

さんを持
も

つ一
ひと

人
り

のお母
かあ

さんの「同
おな

じ悩
なや

みを

持
も

つ仲
なか

間
ま

とつながりたい！」という言
こと

葉
ば

からスタートした会
かい

です。月
つき

に 1度
ど

集
あつ

まって、それぞれの近
きん

況
きょう

報
ほう

告
こ く

や困
こま

りごとについて話
はな

してい

ます。専
せん

門
もん

家
か

への相
そう

談
だん

とはまた違
ちが

った、気
き

軽
がる

な情
じょう

報
ほう

交
こ う

換
かん

やちょっと

した悩
なや

みの分
わ

かち合
あ

いで気
き

持
も

ちを楽
ら く

にしませんか？ 

学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

について知
し

りたい方
かた

は…      裏面
うらめん

へ      

【とき】 

原
げん

則
そく

として 

 毎
まい

月
つき

 第
だい

3火
か

曜
よう

日
び

 

（変
へん

更
こう

の場
ば

合
あい

があります） 
10:00～12:00 

 

【 と こ ろ 】 

練
ねり

馬
ま

区
く

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

協
きょう

議
ぎ

会
かい

 

練馬
ね り ま

ボランティア・地
ち

域
いき

福
ふく

祉
し

推
すい

進
しん

センター

会
かい

議
ぎ

室
しつ

 
(練
ねり

馬
ま

区
く

豊
とよ

玉
たま

北
きた

5-14-6新
しん

練
ねり

馬
ま

ビル 5階
かい

) 

 

参
さん

加
か

者
しゃ

の声
こえ

     

月
つき

に 1度
ど

の大
たい

切
せつ

な

リセット
り せ っ と

の時
じ

間
かん

で

す！ 

仲
なか

間
ま

がいると、いろ

んな場
ば

面
めん

で 心
こころ

強
づよ

い

です。 

学
がっ

校
こう

への伝
つた

え方
かた

も、一
いっ

緒
しょ

に 考
かんが

えて

くれました。 

問
とい

合
あわ

せ 練
ねり

馬

ま

区

く

社

しゃ

会

かい

福

ふく

祉

し

協

きょう

議

ぎ

会

かい

 練馬
ね り ま

ボランティア・地
ち

域
い き

福
ふ く

祉
し

推
す い

進
し ん

センター 

   TEL 03(3994)0208  FAX 03(3994)1224 

対
たい

象
しょう

：当
とう

事
じ

者
しゃ

・保
ほ

護
ご

者
しゃ

・学
がっ

校
こう

関
かん

係
けい

者
しゃ

・支
し

援
えん

者
しゃ

・その他
た

学
がく

習
しゅう

 

      障
しょう

害
がい

について関
かん

心
しん

のある方
かた

 

読
よ

み書
か

きや計
けい

算
さん

ができなくて悩
なや

んでいませんか？ 



 

 学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

って何
なん

ですか？ 

■学 習
がくしゅう

障 害
しょうがい

とは？ 

 学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

は発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

の一
いっ

種
しゅ

で、①ディスレクシア（読
よ

みが困
こん

難
なん

）②ディスグラ

フィア（書
しょ

字
じ

が困
こん

難
なん

）③ディスカリキュア（算
さん

数
すう

が困
こん

難
なん

）の３つに分
ぶん

類
るい

されます。３

つのうち１つ以
い

上
じょう

に 著
いちじる

しい困
こん

難
なん

が見
み

られ、その他
た

の発
はっ

達
たつ

障
しょう

害
がい

と併
あわ

せ持
も

つ場
ば

合
あい

も

あります。知
ち

的
てき

には問
もん

題
だい

がなく、例
たと

えば文
も

字
じ

を使
し

用
よう

しない等
など

、学
がく

習
しゅう

方
ほう

法
ほう

を変
か

えるこ

とで 力
ちから

が発
はっ

揮
き

できることもあります。 

 

■学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

の原
げん

因
いん

 

 生
う

まれつきの脳
のう

の 働
はたら

きの特
とく

徴
ちょう

が原
げん

因
いん

だと言
い

われています。本
ほん

人
にん

の努
ど

力
りょく

不
ぶ

足
そく

や勉
べん

強
きょう

不
ぶ

足
そく

、家
か

庭
てい

環
かん

境
きょう

のせいではありません。 

 

■学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

と学
がっ

校
こう

 

 学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

の 1 つであるディスレクシア（読
どく

字
じ

障
しょう

害
がい

）は日
に

本
ほん

人
じん

の 3％～8％いる

と言
い

われているため、40人
にん

学
がっ

級
きゅう

では1
ひ

人
とり

～3人
にん

の子
こ

どもが学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

を抱
かか

えている

ことになります。 

 日
に

本
ほん

にはまだ専
せん

門
もん

医
い

や専
せん

門
もん

機
き

関
かん

が少
すく

なく、親
おや

や 教
きょう

師
し

も知
し

らずに、 障
しょう

害
がい

があって

も気
き

付
づ

かれずにいる子
こ

どもたちがいます。また診
しん

断
だん

を受
う

けていても、充
じゅう

分
ぶん

な配
はい

慮
りょ

が

受
う

けられずに困
こま

っている場
ば

合
あい

もあります。 

 学
がっ

校
こう

では、文
も

字
じ

から学
まな

び、文
も

字
じ

で回
かい

答
とう

する学
がく

習
しゅう

スタイルが一
いっ

般
ぱん

的
てき

です。そのため

勉
べん

強
きょう

が苦
にが

手
て

になり、周
まわ

りの理
り

解
かい

も得
え

られないために学
がっ

校
こう

がしんどくなり、不
ふ

登
とう

校
こう

に

なる子
こ

どももいます。 

 

こんなことから、子
こ

どもの学
がく

習
しゅう

障
しょう

害
がい

に気
き

付
づ

きました 
□「は」と「ほ」、｢シ｣と「ツ」など似

に

ている字
じ

を間
ま

違
ちが

える。 

□ 音
おん

読
よ

み・訓
くん

読
よ

みで読
よ

み方
かた

が変
か

わると混
こん

乱
らん

する。「へん」と「つくり」を 逆
ぎゃく

に書
か

く。 

□ 「です」を「でした」と読
よ

むなど、文
ぶん

末
まつ

を勝
かっ

手
て

に変
か

えて読
よ

んでいる。 

□ 音
おん

読
どく

の途
と

中
ちゅう

で間
ま

違
ちが

えると、最
さい

初
しょ

から読
よ

む。 

□ 足
た

し算
ざん

と引
ひ

き算
ざん

を 度
たびたび

々間
ま

違
ちが

える。単
たん

位
い

の計
けい

算
さん

が 全
まった

くできない。 

□ 英
えい

単
たん

語
ご

のつづりがどれだけ努
ど

力
りょく

しても覚
おぼ

えられない。   など 

この文
ぶん

章
しょう

は「えるでぃ」のメンバーが、これまでに学
まな

んだ内
ない

容
よう

を元
もと

に書
か

き起
お

こしたものです。 

 


