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 2025年
ねん

春
はる

号
ごう

  

 多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

支
し

援
えん

員
いん

(英語
え い ご

担
たん

当
とう

) 

村木
む ら き

 直子
な お こ

 

ひなまつり 

 

３月
がつ

がが近
ちか

がく と男女
だんじょ

が 日本
にほん

人 形
にんぎょう

がが飾
かざ

がれているの  見
み

がかるのううにります。  

「ひり飾
かざ

ま」とるっい、３月
がつ

３日
みっか

 ひりすつま ため も で。 ひりすつまは 女
おんり

 

子
こ

 ため 行事
ぎょうじ

で、ひり人 形
にんぎょう

 他
ほか

にも、桃
もも

 花
はり

が 白酒
しろざる

1りど 飾
かざ

ま、女 子 健康
るんこう

と

幸
しあわ

せ 願
ねが

るす。 

 

１ ひなまつりのはじまり 

由来
ゆれる

は３００年
ねん

頃
ごろ

 中
ちゅう

国
ご 

にあのううで。 ３月
がつ

 始
はじ

めは季節
きせつ

 変
か

わま目
め

で、災
わざわ

る

（災害
さるがる

りど 不幸
ふこう

りこと） もたれ。悪
わの

る気
き

が入
はる

まや。るため、川
かわ

や海
うみ

 そばでそて

れ 追
お

る払
はれ

う習 慣
しゅうかん

があったそうで。 そてが 1000年
ねん

以上前
るじょうすえ

 日本
にほん

に入
はる

っいきすした 

人
ひと

が 災
わざわ

がる 引
ひ

がき受
う

がるの人 形
にんぎょう

が 作
つ 

がま、そて 海
うみ

がや川
かわ

がに流
りが

がしいるすした そ 行事
ぎょうじ

がが

人 形
にんぎょう

 飾
かざ

のも に変
か

わま、今
るす

 時代
じだる

にも続
つく

るいるす。  

こ 由来
ゆれる

がかれ、飾
かざ

がまや当日
とうじつ

がに食
た

がるのも にも意味
る み

ががあ

ます。 桃
もも

 花
はり

が飾
かざ

れての は、桃
もも

 木
き

は邪気
じゃき

（人
ひと

に害
がる

 与
あた

えの気
き

） 取
と

ま除
 ぞ

 神聖
しんせる

り木
き

とさているたかれで。 

白酒
しろざる

も、もともと桃
もも

 花
はり

 浸
ひた

したお酒
さる

でした  

 

1 白酒
しろざけ

：白
しろ

く濁
にご

ったお酒
さけ

。ひなまつりの際
さい

に楽
たの

しまれるもので、中 国 発 症
ちゅうごくはっしょう

の 白 酒
ぱいちゅう

とは違
ちが

うもの。 
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２ ひな飾
かざ

りはなぜ男女
だんじょ

の人形
にんぎょう

なのでしょう？ 

 ひり飾
かざ

ま 多
おお

 は男女
だんじょ

一対
るっつる

 人 形
にんぎょう

で、結婚式
るっこんしき

 表
あれ

わしいるのと言
る

わているす。  

衣装
るしょう

は平安
へるあん

時代
じだる

が（1000年
ねん

以上前
るじょうすえ

 日本
にほん

） 貴族
きぞ 

が着
き

い

るた伝統的
でんとういき

り着物
きも 

で。 こてれ 衣装
るしょう

は今
るす

でも皇室
こうしつ

 

方々
かたがた

 結婚
るっこん

 際
さる

に使
つか

わているす。 「 幸
しあわ

せり結婚
るっこん

がで

きす。ううに」と 願
ねが

るが込
こ

めれているの で。  

 こ 願
ねが

る 表
あれわ

。習 慣
しゅうかん

が今
るす

もる つか残
 こ

っいるす。  

そ 一
ひと

つはハマグリ
は す ぐ ま

（貝
かる

 一種
るっしゅ

）で。 こ 時期
じ き

にはスーパーマーケット
。 ー ぱ ー す ー る っ と

等
りど

で沢山
た さん

 ハマグリ
は す ぐ ま

が売
う

れているい、お吸
。

る物
も 

2で出
だ

さてす。 ハマグリ
は す ぐ ま

は２枚
する

貝
がる

で、１枚
する

ずつ

に分
わ

るのと別
るつ

 貝殻
かるがれ

とは絶対
ぜったる

に合
あ

るすせん 元
もと

かれつるいるた貝殻
かるがれ

としか対
つる

にりれり

る で。 が「自分
じぶん

 性格
せるか 

と合
あ

った結婚
るっこん

相手
あるい

が見
み

つかのううに」と 願
ねが

るが込
こ

めれている

す。  

 すた、ひり飾
かざ

まは早 め
はや   

に出
だ

し、３月
がつ

３日
みっか

が終
お

わったれ。ぐに仕舞
し す

うも とさてい

るす。 こては、結婚
るっこん

が。の が当
あ

がたま前
すえ

がだった時代
じだる

が 考
かんが

がえ 表
あれわ

がしいるす。 「ひり

人 形
にんぎょう

 早 
はや  

が（仕舞
し す

っいるた場所
ばしょ

かれ）出
だ

。」とるうことは「 娘
む。め

 早
はや

 嫁
うめ

に出
だ

。（家
るえ

かれ出
だ

。）」、つすまが「 娘
む。め

が早
はや

 結婚
るっこん

できの」とるうことにります。 すた、「ひり人 形
にんぎょう

 早
はや

 片付
かたく

るの」とるう も「 娘
む。め

が早
はや

 片付
かたく

 （良
う

る場所
ばしょ

に落
お

ち着
つ

 ）」つすま「娘
む。め

が早
はや

 結婚
るっこん

できの」とるうことにります。 が「早
はや

 結婚
るっこん

しい 幸
しあわ

せにりっいほしる」と

るう意味
る み

が込
こ

めれているす。    

私
わたし

にも 娘
む。め

がるい、ひり人 形
にんぎょう

 飾
かざ

っいるすした 忙
るそが

しる時
とき

にうっかま片付
かたく

るの 

 忘
わ。

てい慌
あわ

いたこともあます。 数十年
。うじゅうねん

も前
すえ

 話
はりし

で。が、そ 時期
じ き

はちょうどこ 

結婚
るっこん

に対
たる

。の 考
かんが

え方
かた

が変
か

わっいきたううにも思
おも

るす。 友人
ゆうじん

たち 間
あるだ

では「 娘
む。め

は

 

2 お吸
す

い物
もの

：だし汁
じる

に塩
しお

や醤油
しょうゆ

で味付
あ じ つ

けし、具材
ぐ ざ い

に魚介類
ぎょかいるい

や野菜
や さ い

等
とう

が入
はい

ったもの 
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あすま早
はや

が 結婚
るっこん

がしいほし りるかれ、おひり様
さす

がもずっと出
だ

がしいお わ」とるう人
ひと

がもる

た れるで。  

こうした習 慣
しゅうかん

やひり飾
かざ

ま 形態
るるたる

も、こてかれは時代
じだる

とともに変
か

わっいる かもして

すせん  

 

３ 様々
さまざま

なひな飾
かざ

り 

ひり飾
かざ

ま 種類
しゅのる

も沢山
た さん

あます。 中
りか

でもう 見
み

かるのも には２種類
しゅのる

あま、一方
るっぽう

は

「段飾
だんかざ

がま」と呼
う

がばているす。 階段状
かるだんじょう

がにりった７つも 段
だん

が 上
うえ

がにお付
つ

がき 人
ひと

がや結婚
るっこん

。の時
とき

に持
も

っい行
る

 道具
どうぐ

が（鏡 台
きょうだる

3りど） 飾
かざ

の豪華
ごうか

りも で。 もう一
ひと

つは「平飾
ひれかざ

ま」

で、男女
だんじょ

一対
るっつる

 お内裏
だるま

様
さす

とおひり様
さす

だる も で。 家
るえ

が狭
せす

る都心
としん

では小
ちる

さり平
ひれ

飾
かざ

ま

が人気
にんき

 ううで。  

 私
わたし

が生
う

すてた は 50年
ねん

以上前
るじょうすえ

で。が、両 親
まょうしん

は田舎
るりか

かれ出
で

いきい東 京
とうきょう

で 生活
せるかつ

 

始
はじ

めたばかまでした ひり飾
かざ

ま 買
か

う余裕
うゆう

はり 、そてでも 私
わたし

 誕 生
たんじょう

 喜
うろこ

んで小
ちる

さ

り日本
にほん

人 形
にんぎょう

 買
か

っい飾
かざ

っい ているすした 結婚
るっこん

しい実家
じっか

 出
で

いかれ。っかま忘
わ。

てい

るすしたが、そ 人 形
にんぎょう

は 50年
ねん

以上
るじょう

も実家
じっか

にとっいあますした 今
るす

は両 親
まょうしん

も亡
り

 りま

すしたが、りかりか捨
。

いれてずに、最近
さるきん

やっと思
おも

る切
き

っい捨
。

いすした  

 旧家
きゅうか

が（何代
りんだる

も続
つく

 歴史
てきし

 あの家族
かぞ 

）では立派
まっぱ

り７段
だん

飾
かざ

まが代々
だるだる

受
う

る継
つ

がてす。 古
ふの

 かれ伝
つた

わのひり飾
かざ

ま 一般
るっぱん

 人々
ひとびと

に見
み

せのイベント
る る ん と

も、ひり祭
すつ

ま 季節
きせつ

にはあちこ

ちで 行
おこり

わてす。  

 吊
つ

がのし雛
ひり

が（段
だん

がに並
りれ

がるの ではり 、糸
ると

がで上
うえ

がかれる つか 人 形
にんぎょう

が つのしい飾
かざ

がのも

 ）りど、そ 地方
ちほう

りれでは ユニーク
ゆ に ー  

りひり飾
かざ

まもあます。  

こ 号
ごう

がが発行
はっこう

がさての時期
じ き

がにはひり祭
すつ

がまは終
お

がわっいるのかもしてすせんね ひり祭
すつ

がま

 季節
きせつ

にりったれ思
おも

る出
だ

しい、立
た

ち寄
う

っいみい ださる  

 

 

3 鏡 台
きょうだい

：顔
かお

や 姿
すがた

を映
うつ

すための、 鏡
かがみ

を取
と

り付
つ

けた台
だい

。 
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〈文化
ぶ ん か

交流
こうまゅう

ひろば情報
じょうほう

コ
こ

ーナ
り

ー ご利用
ま う う

 ださる〉 

日本語
に ほ ん ご

学習
が しゅう

 情報
じょうほう

や外国人
がるこ じん

 ため 生活
せるかつ

情報
じょうほう

りど 多言語
た げ ん ご

にうま提供
いるきょう

しす。  

【場
ば

所
しょ

】が練
ねま

馬
す

区
 

光
ひかま

が丘
おか

３－１－１ 

【電話
で ん わ

】が０３－３９７５－１２５２ 

【開設
かるせつ

日時
に ち じ

】が平日
へるじつ

（午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

）、土
ど

 日
にち

 祝
しゅ 

（午
ご

後
ご

１時
じ

～４時
じ

） 

     がが ※年末
ねんすつ

年始
ね ん し

りど「文化
ぶ ん か

交流
こうまゅう

ひろば」休館
きゅうかん

日
び

 除
 ぞ

  

【対応
たるおう

言語
げ ん ご

】が英
える

語
ご

（火
か

 木
も 

 土
ど

）、中
ちゅう

国
ご 

語
ご

（水
。る

 金
きん

 日
にち

）、韓
かん

国
こ 

語
ご

（月
げつ

）      が  

※そ 他
た

 言語
げ ん ご

はお問
と

る合
あ

わせ ださる  

＜外国語
がるこ ご

相談
そうだん

窓口
すどぐち

 ご利
ま

用
うう

 ださる＞ 

地域
ちるき

振興課
しんこうか

事業
じぎょう

推進係
。るしんがかま

では、英語
えるご

 中国語
ちゅうご ご

 韓国語
かんこ ご

 タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

 日本語
に ほ ん ご

でるろ

るろり相談
そうだん

ができす。 電話
でんわ

で 相談
そうだん

も受
う

る付
つ

るす。  

【場
ば

所
しょ

】が地域
ちるき

振興課
しんこうか

（区
 

役
や 

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

９階
かる

） 練馬区
ね ま す  

豊玉
とうたす

北
きた

６－１２－１  

【電話
でんわ

】が０３－５９８４－４３３３ 

【開設
かるせつ

日時
に ち じ

】が平日
へるじつ

（午
ご

後
ご

１時
じ

～５時
じ

） 

【対応
たるおう

言語
げ ん ご

】が英語
えるご

：月
げつ

～金
きん

、 中
ちゅう

国
ご 

語
ご

：月
げつ

～金
きん

、韓
かん

国
こ 

語
ご

：金
きん

、タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

：月
げつ

が 

※そ 他
た

 言語
げんご

はお問
と

る合
あ

わせ ださる  

＜日本人
にほんじん

と外国人
がるこ じん

が交 流
こうまゅう

できのイベント
る る ん と

りど 開催
かるさる

しいるす。 詳
 わ

し はこちれ＞ 

【区
 

公式
こうしき

HP】https://www.city.nerima.tokyo.jp/gaikokunohitomuke/bunka.html 

【QRコード
こ ー ど

】 

   

 

事業
じぎょう

推進係
。るしんがかま

かれ お知
し

れせ 

練馬区
ね ま す  

地域
ちるき

振興課
しんこうか

事業
じぎょう

推進係
。るしんがかま

 

〒１７６－８５０１ 

練馬区
ね ま す  

豊玉
とうたす

北
きた

６－１２－１ 

練馬区
ね ま す  

役所
や しょ

本庁舎
ほんちょうしゃ

９階
かる

 

電話
でんわ

０３（５９８４）４３３３ 

e-mail:CHIIKI17@city.nerima.tokyo.jp 

 

  

編 集
へんしゅう

：文化
ぶんか

交 流
こうまゅう

ひろば 

（ 光
ひかま

が丘
おか

３－１－１） 

多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

支援員
しえんるん

 

村木
む ら き

 直子
な お こ

ががが（英語
えるご

担当
たんとう

） 

加藤
か と う

が慧
るる

がが  （中国語
ちゅうご ご

担当
たんとう

） 

徐
そ

 基
き

淑
。 

 が （韓国語
かんこ ご

担当
たんとう

） 


