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 2026年
ねん

冬号
ふゆごう

 

 多
た

言
げん

語
ご

情
じょう

報
ほう

支
し

援
えん

員
いん

(中国語担当
ちゅうごくごたんとう

) 

奈須
な す

 清美
き よ み

 

中国
ちゅうごく

の冬
ふゆ

景色
げ し き

 

 

中 国
ちゅうごく

の冬
ふゆ

は、「雪
ゆき

の故郷
ふるさと

」と言
い

われるハルビン
は る び ん

や霧
きり

に包
つつ

まれる「黄山
こうざん

」など雪景色
ゆきげしき

が楽
たの

しめる 10 の有名
ゆうめい

な場所
ばしょ

があります。 

 

① ハルビン
は る び ん

のスノービレッジ
す の ー び れ っ じ

 

ハルビン
は る び ん

ののスノービレッジ
す の ー び れ っ じ

のは、中 国
ちゅうごく

のの「ととのの村
むら

の」とし 知
し

のられ います。冬
ふゆ

のの寒
さむ

のさ 体験
たいけん

のききる

人気
にんき

のの場所
ばしょ

のきす。ハルビン
は る び ん

市
し

の、海林市
かいりんし

の、牡丹江市
ぼたんこうし

のにある「雪郷国家森林公園
せっきょうこっかしんりんこうえん

の」にあります。面積
めんせき

の000a 、

海抜
かいばつ

1,200ｍきす。 

雪
ゆき

の季節
きせつ

は、10月
がつ

から翌年
よくとし

の 0月
がつ

まきの 7ヶ月間
かげつかん

も続
つづ

きます。この場所
ばしょ

は中 国
ちゅうごく

き 最
もっと

も多
とと

くの雪
ゆき

が降
ふ

る

場所
ばしょ

き、積雪
せきせつ

は年間
ねんかん

平均
へいきん

2ｍにもなります。中 国
ちゅうごく

き 美
うつく

しい村
むら

トップ
と っ ぷ

10 にも入
はい

り、 美
うつく

しい雪
ゆき

 見
み

るため

には、12月
がつ

から翌年
よくとし

の 3月
がつ

に行
い

くこと と勧
すす

めします。ロマンチック
ろ ま ん ち っ く

な雪景色
ゆきげしき

 楽
たの

しむだけきなく、スキー
す き ー

、

アイススケート
あ い す す け ー と

、そり乗
の

り、雪
ゆき

だるま作
づく

りなど、雪国
ゆきぐに

きしか体験
たいけん

ききない楽
たの

しいことがたくさんあります。 

 

② ハルビン
は る び ん

の 氷
ことり

まつり 

のハルビン
は る び ん

のの 氷
ことり

のまつりは中 国
ちゅうごく

最大
さいだい

のの 氷
ことり

のまつりきす。 氷
ことり

彫 刻
ちょうこく

のはハルビン
は る び ん

の 中 心
ちゅうしん

のとした東北
とうほく

地方
ちほう

のの

名物
めいぶつ

きす。1980年
ねん

から「ハルビン
は る び ん

氷
ことり

まつり」が始
はじ

まり、1999年
ねん

に現在
げんざい

の「氷雪大世界
ひょうせつだいせかい

」が誕 生
たんじょう

しまし

た。 

12月
がつ

後半
こうはん

から 氷
ことり

彫 刻
ちょうこく

の準備
じゅんび

が始
はじ

まります。最近
さいきん

は、毎年
まいとし

１月
がつ

５日
いつか

から２月
がつ

ごろまき開
かい

催
さい

します。冬
ふゆ

 愛
あい

のする人々
ひとびと

のにとっ 美
うつく

のしい雪
ゆき

のの楽園
らくえん

のきす。現地
げんち

のの言葉
ことば

のきいうと「氷 雪
ひょうせつ

の」、これは 氷
ことり

のや雪
ゆき

の 使
つか

のった

イベント
い べ ん と

と世界中
せかいじゅう

の有名
ゆうめい

な建物
た もの

 作
つく

るという両 方
りょうほう

の意味
い み

 持
も

っ います。 

の 最
もっと

も寒
さむ

い１月
がつ

の気温
きとん

は最高
さいこう

－13℃、最低
さい い

－23℃きす、12月
がつ

の終
と

わり近
ちか

くなると、「松花江
しょうかこう

」(中国東
ちゅうごくとう

北部
ほくぶ

 流
なが

れる川
かわ

の一
ひと

つ)より 氷
ことり

 切
き

り出
だ

します。その作業
さのょう

も見学
けんがく

することがききます。 

天然
 んねん

の 氷
ことり

 使
つか

っ 、最大
さいだい

81万
まん

㎡の広
ひろ

い空間
くうかん

に、国内外
こくないがい

のアーティスト
あ ー  ぃ す と

による大
とと

きな 氷
ことり

彫 刻
ちょうこく

や 氷
ことり

の

建物
た もの

が展示
 んじ

されます。アイススケート
あ い す す け ー と

、スノーフットボール
す の ー ふ っ と ぼ ー る

、アイスサイクリング
あ い す さ い く り ん ぐ

などのアクティビティ
あ く  ぃ び  ぃ

も

楽
たの

しめ、魅力的
みりょく き

な 新
あたら

しい体験
たいけん

がききそうきす。 
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とくに夜
よる

の景色
けしき

は、色
いろ

とりどりにライトアップ
ら い と あ っ ぷ

され、ロマンチック
ろ ま ん ち っ く

な光景
こうけい

 作
つく

り出
だ

します。メルヘン
め る へ ん

の

世界
せかい

のに迷
まよ

のい込
こ

のんだような感覚
かんかく

の 味
あじ

のわえます。世界
せかい

のの四
よん

大 氷
だいことり

のまつりの一
ひと

のつと言
い

のわれ います。(北海道
ほっかいどう

のの

札幌
さっぽろ

雪
ゆき

まつり、カナダ
か な だ

のケベックウィンターカーニバル
け べ っ く う ぃ ん た ー か ー に ば る

、ノルウェー
の る う ぇ ー

のオスロスキー
と す ろ す き ー

祭
まつ

り) 

太陽島公園
たいようとうこうえん

、兆 麟
ちょうりん

公園
こうえん

、特別
とくべつ

会 場
かいじょう

と三
さん

か所
しょ

き展示
 んじ

し います。みなさんも機会
きかい

があったらぜひ行
い

っ

 み ください。 

 

③ 雪 郷
せっきょう

 

のハルビン
は る び ん

から 280km離
はな

れた小
ちい

さな村
むら

があります。その村
むら

も雪
ゆき

の景色
けしき

き有名
ゆうめい

な場所
ばしょ

の一
ひと

つきす。１年
ねん

のうち

７ヶ月間
かげつかん

は雪
ゆき

が降
ふ

り、最大
さいだい

４ｍの雪
ゆき

が積
つ

もります。の屋根
や ね

から垂
た

れ いる「雪
ゆき

のカーテン
か ー  ん

」は、クリーム
く り ー む

の

ように滑
なめ

らかき、まるき 美
うつく

しい楽園
らくえん

のような風景
ふうけい

きす。犬
いぬ

ぞりや馬
うま

ぞりがあり、丘
とか

の 頂 上
ちょうじょう

からは、日
ひ

の出
き

も見
み

られます。地域
ちいき

の文化
ぶんか

に触
ふ

れ アクティビティ
あ く  ぃ び  ぃ

も体験
たいけん

ききます。 

 

④ 黄山
こうざん

 

のの中 国
ちゅうごく

き雪景色
ゆきげしき

 見
み

るのにと もよい場所
ばしょ

きす。ユネスコ
ゆ ね す こ

世界
せかい

遺産
いさん

にも登
とう

録
ろく

され います。自然
しぜん

の 美
うつく

し

さと独特
どくとく

の文化
ぶんか

遺産
いさん

が一
ひと

つになった場所
ばしょ

きす。樹齢
じゅれい

数百年
すうひゃくねん

の松
まつ

の 林
はやし

は白
しろ

い雪
ゆき

に飾
かざ

られ 、飛越岩
ひえつがん

とい 

う奇岩
きがん

がこの景色
けしき

に不思議
ふ し の

な魅力
みりょく

 加
くわ

え います。 

のの冬
ふゆ

は黄山
こうざん

の 美
うつく

しさ 楽
たの

しむ一番
いちばん

良
よ

い季節
きせつ

きす。夜明
よ あ

けや夕暮
ゆうぐ

れ時
どき

に、雲海
うんかい

と夢
ゆめ

のような 光
ひかり

による、す

ばらしい光景
こうけい

、背
せ

の高
たか

い松
まつ

の木々
き の

と静
しず

かな空間
くうかん

が一緒
いっしょ

になる光景
こうけい

、誰
だれ

もが息
いき

 呑
の

む、まるき 美
うつく

しい楽園
らくえん

のようきす。そびえ立
た

つ山々
やまやま

の 頂 上
ちょうじょう

に雪
ゆき

が降
ふ

り、純 白
じゅんぱく

のコート
こ ー と

き覆
とと

い、まるき冬
ふゆ

の楽園
らくえん

に足
あし

 踏
ふ

み入
い

れたかのような場所
ばしょ

きす。 

 

⑤ 北京
ぺきん

の故宮
こきゅう

 

の 故宮
こきゅう

とし も知
し

られる紫禁
しきん

城
じょう

。中 国
ちゅうごく

き雪景色
ゆきげしき

 楽
たの

しむなら 必
かなら

ず 訪
ととず

れたい場所
ばしょ

の一
ひと

つきす。冬
ふゆ

にな

ると、真
ま

のっ白
しろ

のな雪
ゆき

のが金色
きんいろ

のの屋根
や ね

瓦
がわら

のや濃
こ

のい赤色
あかいろ

のの壁
かべ

の 優
やさ

のしく覆
とと

のっ います。と も立派
りっぱ

のき静
しず

のかな光景
こうけい

のが

不思議
ふ し の

き 心
こころ

ひかれます。まるきタイムスリップ
た い む す り っ ぷ

したかのようきす。 

瓦
かわら

：屋根
や ね

 覆
とと

うための板
いた

 

 

⑥ 九 寨
きゅうさい

溝
こう

 

の中 国
ちゅうごく

の四
し

川 省
せんしょう

北部
ほくぶ

にあるエメラルドグリーン
え め ら る ど ぐ り ー ん

の 湖
みずうみ

と滝
たき

がある 美
うつく

しい山
やま

と谷
たに

のある景色
けしき

きす。自然
しぜん

の

森
もり

が広
ひろ

がり、ジャイアントパンダ
じ ゃ い あ ん と ぱ ん だ

など貴重
きちょう

な動物
どうぶつ

もいます。 

の秋
あき

の紅葉
こうよう

シーズン
し ー ず ん

はすばらしい景色
けしき

きすが、冬
ふゆ

の雪景色
ゆきげしき

もの「九 村
きゅうそん

の谷
たに

」とし 、と も有名
ゆうめい

きす。11月
がつ

から２月
がつ

にかけ 山
やま

や森林
しんりん

がたくさんの雪
ゆき

に覆
とと

われ 、太陽
たいよう

の 光
ひかり

が当
あ

たると、さらに 美
うつく

しくなります。 

の九 寨
きゅうさい

溝
こう

ききれいな空気
くうき

と自然
しぜん

に触
ふ

れることき、冬
ふゆ

と自然
しぜん

 愛
あい

する人
ひと

にとっ 忘
わす

れられない体験
たいけん

となりま

す。 
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⑦ 張家界
ちょうかかい

 

の中 国
ちゅうごく

の湖南省
こなんしょう

にある都市
と し

き、自然
しぜん

保護
ほ ご

区
く

きす。200ｍ 越
こ

える何千
なんぜん

もの岩
いわ

の 柱
はしら

がそびえ立
た

つ独特
どくとく

な風景
ふうけい

きす。また鍾 乳 石
しょうにゅうせき

や石 筍
せきじゅん

洞窟
どうくつ

も見
み

られます。張家界
ちょうかかい

国家
こっか

森林
しんりん

公園
こうえん

が有名
ゆうめい

きす。 

の張家界
ちょうかかい

市
し

は、夏
なつ

が長
なが

く冬
ふゆ

は 短
みじか

いきすが、非常
ひじょう

に寒
さむ

いきす。12月
がつ

になると、雪
ゆき

に覆
とと

われ 、3,000本
ぼん

 越
こ

える大
とと

きな岩
いわ

の 柱
はしら

が銀色
のんいろ

の雪
ゆき

と一緒
いっしょ

になっ 、独特
どくとく

の「 氷 柱
ひょうちゅう

」が 現
あらわ

れ、まるき鮮
あざ

やかな水墨画
すいぼくが

のよ

うな風景
ふうけい

が広
ひろ

がり、訪
ととず

れる人々
ひとびと

 驚
とどろ

かせます。広
ひろ

い雪原
せつげん

 抜
ぬ

けるケーブルカー
け ー ぶ る か ー

に乗
の

れば、その 美
うつく

しさ

に、さらに 驚
とどろ

かされます。自然
しぜん

 見
み

るにも理想的
りそう き

な場所
ばしょ

きす。 

自然
しぜん

保護
ほ ご

区
く

：自然
しぜん

 大切
たいせつ

に守
まも

る場所
ばしょ

 

水墨画
すいぼくが

：炭
すみ

と水
みず

だけき描
か

いた絵
え

 

 

⑧ 梅里
めいり

雪山
せつざん

 

のの中 国
ちゅうごく

のの雲南省
うんなんしょう

チベット族
ち べ っ と ぞ く

自治州
じちしゅう

のにあるたくさんの山
やま

ののこと 言
い

のい「雪山
ゆきやま

のの王子
とうじ

の」と呼
よ

のばれ います。

中
なか

きも 最
もっと

も高
たか

い山
やま

は標 高
ひょうこう

6,740m にあります。 

ののチベット
ち べ っ と

の人
ひと

にとっ 、きれいな「日
ひ

の出
き

」 見
み

ると、幸
しあわ

せになると言
い

われ います。梅里
めいり

雪山
せつざん

の大
とと

き

く 美
うつく

しい景色
けしき

だけきはなく、世界
せかい

き 最
もっと

も 美
うつく

しい日
ひ

の出
き

の一
ひと

つと言
い

われるの「日
ひ

の出
き

」 見
み

ることがきき

ます。 

 

⑨ 鳳凰
ほうとう

古城
こじょう

 

のの鳳凰
ほうとう

古城
こじょう

は、中 国
ちゅうごく

湖南省
こなんしょう

のトゥチャ
と ぅ ち ゃ

族
ぞく

、ミャオ族
み ゃ と ぞ く

自治州
じちしゅう

にある、 美
うつく

しく古
ふる

い街
まち

が残
のこ

ることき有名
ゆうめい

な

観光地
かんこうち

きす。 昔
むかし

ながらの高床式
たかゆかしき

民家
みんか

の「吊 脚 楼
ちょうきゃくろう

」が魅力
みりょく

き、少 数
しょうすう

民族
みんぞく

の文化
ぶんか

体験
たいけん

がききます。 

の12 月から２月
がつ

の静
しず

かな 美
うつく

しい雪景色
ゆきげしき

が有名
ゆうめい

きす。古
ふる

い街
まち

の 瓦
かわら

の屋根
や ね

、橋
はし

、道
みち

が雪
ゆき

に覆
とと

われ 、まるき

雪原
せつげん

のような 美
うつく

しい景色
けしき

が広
ひろ

がります。エメラルドグリーン
え め ら る ど ぐ り ー ん

の沱
だ

江
こう

（揚子
ようす

江
こう

支流
しりゅう

の大
とと

きな川
かわ

の一
ひと

つ）が

白
しろ

い雪景色
ゆきげしき

に映
は

え、熱
あつ

いえびせんべい 食
た

べたり、古
ふる

い街
まち

 散歩
さんぽ

したり、茶屋
ちゃや

きくつろのながらゆったり

と人々
ひとびと

の暮
く

らし 眺
なが

めたりし 、いろいろな楽
たの

しみ方
かた

がききます。 

 

⑩ 万里
ばんり

の 長 城
ちょうじょう

 

の万里
ばんり

の 長 城
ちょうじょう

は、中 国
ちゅうごく

の北部
ほくぶ

 守
まも

るために 春 秋
しゅんじゅう

戦国
せんごく

時代
じだい

（紀元前
きげんぜん

770年
ねん

から紀元前
きげんぜん

221年
ねん

頃
ごろ

）に建設
けんせつ

された、約
やく

２万
まん

㎞もある大
とと

きな壁
かべ

きす。 

の冬
ふゆ

の万里
ばんり

の 長 城
ちょうじょう

から柔
やわ

らかい白
しろ

い雪
ゆき

に覆
とと

われた山
やま

 眺
なが

めると、古
ふる

い街
まち

の不思議
ふ し の

な風景
ふうけい

と冬
ふゆ

の静
しず

けさに

溶
と

け込
こ

んき、万里
ばんり

の 長 城
ちょうじょう

き雪景色
ゆきげしき

 見
み

ないと冬
ふゆ

の中 国
ちゅうごく

の旅
たび

は終
と

わらないとも言
い

われ います。 

 

のぜひ、あなたのベスト
べ す と

の冬
ふゆ

景色
げしき

 見
み

つけ 楽
たの

しんきくださいね！ 
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〈文化
ぶんか

交 流
こうりゅう

ひろば情 報
じょうほう

コ
こ

ーナ
な

ーをご利用
りよう

ください〉 

日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

の情 報
じょうほう

や外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

情 報
じょうほう

などを多言語
た げ ん ご

により提 供
ていきょう

します。 

【場
ば

所
しょ

】 練
ねり

馬
ま

区
く

光
ひかり

が丘
おか

３－１－１ 

【電話
でんわ

】 ０３－３９７５－１２５２ 

【開設
かいせつ

日時
にちじ

】 平日
へいじつ

（午前
ごぜん

10時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

）、土
ど

・日
にち

・ 祝
しゅく

（午
ご

後
ご

１時
じ

～４時
じ

） 

        ※年末
ねんまつ

年始
ねんし

など「文化
ぶんか

交 流
こうりゅう

ひろば」休 館
きゅうかん

日
び

を除
のぞ

く 

【対応
たいおう

言語
げんご

】 英
えい

語
ご

（火
か

・木
もく

・土
ど

）、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（水
すい

・金
きん

・日
にち

）、韓
かん

国
こく

語
ご

（月
げつ

）         

※その他
た

の言語
げんご

はお問
と

い合
あ

わせください。 

＜外国語
がいこくご

相談
そうだん

窓口
まどぐち

をご利
り

用
よう

ください＞ 

地域
ちいき

振興課
しんこうか

事業
じぎょう

推 進 係
すいしんがかり

では、英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

・日本語
に ほ ん ご

でいろいろな相談
そうだん

ができま

す。電話
でんわ

での相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けます。 

【場
ば

所
しょ

】 地域
ちいき

振興課
しんこうか

（区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

９階
かい

） 練馬区
ね り ま く

豊玉
とよたま

北
きた

６－１２－１  

【電話
でんわ

】 ０３－５９８４－４３３３ 

【開設
かいせつ

日時
にちじ

】 平日
へいじつ

（午
ご

後
ご

１時
じ

～５時
じ

） 

【対応
たいおう

言語
げんご

】 英語
えいご

：月
げつ

～金
きん

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：月
げつ

～金
きん

、韓
かん

国
こく

語
ご

：金
きん

、タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

：月
げつ

  

※その他
た

の言語
げんご

はお問
と

い合
あ

わせください。 

＜日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が交 流
こうりゅう

できるイベント
い べ ん と

などを開催
かいさい

しています。詳
くわ

しくはこちら＞ 

【区
く

公式
こうしき

HP】https://www.city.nerima.tokyo.jp/gaikokunohitomuke/bunka.html 

【QRコード
こ ー ど

】 

   

 

事業
じぎょう

推進係
すいしんがかり

からのお知
し

らせ 

練馬区
ね り ま く

地域
ちいき

振興課
しんこうか

事業
じぎょう

推 進 係
すいしんがかり

 

〒１７６－８５０１ 

練馬区
ね り ま く

豊玉
とよたま

北
きた

６－１２－１ 

練馬区
ね り ま く

役所
やくしょ

本 庁 舎
ほんちょうしゃ

９階
かい

 

電話
でんわ

０３（５９８４）４３３３ 

e-mail:CHIIKI17@city.nerima.tokyo.jp 

 

  

編 集
へんしゅう

：文化
ぶんか

交 流
こうりゅう

ひろば 

（ 光
ひかり

が丘
おか

３－１－１） 

多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

支援員
しえんいん

 

石田
い し だ

 厚子
あ つ こ

  （英語
えいご

担当
たんとう

） 

奈須
な す

 清美
き よ み

（中国語担当
ちゅうごくごたんとう

） 

徐
そ

  基淑
き す く

 （韓国語担当
かんこくごたんとう

） 


