
【パソコン体験】

あすはステーション（居場所）
ひきこもり状態にある方や社会参加が難しいと感じている方に向けて、
社会参加のきっかけづくりとなるよう、居場所を開設しています。

あすはステーション練馬・大泉は、練馬区より委託を受けたパーソルビジネスプロセスデザイン株式会社が運営しています。

練馬区HP

【 対 象 の 方 】
ひ き こ も り 状態に ある方 、社会 参加に 難しさ を感じ ている 方、そ の家族 や支援 者など

あすはステーション練馬 あすはステーション大泉

居場所では、利用者が自由に
過ごせ、利用者同士が交流
できる場を提供します。

あすはLP

【個別面談】【居場所】

※あすはステーション大泉 ※あすはステーション練馬

WordやExcelの基礎を学べます。
自習によるスキルアップも可能です。

専門相談員やスタッフとの面談も
随時行っています。（予約制）

練馬

【開所日時】 月曜日～金曜日 9:00～16:30
（土日祝日はお休み）

【場所】 〒176-0001
 東京都練馬区練馬1-21-6 NPPビル6階
 西武池袋線／都営大江戸線 「練馬」駅 徒歩3分
 Tel:03-5912-5022

大泉

【開所日時】 月～水曜日 金・土曜日 9:00～16:30
（木日祝日はお休み）

【場所】 〒178-0063
 東京都練馬区東大泉7-20-1 
 西武池袋線 「大泉学園」駅 徒歩19分
 Tel:03-6904-4035
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