
物价高涨对策给付金（不足金额的给付）通知

①支给金额及计算方法等请参阅练马区网站。

②原则上１人支给４万円（定额）

※对于至令和6年1月1日这天的国外居住者为３万円。

对象者

符合①或②的各位。

①令和６年度所实施的当初调整给付（※）时所

支付的金额有不足者为对象
※于令和6年1月1日当日已完成练马区住民登录，并已接受定额减税差额

者

② 符合以下所有条件者
・令和6年所得税额和令和6年度个人住民税所得比例额的双方的定额减

税前的税额为”0”者。（本人为定额减税的对象外者）
・税制度上为「扶养家属」的对象外者。（蓝色申告事业主的家属专职工、

事业主的家属专职工（白色申告）其合计所得金额超过48万元者）
・不是低所得家庭給付（令和5・6年度住民税非课税或只缴纳均等比率

税的家庭的给付金（7万円或10万円））（※2）对象家庭的户主或家
庭成员

※2 在练马区以「电力・煤气・食品等物价高涨支援给付金」及该给付金

的「追加给付」等名称实施

支给金额



请注意有关物价上涨对策给付金（不足金额的给付）之

「汇款诈骗」及「窃取个人信息」！！

其他

练马区或国家机关（的工作人员）绝对不会因为支付「物价上涨对策给
付金 （不足金额的给付） 」而要求区民汇入手续费等行为

   如果收到要求汇款等的可疑电话、信件或电子邮件，请联系练马区或就近的
警察署，或致电警察咨询专用电话（#9110）

咨询处

练马区物价高涨对策给付金电话服务中心

0120ｰ186ｰ906     受理时间 平日9:00～17:00

最新信息或申请书请参阅练马区网站主页

练马区网站主页

7月下旬以后
※从申请到支给约需4周左右。

① 将于7月上旬发送「お知らせ」或「確認書」。
・收到「お知らせ」者…若无银行户头变更或欲辞退、将依

次拨入于通知书上记载之户头。
・收到「確認書」者…填上确认书上记载之必要事项、于令

和７年10月31日（必须送达）前寄回。

②将于7月上旬发送「確認書」。
填上确认书上记载之必要事项、于令和７年10月31日
（必须送到）前寄回。

申请方法

支给时期
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