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母子健康手帳

入院助産

保健・医療

産婦人科で妊娠確認の上、妊娠・子育て相談員がいる各保健相談所・健康推進課母子保健係（区

役所東庁舎６階）の窓口で妊娠届をご記入いただき、面談後、その場でお渡しします。

●ねりますくすくアプリ（ねりすく）
妊娠期から子育て期に活用できる電子母子手帳アプリです。妊婦さんやお子さん向

けの、お知らせ通知や予防接種のスケジュール管理ができます。

ｙ

出産の費用にお困りで、指定助産施設で出産する場合に、入院費用（全部または一部）を助成し

ます。所得制限などがあるほか、出出産産前前のの申申請請がが必必要要です。詳しくはお問い合わせください。

担当の保健相談所（ ）または 健康推進課 母子保健係 ☎

担当の総合福祉事務所 相談係（  ～ ）

窓窓口口

窓窓口口
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予防接種

子どもの予防接種の費用を助成します。予診票は接種対象年齢に、その都度区からお送りします

（一部、申込が必要なものがあります）。なお、転入された方は、送付時期が過ぎていると届かない

ため、窓口（ ）へ問い合わせるか、区ホームページをご覧の上、申請してください。

●定期予防接種
接種対象年齢 接種回数 予診票送付時期 実施場所

ＢＣＧ（結核） １歳に至るまで 回 生後２か月になる月

東京都 区、

西東京市（

結核 を除く）、

武蔵野市の

予防接種協力

医療機関

Ｂ型肝炎 １歳に至るまで 回 生後２か月になる月

ロタ

（①ロタリックス ②ロタテッ

ク）

① 出生６週０日～
週０日まで

② 出生６週０日～
週０日まで

①２回

②３回
生後２か月になる月

小児用肺炎球菌
初回 生後２か月～

か月（５歳）に至るまで

回 生後２か月になる月

追加 回 生後 か月になる月

（ 種混合／ジフテリ

ア・百日せき・破傷風・

不活化ポリオ・ヒブ）

※１

初回

生後２か月～ か月

（ 歳 か月）に至るまで

回 生後２か月になる月

追加 回 生後 か月になる月

（麻しん風しん混合） 期 歳以上 歳未満 回 生後 か月になる月

（麻しん風しん混合） 期 小学校就学前の１年間 回 小学校就学前の４月

水痘（みずぼうそう） 歳以上 歳未満 回 生後 か月になる月

日本脳炎 期
初回 生後６か月～ か月

（７歳 か月）に至るまで

回
３歳の誕生月 ※

追加 回

日本脳炎 期 ９歳以上 歳未満 回 ９歳の誕生月

日本脳炎 特例対象者

※

平成 年４月２日～

平成 年４月１日までに

生まれた方で、

９歳以上 歳未満の方

最大

回

高校３年生相当の６月

（その他は申込制）

ＤＴ２期

（２種混合 ジフテリア・破

傷風）

歳以上 歳未満 回 歳の誕生月

子宮頸がん予防

（ＨＰＶ感染症）

小学校６年生～

高校１年生相当の女性
回

小学校６年生になる年の

４月

子宮頸がん予防

（ 感染症）キャッチア

ップ（令和７年度のみ）

※

平成 年 月 日～

平成 年４月１日までに

生まれた女性

最大

回
申込制

※１ 令和６年４月１日から「ＤＰＴ ＩＰＶ（４種混合ワクチン）」と「ヒブワクチン」の成分を含むＤＰＴ ＩＰＶ
Ｈｉｂ（５種混合）ワクチンの接種が定期予防接種となりました。「４種混合ワクチン」と「ヒブワクチン」を接
種された方で、３回の接種が完了していない方につきましては、以降も同じワクチンで接種を受けます。

※２ ３歳未満で接種を受ける場合、ワクチン量が通常の半分（ ）での接種になります。接種を希望する場合は、
保健予防課予防接種係（ ）までお問い合わせください。

※３ 積極的勧奨の差し控えにより、接種機会を逃した方に対し、予診票を送付しています。

※４ 令和４年 月１日～令和 年 月 日に ワクチンを 回以上接種した女性が対象です。
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●任意予防接種
接種対象年齢 接種回数 予診票送付時期 実施場所

おたふくかぜ ※１ １歳以上３歳未満 １回
生後 か月に

なる月

練馬区予防接種協

力医療機関

（中野区、杉並

区、西東京

市、武蔵野市の一

部の予防接

種協力医療機関も

可）

（麻しん風しん混合）

２歳以上 歳未満

（定期接種対象者を除く）
最大２回 申込制

男性
小学校 年生～高校１年生

相当の男性
回 申込制

練馬区予防接種協

力医療機関小児インフルエンザ

※２※３

生後６か月～小学校６年生

までの方
２回 ９月下旬

※１ 助成額は、 円です。（生活保護受給世帯は全額助成）

※２ 助成額は、１回あたり 円です。（生活保護受給世帯は全額助成）

※３ 小児インフルエンザの実施期間は例年 月１日～１月 日を予定しています。

●償還払い
●●里里帰帰りりななどどにによよるる定定期期予予防防接接種種費費用用助助成成

里帰り出産などのやむを得ない理由で、東京都 区、西東京市（ （結核）を除

く）、武蔵野市の予防接種協力医療機関以外で定期予防接種を希望する場合、接種を受け

る前に、「予防接種実施依頼書」の発行申請を行ってください。自費で予防接種を受けた

後、必要書類をご提出いただくことで、費用の助成を行います。詳しくは区ホームペー

ジをご覧の上、申請してください。

●●子子宮宮頸頸ががんん（（ 感感染染症症））ワワククチチンンをを自自費費でで接接種種ししたた女女性性にに対対すするる費費用用助助成成

やむを得ない理由で、練馬区予防接種協力医療機関以外で接種した人に償還払い（費

用助成）を実施しています。令和４年４月１日～令和７年３月 日に ワクチン

を１回以上接種した女性が対象です。詳しくは、下記窓口へ問い合わせるか、区ホーム

ページをご覧の上、申請してください。

●● ワワククチチンンをを自自費費でで接接種種ししたた男男性性にに対対すするる費費用用助助成成

やむを得ない理由で練馬区予防接種協力医療機関以外で接種した人に償還払い（費用

助成）を実施しています。令和６年４月１日以降に ワクチン（ 価）を自費で接

種した小学校６年生～高校１年生相当の男性が対象です。詳しくは、下記窓口へ問い合

わせるか、区ホームページをご覧の上、申請してください。

●●小小児児イインンフフルルエエンンザザワワククチチンンをを自自費費でで接接種種ししたた方方にに対対すするる一一部部助助成成

やむを得ない理由で、練馬区予防接種協力医療機関以外で接種した方へ償還払い（費

用助成）を実施しています。生後６か月から小学校６年生までの方が対象です。詳しく

は、下記窓口へ問い合わせるか、区ホームページをご覧の上、申請してください。

※小児インフルエンザの実施期間は、例年 月 日～ 月 日を予定しています。

保健予防課 予防接種係窓窓口口
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乳幼児の健康診査・相談

※実施場所、対象、お知らせの方法、内容などは変更となる場合がありますので、区ホームページをご確認ください。

※上記の健診以外に、 か月健診などの自己負担となる健診や就学時健診があります。

●多胎児のいる世帯向け「こども商品券」
歳未満の多胎児がいる世帯に、予防接種や乳幼児健診、多胎児の会に参加する際のタクシー料

金の支払いなどに使える「こども商品券」（ 万 円相当）を交付します。対象となる方には

ご案内と申請書を送付します。

※保健師などと面談の上、申請書を提出してください。

実施場所 対象 お知らせの方法 主な内容

か月児

相談
保健相談所

～ か月児

（４か月児健診前まで）

区報・ホームページ

に日時を掲載

育児・食事の話、

グループ相談・交流

４か月児

健康診査
か月児

生後 か月頃に

個別通知

身体計測、診察、

育児・食事の相談

６か月児

健康診査
都内契約

医療機関

６～７か月児

（ か月になる日から

か月になる前日まで） か月児健診時に

受診票を配付
身体計測、診察、保健指導

９か月児

健康診査

～ か月児

（ か月になる日から

か月になる前日まで）

赤ちゃんからの

飲む食べる相談
保健相談所 ０歳児～ 歳過ぎ頃の親子

区報・ホームページ

に日時を掲載

（予約制・先着順）

赤ちゃんや幼児のいる家庭の

食事についての相談会

（小グループ）

１歳児

子育て相談
保健相談所 か月～ 歳 か月児

身体計測、歯みがき・食事・

育児の相談、１歳からの食事

講習会

１歳６か月児

健康診査

区内契約

医療機関
１歳６～ か月児

（１歳６か月になる日から

２歳になる前日まで）

１歳６か月になる

前月に個別通知

身体計測、診察、保健指導

保健相談所
歯科健診、育児・食事・心理

発達・歯みがき相談

２歳児歯科

健康診査・

子育て相談

保健相談所

２歳０か月児
２歳になる前月に

個別通知

歯科健診、育児・食事・心理

発達・歯みがき相談

２歳６か月児

歯科健康診査
２歳６～ か月児

区報・ホームページ

に日時を掲載

（予約制・先着順）

歯科健診、歯みがき相談

３歳児

健康診査

３歳児

（３歳１か月から４歳に

なる前日まで）

３歳になる月に

個別通知

身体計測、診察、歯科健診、

尿検査、視力検査、

視力・聴力アンケート検査、

育児・食事・心理発達・

歯みがき相談

育児栄養歯科

相談
保健相談所

歳～３歳児（ 歳児～４

歳になる前日まで）

区報・ホームページ

に日時を掲載

（予約制・先着順）

身体計測、

育児・食事・歯みがき相談

担当の保健相談所（ ）

健康推進課 母子保健係 ☎

窓窓口口

窓窓口口
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東京都 子供の健康相談室（小児救急相談）

休日急患診療所

保健所や保健センターが閉庁する時間帯に、看護師や保健師などが相談に応じます。また、必要

に応じて小児科医が対応します。なお、この電話相談は医師が直接診察する場合とは異なり、あく

まで電話による相談のため、診断をするものではありません。

▶相談日時

月～金曜：午後 時～翌朝 時

土・日曜、祝日、年末年始：午前 時～翌朝 時

※急な病気やけがをした際に、救急車を呼んだ方がいいのか、病院に行った方がいいのか、な

どの迷った際の相談は、「東京消防庁救急相談センター」（ ）でも対応しています。

診療科 診療受付時間 予約方法

休休日日急急患患診診療療所所

●●練練馬馬

豊玉北

区役所東庁舎 階

☎

●●石石神神井井

石神井町

石神井庁舎地下 階

☎

内科

小児科

土曜：

午後 時～午後 時 分

日曜・祝休日・年末年始：

午前 時～午前 時 分

午後 時～午後 時 分

午後 時～午後 時 分

当日、診療受付開始時間の

分前から診療受付終了時間の

１時間前までにインターネッ

トまたは電話で予約可

・ 予約（練馬区医師会ホー

ムページ）

・電話予約

練馬休日急患診療所 練馬区夜

間救急こどもクリニック

☎

（予約専用）

石神井休日急患診療所

☎

（予約専用）

練練馬馬区区夜夜間間救救急急ここどどもも

ククリリニニッックク

豊玉北

区役所東庁舎 階

☎

小児科

（ 歳

以下）

月～金曜：

午後 時～午後 時 分

土曜・日曜・祝休日・年末年始： 
午後 時～午後 時 分

練練馬馬歯歯科科休休日日急急患患診診療療所所

豊玉北

区役所東庁舎 階

☎

歯科

日曜・祝休日・年末年始：

午前 時～午前 時 分

午後１時～午後４時 分

当日、電話で要予約

子供の健康相談室（小児救急相談）

♯ （プッシュ回線の固定または携帯電話で利用可）または ☎
窓窓口口

地域医療課 管理係  窓窓口口
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健康診査・がん検診など

身近にある協力医療機関（医院、クリニックなど）で健康診査やがん検診を実施し

ています。

対 象
（※１）

自己負担金
（※２）

実施場所

歳代健康診査 歳代の方 円

健康診査室（区役所東庁舎２階）

練馬区医師会医療健診センター

（高野台 ）

特定健康診査
練馬区国民健康保険に加入して

いる ～ 歳の方
円

協力医療機関

健康診査室

練馬区医師会医療健診センター

子宮がん検診

（頸部細胞診検査） 歳以上で前年度区の子宮がん

検診未受診の女性

円

協力医療機関
子宮がん検診

（体部細胞診検査も実施）
円

乳がん検診
歳以上で前年度区の乳がん検

診未受診の女性
円

協力医療機関

練馬区医師会医療健診センター

胃がん検診

（エックス線検査）

歳以上で前年度区の内視鏡

検査未受診の方
円

健康診査室

練馬区医師会医療健診センター

胃がん検診

（内視鏡検査）

歳以上で前年度区の内視鏡

検査未受診の方
円

協力医療機関

練馬区医師会医療健診センター

肺がん検診

（胸部エックス線検査）
歳以上の方 円

協力医療機関

健康診査室

練馬区医師会医療健診センター

肺がん検診

（かくたん細胞診検査も実施）

歳以上で喫煙指数（１日の喫煙

本数×年数）が 以上の方
円

大腸がん検診 歳以上の方 円

前立腺がん検診 歳・ 歳の男性 円

眼科（緑内障等）

健康診査

歳・ 歳・ 歳・ 歳・

歳・ 歳の方
円 指定眼科専門医療機関

成人歯科健康診査

歳・ 歳・ 歳・ 歳・

歳・ 歳・ 歳・ 歳・

歳・ 歳・ 歳の方

円 協力歯科医療機関

肝炎ウイルス検診
歳以上でこれまでに検診を

受診したことがない方
無料

協力医療機関

健康診査室

練馬区医師会医療健診センター

骨粗しょう症検診
歳・ 歳・ 歳・ 歳・

歳・ 歳・ 歳の女性
円 協力医療機関

※１ 対象者の年齢は、年度末である３月 日時点の年齢です。

※２ 生活保護受給世帯の方、住民税非課税世帯等、一定の条件を満たす方は、自己負担金が無料となる場合があります。

基準とする住民税の課税状況は、原則として前年度になります。

●健康診査時の保育サービス
健康診査室、練馬区医師会医療健診センターでは、 代健康診査・特定健康診査を受診される

方を対象に、生後６か月～未就学のお子さんの保育サービスを実施し

ています。傷害保険料として子ども 人につき 円を当日いただき

ます。

インターネットまたは電話で練馬区医師会医療健診センター

（☎ ）へ、お申し込みください。

健康推進課 成人保健係 ☎窓窓口口  

音声コード 
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