


ひとり親家庭サポートブック

練馬区では、ひとり親家庭を総合的に支援するため、生活、就労、子育ての３つの

支援を組み合わせて提供する「ひとり親家庭応援プロジェクト」を平成 年度に開

始し、相談事業のほか、様々な支援事業を実施しています。

このサポートブックでは、ひとり親家庭の方が利用できる幅広いサービスをご案内

しています。皆様のお手元に置いていただき、お困りの場合などにお役立ていただけ

れば幸いです。

令和 年４月 練馬区

●令和 年４月１日時点の制度・サービスを掲載しています。

●法律の改正などにより、掲載されている制度・サービス内容に変更が生じる場合があります。

また、それぞれの制度により、利用できる対象の範囲やお子さんの年齢区分などが異なる場合

があります。

●各ページの右下に「音声コード」を印刷しています。視覚障害のある方など、字が読みづらい

方は アプリを使用して、音声で記事の内容を聞くことができます。



- 1 - 
 

 

手当・生活資金・年金…………………………………………… 18

住まい……………………………………………………………… 28

そ

免除・優遇制度…………………………………………………… 31

そ

就労・資格取得…………………………………………………… 37

そ

保健・医療………………………………………………………… 43

そ

教育………………………………………………………………… 60

そ

各種相談窓口………………………………………………………  6

そ

子育て……………………………………………………………… 50

そ

 

音声コード 

離婚後の手続き…………………………………………………… 66

そ Z

関係団体…………………………………………………………… 67



- 2 - 
 

 
各各種種相相談談窓窓口口 ペペーージジ

ひとり親家庭総合相談窓口 ● ●
総合福祉事務所 ● ● ● ●
保健相談所 ● ● ● ●
区民相談所 ● ● ● ●
すくすくアドバイザー ● ●●
子ども家庭支援センター ● ●●
こども発達支援センター ● ●●

（練馬区／東京都）教育相談 ● ●●
配偶者暴力相談支援センター ● ● ● ●
男女共同参画センターえーる ● ● ● ●

（社協）生活サポートセンター ● ● ● ●
民生・児童委員 ● ● ● ●

（東京都）ひとり親家庭支援センターはあと・はあと多摩 ● ● ● ●
手手当当・・生生活活資資金金・・年年金金 ペペーージジ

児童扶養手当 ● ●
児童育成手当（育成手当／障害手当） ● ●
その他の児童の手当（特別児童扶養手当／児童手当） ● ●

（練馬区）女性福祉資金 ● ●
（東京都）母子及び父子福祉資金 ● ●
（社協）生活福祉資金 ● ● ● ●
生活保護 ● ● ● ●
遺族年金 ● ● ● ●

住住ままいい ペペーージジ

都営住宅 ● ● ● ●
区営住宅 ● ● ● ●
民間住宅への入居支援 ● ●
母子生活支援施設 ●

免免除除・・優優遇遇制制度度  ペペーージジ

国民年金保険料の免除・猶予 ● ● ● ●
所得税・住民税の軽減（所得控除） ● ● ● ●
住民税の非課税 ● ● ● ●
水道・下水道料金の免除 ● ●

通勤定期券の割引 ● ●
ひとり親家庭等休養ホーム ● ● ●
都営交通の無料パスの発行 ● ●
たばこ小売販売業の許可 ● ●
粗大ごみ処理手数料の免除 ● ●

就就労労・・資資格格取取得得 ペペーージジ

就労応援ねりま（職業相談・紹介） ● ●
パソコン講習会 ● ●
在宅就業推進事業（在宅でのパソコンによる就業を支援） ● ●
高卒認定試験合格支援 ● ●
高等職業訓練促進等給付金 ● ●
自立支援教育訓練給付金 ● ●
練馬ビジネスサポートセンター ● ● ● ●

（東京都）女性しごと応援テラス ● ●
（東京都）ひとり親家庭支援センターはあと飯田橋・はあと多摩 ● ● ● ●
（国）マザーズハローワーク東京 ● ●
（国）ハローワーク ● ● ● ●
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【利用できる方】もも くく じじ








