




春日
町リ
サイ

　8
月上
旬の
20時

から

22時
頃、
南東

の空
に

輝く
星が

3つ
、大
きな

三角
形を
描い
てい
ます
。

天の
川を
挟ん
でひ
とき

わ明
るく
輝い
てい
る織

姫星
はこ
と座
のベ
ガ、
彦星
はわ
し座
のア
ルタ
イ

ル。
そし
て、
天の
川の
上に
はく
ちょ
う座
のデ
ネ

 「練
馬の
星空
を楽
しむ
会」
のメ
ンバ
ーは
、

るの
が好
き、
星の
写真
を撮
るの
が好
き、
天体
望

遠鏡
が好
きと
いう
愛好
家集
団。

　そ
んな
メン
バー
が講
師を
務め
る春
日町
リサ
イ

クル
セン
ター
の「
星空
観察
会」
は、
星空
の魅
力に

出合
える
貴重
な機
会で
あり
、夏
と冬
の定
例講
座

眺め
て

して
いま
す」

境を
守る
大切
さを
知

見見見見見
上上上上上上上上

ててててててごごごごごごごご
らららららららら

何時
間も
飽か
ずに
星空
を眺
めて
いた
幼い
日の
記憶
。「練

馬の
星空
を

楽し
む会
」代
表の
山川
 徹さ

んは
、初
めて
皆既
月食
を見
たそ
の日
から
、

ずっ
と星
空に
魅せ
られ
てい
ると
語り
ます
。そ
の感
動を
多く
の皆
さん
に

伝え
たい
とい
う思
いが
、春
日町
リサ
イク
ルセ
ンタ
ーの
「星
空観
察会
」の

講座
につ
なが
りま
した
。天
体望
遠鏡
で星
空観
察す
る醍
醐味
とと
もに
、

家庭
で楽
しむ
星空
観察
のポ
イン
トを
ご紹
介し
ます
。

天体
望遠
鏡で「

講師
山川
 徹さ

ん

ベガ

デネ
ブ

アル
タイ
ル

私た
ち夫
婦も
星を
見る
のが

好き
です
。午
前中
は曇
って

いた
けれ
ど、
午後
にな
って

チャ
ンス
到来
。初
めて
太陽

のプ
ロミ
ネン
スを
見る
こと

がで
きて
、娘
も大
喜び
です
。

中島
輝行

さん
・千
穂さ
ん

璃子
ちゃ
ん（土

支田
在住

土星
も木
星も
ダイ
ナミ
ック
で迫
力満

　普
段見
上げ
る夜
空の
星は
何

とな
くロ
マン
チッ
クな
イメ
ージ

だけ
れど
、天
体望
遠鏡
がと
らえ

た星
はダ
イナ
ミッ
ク。
生命
感が

みな
ぎり
、迫
力満
点に
迫っ
てき

ます
。

　講
座で
は、大

人も
子ど
もも
大興
奮

「す
ごい
！」と
いう
感動
と歓
声に
あ

太陽
も星
の仲
間。
黒点
やプ
ロミ
ネン
スに
感動

　6
月5
日（
日）
環境
月間
イベ
ント
は「
天体
望遠
鏡で
太陽
を見
よう
！」

がテ
ーマ
。太
陽観
測専
用の
天体
望遠
鏡で
、太陽

の黒
点や
プロ
ミネ
ン

（吹
き上
がる
太陽
のガ
ス）
を観
察す
る企
画で
す。

　残
念な
がら
黒点
はあ
りま
せん
でし
た。

曇天
でし
たが
イベ
ント
終了
間際
に太
陽が

輝き
、プ
ロミ
ネン
スの
観察
に成
功。
屋上
は

いつ
もの
歓声
に包
まれ
まし
た。

を見
つけ
よう！

土星
の

リン
グが
見え
た！

木星
の

縞模
様っ
て

きれ
い！

太陽
の周
りに

赤い
のが
見え
た

「夜

空の
星の
本当
の姿
を見
たい
!」皆さ

んへ

「真
っ赤
に燃
える
太陽
を見
たい！

」皆さ
んへ
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臨済
宗大
徳

広徳
寺

メン
バー
募集

 環境
・リサ

イク
ル活
動に
興味
を

お持
ちの
方、活

動経
験が
ある

応
募
資
格 
練馬
区民

活
動
場
所

 
主な
活動
内容
  環

活　
動　

費

募
集
人
数

馬の
星空
を

たそ
の日
から
、

を多
くの
皆さ
んに

の「
星空
観察
会」
の

する
醍醐
味と
とも
に、

ます
。

講師
山川
 徹さ

ん

講座
の企
画に
あた
って
は、
リサ

イク
ルや
リユ
ース
につ
なが
る切

り口
だけ
でな
く、
その
題材
をと

おし
て「
自然
」や「

モノ
」を
大切

にし
てき
た日
本人
の文
化な
どへ

も思
いを
はせ
てい
ます
。日
々の

暮ら
しが
豊か
にな
る提
案を
お楽

しみ
くだ
さい
。

季節
の行
事を
、ご
家族
で感
じ、

楽し
み、
共有
でき
るよ
う、
多彩

な講
座を
計画
的に
開催
し、
伝統

文化
の継
承に
努め
てい
ます
。小

さな
お子
さま
のい
る方
のた
めに

託児
付き
講座
、仕
事帰
りに
参加

でき
る夜
間講
座な
どを
積極
的に

導入
して
いま
す。

豊玉

リサ
イク
ルセ
ンタ
ー

関町

リサ
イク
ルセ
ンタ
ー

「ハレ
の

いつ
もと
は違
う“
非日
常”。
「ハ
レの
日」
はみ
んな
の心
がウ
キウ
キ

弾み
ます
。た
とえ
ばハ
ロウ
ィン
！ も

とも
とは
秋の
収穫
を祝
い、

悪霊
を追
い出
す欧
州発
祥の
お祭
りで
した
が、
日本
では
魔女
や

お化
けに
仮装
して
楽し
むイ
ベン
トと
して
定着
。練
馬区
立リ
サ

イク
ルセ
ンタ
ーで
も、
そん
な「
ハレ
の日
」を
祝う
手作
り講
座を

絶賛
開催
中で
す。
今号
では
、年
度後
半に
各セ
ンタ
ーで
開催
予定

正月
元旦
、家
々に
新年
の幸

せを
もた
らす
ため
に「年

神様
」が
降り
てき
ます
。

自然
素材
で作
るお
正月

飾り
で、
年神
様を
お迎

えし
まし
ょう
。

10月

ハロ
ウィ
ン［
31日

］

かぼ
ちゃ
のお
化け
“ジャ
ック・

オー
・ラ
ンタ
ン”
がト
レー
ド

マー
ク。
講座
では
、か
わい

らし
いお
化け
の飾
りや
小物
、

お菓
子作
りに
挑戦
！

1月

春日
町

リサ
イク
ルセ
ンタ
ー

四季
折々
の自
然の
恵み
を取
り入

れた
講座
に力
を入
れて
いま
す。

秋に
収穫
した
稲の
穂、
自然
のツ

ルを
使用
した
クリ
スマ
スリ
ース

やお
正月
飾り
の他
、廃
材や
古布

で作
る羽
子板
や季
節の
飾り
な

ど、
ぬく
もり
が伝
わる
作品
を心

がけ
てい
ます
。

四季
折々
の

自然
の恵
みを
活か
す

INF
OM
ATI
ON
でご
紹

本誌
裏面
をご
覧く
だ

本誌
裏面
また
はH
P

ミ
作ろ
う

日本
人の
文化
に

思い
をは
せて

託児
付き
講座
、

夜間
講座
も充
実！

ご案
内

日本
人の
心の

琴線
に触
れる
、

季節
の講
座を

展開
中！

豊 玉

オリ
ジナ
ル

子ど
も講
座が

充実
。日
本の
伝統

文化
の素
晴ら
しさ
を

伝え
たい
！

春日
町

オリ
ジナ
ル

INF
OR
MA
T IO

N

関 町

オリ
ジナ
ル

近隣
のお
蕎麦
屋さ
んと

連携
。譲
って
いた
だく

“かま
ぼこ
板”
も

材料
に！ 

11月

【連
続講

七五
三の
お祝

11月
20日

【子
ども
】

クリ
ス

11月
27日

日 

【子
ども
】

クリ
スマ
スリ
ース

いつ
もと
は違
う“
非日
常”。
「ハ
レの
日」
はみ
んな
の心
がウ
キウ
キ

弾み
ます
。た
とえ
ばハ
ロウ
ィン
！ も

とも
とは
秋の
収穫
を祝
い、

悪霊
を追
い出
す欧
州発
祥の
お祭
りで
した
が、
日本
では
魔女
や

お化
けに
仮装
して
楽し
むイ
ベン
トと
して
定着
。練
馬区
立リ
サ

イク
ルセ
ンタ
ーで
も、
そん
な「
ハレ
の日
」を
祝う
手作
り講
座を

絶賛
開催
中で
す。
今号
では
、年
度後
半に
各セ
ンタ
ーで
開催
予定

の「
ハレ
の日
」ハ
ンド
メイ
ド講
座の
一部
をご
紹介
しま
す。
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省エ
ネチ
ェッ
クの
結

果は
いか
がで
した

か？ 「
省エ
ネ家

庭」

に当
ては
まら
なか
っ

たご
家庭

は、
すぐ

に取
り組
める
省エ
ネ

「リ
ビン
グ編

」に
ト

ライ
しま
しょ
う。

「室
温2
0℃
では
寒す
ぎる
～」
とい
う

ます
よ! 
ちょ
っと
した
工夫
で省
エネ
は可
能

そば
、じっ

と座
って
いる
、立
って
いる
など
の状
況に

運動
量に
よっ
ても
、体
感温
度は
違っ
てき
ます
。省
エネ
や

の誰
かが
寒さ
を我
慢し
てい
るの
では
意味
があ
りま
せん
。家
族

冬の
省エ
ネに
トラ
イ！

トラ
イ！ 
家

冬の
省エ
ネテ
ク

※省
エネ
効果
の金
額は
東京
都「
家庭
の省
エネ
ハン
ドブ
ック
2

あっ
たか
家族
の省
エネ
テク

省エ
ネや
節約
への
関心
も高
まっ
てき
ます
。そ
んな
皆さ
んの

支持
を受
け、
暖房
時の
室温

20℃
で心
地良
く過
ごす
ライ
フ

スタ
イル
「ウ
ォー
ムビ
ズ」
も徐
々に
定着
。省
エネ
にな
って
節約

もで
きて
、さ
らに
は仲
良し
家族
にな
った
とい
う嬉
しい
報告
も

続々
寄せ
られ
てい
ます
。関
町リ
サイ
クル
セン
ター
のボ
ラン
ティ
ア

講師
であ
り、
環境
カウ
ンセ
ラー
の沼
田美
穂さ
んに
、省
エネ
の

ポイ
ント
をお
聞き
しま
した
。

※ウ
ォー
ムビ
ズと
は、
環境
省が
推奨
する
冬の
衣・
食・
住の
取り
組み
です
。

関町
リサ
イク
ルセ
ンタ
ーボ
ラン
ティ
ア講
師

環境
カウ
ンセ
ラー

沼田
 美穂

さん

我慢
する
省エ
ネは

続き
ませ
ん。

家族
で創
意工
夫し

省エ
ネ＆
快適
に冬
を

過ご
しま
しょ
う。

リビン
グ
編

編

あっ
たか
家族
の省
エネ
テク

省エ
ネエネ
テネテ
クテク

あっ
たか
家族
の省
エ

あっ
たか
家族
の省
エ

あっ
たか
家族
の省
エ

あっ
たか
家族
の省
エ

あっ
たか
家族
の省
エ

あっ
たか
家族
の省
エ

あっ
たか
家族
の省
エ

あっ
たか
家族
の省
エ

あっ
たか
家族
の省

った
か家
族の
省

った
か家
族の
省

たか
家族
の省

たか
家族
の

か家
族

ネテ
ク

ネテ
ク

ネテ
ク

ネテ
ク

ネテ
ク

ネテ
ク

ネテ
ク

ネテ
ク

ネテ
ク

ネテテテ

あっ
たか
家族
の省
エネ
テク

あっ
たか
家族
の省

ネテ
ク

ネネテテ
クク

ウォ
ーム
ビズ
を始
めよ
う！

戸建
住宅

集合
住宅

2人
世帯

平均
的な
家庭

461

336

省エ
ネ家
庭

177

141

4人
世帯
以上

平均
的な
家庭

608

378

省エ
ネ家
庭

226

159

戸建
住宅

集合
住宅

2人
世帯

平均
的な
家庭

74

52

省エ
ネ家
庭

27

20

4人
世帯
以上

平均
的な
家庭

99

64

省エ
ネ家
庭

38

26

●電
気

1月
暖房
期の
電気
使用
量の
平均
値（単

位：
kW
h/月
）

●ガ
ス

1月
暖房
期の
ガス
使用
量の
平均
値（単

位：
㎥ /
月）

東京
都環
境局
「家
庭の
エネ
ルギ
ー消
費動
向実
態調
査」（

平成
26年

実施
）

■平
均的
な家
庭：
都内
世帯
平均
値±
25％
範囲
内の
使用
料で
ある
家庭
の平
均値

■省
エネ

家庭
：都
内世
帯平
均値
の半
分以
下の
使用
料で
ある
家庭
の平
均値

ひざ
かけ
1枚
で

体感
温度
2.5
℃ア
ップ
！

肌寒
いと
感じ
たら
、衣
類で
ひと
工夫
。な
んと

ひざ
かけ
で2
.5℃
、カー

ディ
ガン
で2
.2℃
、厚
手

の靴
下で
0.6
℃、
体感
温度
が上
がり
ます
。さ
ら

に3
つの
首（
首・
手首
・足
首）
を温
める
のも
効

果的
。ハ
イネ
ック
のセ
ータ
ーや
レッ
グウ
ォー

マー
など
を活
用し
まし
ょう
。

●例
：東
京ガ
ス

衣類

講座
受講
者に
ひざ
かけ
を貸
出中

関町
リサ
イク
ルセ
ンタ
ーの
ひざ
かけ
の貸
出

が好
評で
す。
講座
参加
中、
ちょ
っと
足元
が

寒い
とい
う方
は、お

気軽
にお
声が
けく
ださ
い。

床か
らの
冷え
対策
を

暖房
をし
てい
るの
に足
元が
寒く
感じ
る

のは
、暖
気は
軽く
なっ
て上
に溜
まり
、冷
気

床面
に広
がる
ため
。床
には
カー
ペッ
トや

の長
いラ
グ、
コタ
ツに
は専
用の
マッ
トを

下に
断熱
シー
トを
敷く
とさ
らに
快適
で

床

使用
量を
東京
都環
境局
の調
査

「平
均的
な家
庭」「
省エ
ネ家
庭」
と比
較し
まし
ょう

「前
年同
月使
用量
」

をチ
ェッ
クす
れば
、

省エ
ネが
進ん
でい

るか
が分
かり
ます
。

昨年
より
大幅
に増

えて
いた
ら、
その

原因
を家
族で
話し

合っ
てみ
まし
ょう
。

コン
セン
トを
抜く

エア
コン
を使
わな
い季
節に
なっ
たら
、

きれ
いに
掃除
をし
て、
プラ

グか
らコ
ンセ
ント
を抜
い

てお
きま
しょ
う。
待機
電

力を
減ら
すこ
とが
でき

ます
。

1省エ
ネ

前年
同月

使用
量と

増減
率

前年
同月
使用
量

使用
量

使用
量

暖気
を逃
がさ
ない
!

暖房
中に
何も
しな
いと
、せ
っか
くの
暖気
の

半分
以上
（5
8％
）は
窓か
ら逃
げて
しま
いま
す。
窓に
は

厚め
のカ
ーテ
ンや
断熱
フィ
ルム
を貼
ると
効果
的で
す。

窓
ねり
ま 環

境・リ
サイ
クル
情報
誌
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　千
川上
水は
、元
禄時
代（1
696
年）
に五
代

将軍
徳川
綱吉
の命
によ
り玉
川上
水か
ら分
水

して
、練
馬、
巣鴨
を通
り、
江戸
城の
城北
地

域に
ある
小石
川御
殿、
上野
寛永
寺、
湯島
聖

堂、
浅草
寺な
どの
ほか
、江
戸の
諸大
名屋
敷へ

の飲
料水
供給
のた
めに
つく
られ
た総
延長
約

22k
mの
用水
路で
す。
宝永
4年（

170
7年
）

には
、千
川上
水沿
いの
20ヵ

村の
農民
がこ
の

水を
田に
引く
こと
を許
され
、明
治以
降は
印刷

局や
王子
製紙
など
で工
業用
水と
して
大量
に

使わ
れま
した
。現
在で
も消
火用
水な
どに
使わ

れて
いま
すが
、大
部分
が暗
渠（
あん
きょ：

地

下に
埋設
した
り、
覆い
をし
た水
路）と

なり
、素

掘り
のま
まで
残さ
れて
いる
のは
練馬
区関
町

南2
丁目
～4
丁目
周辺
のみ
。小
川の
せせ
ら

ぎの
よう
な水
辺が
復活
して
いま
す。

　バ
ス停
「東
京三
育小
学校
入口
」から

石神
井

西中
学校
の前
を通
って
西へ
。

慈雲
堂病
院に
沿っ
て、
更新

橋の
下を
流れ
る清
流が
千

川上
水で
す。
流れ
には
緋鯉

や真
鯉が
泳ぎ
、小
魚を
求め

るシ
ラサ
ギに
出合
える
こと
も。

武蔵
野を
忍ば
せる
雑木
林や
広々
と

した
キャ
ベツ
畑に
加え
、練
馬区
の登
録天
然

記念
物に
も指
定さ
れて
いる
井口
家の
屋敷
林

など
風情
のあ
る風
景も
楽し
むこ
とが
でき
ま

す。
四季
折々
の自
然の
素晴
らし
さに
触れ
な

がら
、千
川上
水の
ほと
りを
のん
びり
と歩
いて

みて
はい
かが
でし
ょう
か。

第
21
回

 西武
池袋
線「石

神井
公園
駅」「
大泉
学園
駅」ま

たは
西武
新宿
線「上

石神
井駅
」「武
蔵 

 関
駅」か

ら西
武バ
ス「吉

祥寺
駅」行

で、「
東京
三育
小学
校入
口」下

車

取材
・原
稿

ゆず
りは
取材
グル
ープ

使用
済み
資源

練馬

2・第

量と
資源
の

で不
用と
な

行い
ま

たと
え

アル

に

練

千川
上水




