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令和３年度の区民
1人1日あたりのごみ量は、
476グラムでした。

およそ352トン。

令和３年度の
ごみ量は

練馬区の

12万8600トン。

　たくさんの人が暮らし、働いている練馬区では、毎日たくさんのごみが
出ます。みなさんは、テレビや新聞で、ごみとリサイクルのニュースを聞い
たことがあると思います。   「何が問題なんだろう？」「私たちには、何がで
きるのかな？」と、考えている人も多いのではないでしょうか。
　そこで、練馬区で集めている資源とごみのゆくえを知ってもらい、もの
を大切にし、ごみをへらす工夫についてみなさんに考えてもらうために、
この本を作りました。
　お友だちやお家の方と一緒に、できることからはじめてみましょう！

平成29年度 令和３年度平成30年度 令和元年度

1年分にすると

練馬区の人口（74万人）を
かけると

・卵１個　46～52グラム
・45リットルごみ袋１袋　10キログラム
・ダンプカー　９トン～11トン

ダンプカー　12,860台分
45リットルのごみ袋　35,200袋分

練馬区の1日
あたりのごみ量は

たまご

ぶくろ

こ

卵　約９個分
やく

令和２年度

容器包装プラスチック
以外の資源

容器包装プラスチック
として出された可燃ごみ

可燃ごみとして
出された資源

3.5%

  
  

ふ  ねん

 ちょう  さ

可燃ごみ
26.3%

容器包装プラスチック

不燃ごみ等　0.9％

69.3%

 

内訳

その他 6.9％

うち わけ

汚れていてリサイクルできない
容器包装プラスチック 　 11.3％

 

 

製品プラスチック 8.0％
せいひん

り　よう

しょう

げん

みか いる

み き

不燃ごみ等  0.4%

資源
  15.3%

  

可燃ごみ  84.3%

内訳
紙類
 

  7.6％
（うち雑紙　 　　　　　 4.3％）
容器包装プラスチック 2.8％
繊維類 4.3％
びん、缶、ペットボトル 0.6％

ざつがみ

 

せん い

かん

るい

内訳
生ごみ 37.0%

草・木 15.3％
その他 32.0％

問1
雑紙とは、何のことか分かるねり？
　　 ※答えは裏表紙にあるねり！

〈令和３年9月調査〉

〈令和３年9月調査〉

（うち未利用食品 4.2％）
み り よう

ぶん べつ

めじるし

　正しく分別されていないものの中には、汚
れていてリサイクルできない容器包装プラス
チックが 11.3％含まれていました。
　容器包装プラスチックは、汚れていたり、ちが
うものが混ざっていたりすると、ふたたび資源
として利用することができなくなります。

せい

　容器包装プラスチックとはプラスチック製の
「容器（入れもの）」や「包装（包み・袋）」で、
中身の商品を使ったり取り出したりした後に不
用になるものです。

　一番多いのは生ごみ（37.0％）で
したが、そのうちの4.2％は、賞味期
限が切れたものや利用されていな
い食品でした。
　また、紙類（7.6％）や容器包装プ
ラスチック（2.8％）など資源として
リサイクルできるものが15.3％混
ざっていました。
　「よぶんなものを買わない」
「正しく分別する」をみなさん一人ひ
とりが心がけると、ごみはまだまだ
へらせます。

（燃やせるごみ）
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埋立処分場 

   

  
 

集積所に出す 

 
 

温水プール 電力会社 

  

灰 

セメント 徐冷スラグ 

 118,379トン  

は令和３年度の収集量です 

 資源化施設 

 

焼却 

スリーアール し　 げん　かい しゅう のこ

ごみの分け方・出し方とゆくえ 　集積所に出すもの

透明や半透明の袋に入れて
口をしばってください

よご

ようきほうそう

とうめい ふくろ

し げん か し せつ ※徐冷スラグとは
　高温で溶かし1～2日かけて冷やすと
　石のように固まります。
　道路工事の材料などにします。

と
ひ

かた

ねつ ゆうこう　り　よう

可燃ごみ（燃やせるごみ）
か　ねん も

しゅうしゅうりょう

はい

じょれい

３RについてくわしくはP.10、資源回収についてはP.6～8

しょうきゃく

清掃工場

発生した熱エネルギーを有効利用  

  

   

集積所に出す 

不燃ごみ処理センター 

4,676トン
 

不燃ごみ中継施設（練馬区資源循環センター） 

金・銀など アルミ缶・自動車部品・  
建築用の鉄筋など 

 

 

金属類を選別 

 

 

 

不燃ごみ（燃やせないごみ） 

収集する職員がけがをする危険があります！ 
︕ 

火災や清掃工場が停止する原因になります！ 

割れたガラスや包丁などは 
厚 紙 で つ つ ん で 表 に 

「キケン」と書きましょう 

  
 

ほかの不燃ごみとは別の 
袋で出してください 

 
スプレー缶などは、必ず 
使い切って、穴をあけずに 
出してください 

 
  

︕  

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

は令和３年度の収集量です 

 

カイロ

 
 

透明や半透明の袋に入れて
口をしばってください

※水銀を含む体温計・血圧計を出したいときは、住んでいる地域の

　清掃事務所に連絡してください。
れんらく

すいぎん ふく ち いき

小型排出車
はいしゅつしゃ

資源化施設 

埋立処分場 

使い切った
スプレー缶など

かん蛍光管
けいこうかん

ふ　ねん も

前日や収集後に出された
ごみや、ネットのかけられ
ていないごみは、まっさき
にカラスに狙われます

ごみは決められた時間に
出しましょう
ネットがある場合、はみ出
さないように正しく使いま
しょう

ねら

ちゅうけい し  げんじゅんかん

けんちく てっきん

陶
器
・
ガ
ラ
ス
な
ど

金
属
類

蛍
光
管

しょく いん き  けん

わ

あつ   がみ

か  さい げんいんてい　し

あな

リサイクル事業者に
引渡して、水銀・ガ
ラス・金属をリサイ
クルしています。

モバイルバッテリー
モバイルバッテリー、
加熱式たばこ、電子たばこ
もほかの不燃ごみとは
別の袋で出してくださいモバイルバッテリー

加熱式たばこ
電子たばこ
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5,583トン  粗大ごみ（大きなごみ） 

埋立処分場 再生品 

 

※木くずやプラスチックくず  
 等は焼却処理等した後、  
  
埋め立てられます

 

粗大ごみ受付センターに 
申し込む 

●収集の場合 
  家の前やマンションの入口に出す 
●持込みの場合 
  練馬区資源循環センターに自分で 
  持ち込む 

練馬区資源循環センター 

金属類・ 
リサイクル品を選別 

粗大ごみ破砕処理施設 

鉄を回収 

は令和３年度の収集量です 

 スリーアール し　 げん　かい しゅう のこ

ごみの分け方・出し方とゆくえ 　粗大ごみ

うけ つけ

どう

じぎょうしゃ

粗大ごみから、鉄や銅などの
金属を取り出してリサイクル
事業者に引き渡しています

粗大ごみから、汚れの少ない
ふとんを選び、リサイクル事
業者に引き渡しています

えら よご
粗大ごみから、まだ使える家具を
選び、汚れをふきとってリサイク
ルセンターで販売しています

しゅうしゅうりょう

そ　　 だい　

きん ぞく るい

は   さい しょ  り    し   せつ

種類ごとにひもで束ねる 

運びやすいようにかたまりにする 

ミキサーでせんいをとかす インクやごみを取り、 

うすく伸ばして巻き取る 
ダンボール・ノート・トイレット 
ペーパーなど 

古紙 
（新新聞・雑誌・ダンボール・紙パックなど） 

15,177トン

 

プラスチック製の「容器（入れもの）」や「包装（包み・袋）」で、 
中身の商品を使ったり取り出したりした後に不用になるものです 

容 器 包 装 
プラスチックとは 

容器包装プラスチック 

透明や半透明の袋に入れる 

リサイクルに適さないものを 
手作業で取り除く 

5,722トン

 

運びやすいように圧力を 
かけて、つぶす 

細かくくだき、リサイクルに適さない 
ものを除いて熱して粒状にする 

●公園などのベンチ、植木鉢などの
 

 再生品 
●化学原料や発電に利用 

資源回収車・小型プレス車で処理施設へ 

小型プレス車で処理施設へ 

は令和３年度の収集量です 

資源の分け方・出し方とゆくえ 　集積所に出すもの

こ し

ざっし

よう き   ほうそう

とうめい ふくろ

げんりょう

さいせいひん

めじるし

てき

のぞ

せい

新聞・雑誌・紙パックなど ダンボール
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ペットボトル 

飲食用の缶 

赤色のコンテナに 
入れる ごみを取って細かくくだき、 

とかしてもう一度びんにする 

※全体の約１割はリターナブルびん（洗って再使用しています） 

緑色のコンテナに 
入れる 磁石を使って選別する 

うすく伸ばして巻き取る 

高温でとかして固める 

青色の回収袋に入れる 運びやすいように圧力を 
かけて、つぶす 

糸状にする 

ごみをとって細かくくだく 

びん 

卵のパック・ペットボトルなど  

アルミ缶・自動車ホイールなどの部品 

建築用の鉄筋など 
天然資源から作る場合に比べて約30％の
エネルギーで作れます！ 

天然資源から作る場合に比
べて約3％のエネルギーで
作れます！ 

しゅうしゅうりょう

は令和３年度の収集量です 

 
処理施設へ 

2,674トン
 

 

 
 

飲み薬と化粧品の空きびん
（乳白色を除く）も回収し
ています  

飲食用のびん 5,297トン
 

資源回収車で処理施設へ 

資源の分け方・出し方とゆくえ 　街区路線回収
し　　げん かい　しゅう

回収用コンテナ・袋の設置場所に出すもの

けしょうひん

にゅうはくしょく のぞ

薬
み
飲

資源回収車で処理施設へ

MILK
オレンジ

やく わり さい し ようあら

かん
アルミ   941トン  
スチール   1,106トン 

洋服など

ふくろ せっ  　ち

※ふたは外して
　ください しょ  り    し  せつ

の

けんちく てっきん

ま

あ
つ    

り
ょ
く

よう き ほうそう

たまご

小型プレス車で
こがた

使用済み食用油  小型家電 

古着・古布 乾電池 

 
 

建築用の鉄筋など

 

インク・せっけん

 
  

など

 

金・銀など

 

ものしりコーナー！まちで働く清掃車を紹介するねり

554トン

 

92トン 

 

17トン

 

は令和３年度の収集量です
 

 

資源の分け方・出し方とゆくえ 　区立施設やお店の回収箱に出すもの

※区立施設16か所で回収13

タブレット型
情報通信端末
じょうほうつうしんたんまつ

たいしょう

ICレコーダー

補助記憶装置
（ポータブルハードディスク、
　USBメモリ、メモリーカード）

電気
かみそり

ほ　じょ き　おくそう ち

中古衣料・工業用
ぞうきんなど

よご

テープを
はる

5.9トン

せまいところのごみを収集して
います

大きなマンションなどでごみを
収集しています

 粗大ごみを収集しています
そ  だい

小型排出車小型排出車
はいしゅつしゃ

不燃ごみを収集しています
ふ  ねん

可燃ごみ・容器包装プラスチック・ペット
ボトル・ダンボールを回収しています

か  ねん よう  き   ほうそう

古紙・びん・缶を回収
しています

こ　 し かん

こ　　がた　　か　　でん

スマートフォン
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り  よう

     

ピアノ タイヤ土・砂

これらのものは区では収集できません

消火器
しょうか   き すな

れい

例

ペンキ

かいしゅう

区で収集しないもの
法律などでリサイクルすることが決められているものや区で収集できないものがあります。
ここではそのいくつかを紹介します。（製品によっては引取りに料金がかかります）

ほうりつ

せいひんしょうかい りょうきん

しゅう  しゅう

　フードドライブとは
家で余っている食品を
必要とするところに
渡す活動です。

あま

わた

ひつよう

15

なるべく残さず食べる よぶんなものはことわる

生ごみはしっかり
水切りをする

使い捨ての商品は
なるべく使わない

ものを最後まで
大切に使う

生ごみの約70～80％

は水分と言われていま

す。生ごみの水切りを

すると、いやなにおいを

防げるほか、重さをへら

すことができ、ごみ出し

も楽になります。

ものしりコーナー！
賞味期限と消費期限は何がちがうねり？
しょう　み　き　げん しょう　ひ

●賞味期限…おいしく食べられる期限です。期限を少
しすぎても品質は大きく変わりません。

●消費期限…安全に食べられる期限です。期限内に
食べきるようにしましょう。

ひんしつ

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
　実
施
中
！

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

　
　実
施
中
！
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100グラムって
どれくらい?

１人100グラムのごみをダイエット１人100グラムのごみをダイエット
レジ袋 10枚分

ぶくろまいたまご こ

Tシャツ １枚分卵２個分 ごはん 軽く１ぜん

ものしり
コーナー
ねり！

100グラム×365日×739,700人＝26,999,050,000グラム

１年で約2万7000トンのごみをへらすことができます。
やく

練馬区の人口は約73万9,700人なので、1人が1日に100グラムのごみをへらすと

　たとえば、一度使ったびんをくりかえして使うことです。身の回りにも、洗った
り、ほんの少し工夫をすれば、ごみとして出さずに、くりかえし使えるものがた
くさんあります。

問2

（※人口は令和３年度のもの）

り  よう

うら

リサイクルショップ等を利用する

さい　ご

し　げん

かん
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問3

リサイクルされた資源を
使った環境にやさしい製
品などについています

か

古紙を一定の割合以上
使用している製品につ
いています

さい　り　よう

さい　 せい　 ひん

清掃工場の近くの施設

その後、灰の一部はセメントの原料や、道路工事の材料などに使わ
れる徐冷スラグの原料として再利用されます。このような取組によっ
て埋立処分量をへらすことができます。

うめたてしょぶんじょう

か ねん

はい

じょれい

ざいりょう

りょう

も

電気事業者
家庭、小・中学校など

し せつ

問4

　清掃工場では、生ごみ、木くず、ゴム、革製品などの可燃ごみを燃やします。また、可燃
ごみを燃やして発生したガスをいろいろな方法できれいにして、えんとつを通して外に出
しています。

有害物質の発生をおさえるため
800度以上の高温で燃やしています

熱エネルギーの有効利用
　清掃工場では、ごみを燃やすときにでる熱エネルギーを利用して、発電した電力で
工場の機械を動かしています。工場で使わなかった電力は電気事業者に売っています。
　また、一部の熱エネルギーは、工場の近くの施設で温水プールや団地の暖房・給湯
などに活用されています。

き　かい じ ぎょう しゃ

し　せつ だん　ち だん ぼう きゅうとう
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2022年
5526

9222022

しりょうていきょう　 とうきょう と こうわんきょく

問5

こ

はい　き　ぶつ　けい

私たちの生活などから、海に流れ出る海ごみが大きな問題になっています。
町の中に落ちていたごみや、ポイ捨てされてしまったごみが、風に飛ばされたり、雨に流されたり
して、川に入り、最後は海に流れ着いてしまいます。

環境について学んでみよう
かん きょう

～海ごみについて～～海ごみについて～
海が大変ねり

漂着ごみ

海底ごみ

漂流ごみ

ひょうちゃく

ひょうりゅう

海に流れ着いたごみが、潮の流れや
波によって、砂浜に打ち上げられた
ごみ。

しお

すなはま

海に流れつき、海底に沈んで堆積
しているごみ。

しず たいせき

川を流れているごみが、海に流れ
ついて、海をただよい浮いている
ごみ。

う

こんなに海に、ごみが
浮いてしまっているよ。
こまったな～。

おいしそうな
ごちそうかな⁉

プラスチック
を飲みこんで
しまったら、
病 気 に な っ
ちゃうよ。

このままプラスチックのごみが増え続
けてしまうと、2050年には、海の中の
プラスチックごみ量が、魚の量より多く
なるという結果が発表されています。

海ごみをへらすために
できることは…？

・ごみは、決められた場所に出すこと。
・ごみを出さない生活を心がけること。
・生活の中で、３Rに取り組んでみる

・ルールを守って、きちんと分ける
・ポイ捨てをしない
・町の中をきれいにしよう

海岸や川などの掃除をすることも
　　　　　　　　　　　　とっても大事！
でも、それだけでは海や川は、きれいにならないんだ。

例えば

2050年

そうじ

す

（出典：平成29年度漂着ごみ対策総合検討業務）

ふ

たいさくそうごうけんとうぎょうむ

15



2022年
5526

9222022

しりょうていきょう　 とうきょう と こうわんきょく

問5

こ

はい　き　ぶつ　けい

私たちの生活などから、海に流れ出る海ごみが大きな問題になっています。
町の中に落ちていたごみや、ポイ捨てされてしまったごみが、風に飛ばされたり、雨に流されたり
して、川に入り、最後は海に流れ着いてしまいます。

環境について学んでみよう
かん きょう

～海ごみについて～～海ごみについて～
海が大変ねり

漂着ごみ

海底ごみ

漂流ごみ

ひょうちゃく

ひょうりゅう

海に流れ着いたごみが、潮の流れや
波によって、砂浜に打ち上げられた
ごみ。

しお

すなはま

海に流れつき、海底に沈んで堆積
しているごみ。

しず たいせき

川を流れているごみが、海に流れ
ついて、海をただよい浮いている
ごみ。

う

こんなに海に、ごみが
浮いてしまっているよ。
こまったな～。

おいしそうな
ごちそうかな⁉

プラスチック
を飲みこんで
しまったら、
病 気 に な っ
ちゃうよ。

このままプラスチックのごみが増え続
けてしまうと、2050年には、海の中の
プラスチックごみ量が、魚の量より多く
なるという結果が発表されています。

海ごみをへらすために
できることは…？

・ごみは、決められた場所に出すこと。
・ごみを出さない生活を心がけること。
・生活の中で、３Rに取り組んでみる

・ルールを守って、きちんと分ける
・ポイ捨てをしない
・町の中をきれいにしよう

海岸や川などの掃除をすることも
　　　　　　　　　　　　とっても大事！
でも、それだけでは海や川は、きれいにならないんだ。

例えば

2050年

そうじ

す

（出典：平成29年度漂着ごみ対策総合検討業務）

ふ

たいさくそうごうけんとうぎょうむ
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地球温暖化
　  って何？

温室効果ガス
　　　　  とは？

地球を包んでいる大気には、「温室効果ガス」といって、地球
の温度を保つ性質を持った気体がふくまれているのです。で
も、温室効果ガスはふえすぎると、地球をあたたかくしすぎ
てしまうんだよ。

こうか

たも せいしつ

・温室効果ガスには、二酸化炭素のほかに、何があるのかしらべてみよう！ 
・地球の温度が上がると、どんなえいきょうが出るのか、しらべてみよう ！
・地球温暖化をくい止めるには、どのようにしたらよいのか、しらべてみよう！ 
・お友だちや、お家の人たちと、地球温暖化について話をしてみよう ！

温室効果ガスには、たくさんのもの
があるんだけど、そのうちの二酸化
炭素が一番地球をあたためる原因に
なってるんだよ。
二酸化炭素は、石油や石炭をもやす
ときに出るんだよ。自動車や飛行機
を動かしたり、電気を作るときなど
にも、たくさんの二酸化炭素が出て
しまうんだね。

に さん か

げんいんたん そ

地球が
あたたかくなることは、
良いことなんじゃないの？
地球の温度が上がると、寒い地域や高い山にある
氷がとけてしまい、海の水が増えてしまうんだよ
ね。もし地球の海が1メートル上昇してしまうと、日
本の砂浜の90％がなくなってしまうといわれてい
るんだよ。それと、すでに世界中の氷が溶けている
ことが確認されていて、ホッキョクグマやサンゴ
しょうにも悪いえいきょうが出ているんだよ。

かく にん

すな はま

ち　いき

ふ

じょうしょう

と

地球温暖化を、ふせぐには…？

環境について学んでみよう
かん きょう

～地球温暖化について～～地球温暖化について～
おん だん  か

いろいろ
　しらべて
　　みよう！

・電気などのむだ使いには、気を付けよう！ 
　➡　だれもいない部屋の電気を消したり、見ていないテレビは
　　消す。冷蔵庫の開けっ放しは、電気のむだ使いだよ。
・ごみをできるかぎりへらしてみよう！ 
　➡　ごみをもやすことは、二酸化炭素をたくさん出すことになるんだ。
　　だから、リデュース・リユース・リサイクルに取り組んでごみをへらせ
　　ば二酸化炭素もへらせるんだよ。

（出典：環境省HP）

れいぞう  こ

環境をまもるために

3R（リデュース・リユース・リサイクル）を
心がけてみよう！！
日常生活のなかでごみをへらすこと、出さないことは
環境をまもるための第一歩！！　ふだんからやっている

ことに☑　　をしてみよう。

チェック項目
①　いらない紙をメモ用紙として使っているよ。□

②　買い物をするときにマイバッグを　　　　　□
　　持って行っているよ。

③　えんぴつ、ノート、消しゴムなどの文房具　□
　　を大切に使っているよ。

④　マイボトルを持ち歩いているよ。　　　　　□

⑤　再生品のノートやトイレットペーパー　　　□
　　をなるべく使うようにしているよ。

⑥　ごみと資源の分別をしっかり行っているよ。□

✔の数が
6個

優秀です！

3～5個
よく取り組めましたね！
これからも続けて
ください。

①～⑥のうち✔がついた数は 個

1～2個
✔の数を1つでも増やせる
ように、できることから

はじめよう！

にち じょう

こう もく

し　げん

こ

ぶん ぼう  ぐ

ゆうしゅう

環境をまもるために
できること！！
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あたたかくなることは、
良いことなんじゃないの？
地球の温度が上がると、寒い地域や高い山にある
氷がとけてしまい、海の水が増えてしまうんだよ
ね。もし地球の海が1メートル上昇してしまうと、日
本の砂浜の90％がなくなってしまうといわれてい
るんだよ。それと、すでに世界中の氷が溶けている
ことが確認されていて、ホッキョクグマやサンゴ
しょうにも悪いえいきょうが出ているんだよ。

かく にん

すな はま

ち　いき

ふ

じょうしょう

と

地球温暖化を、ふせぐには…？

環境について学んでみよう
かん きょう

～地球温暖化について～～地球温暖化について～
おん だん  か

いろいろ
　しらべて
　　みよう！

・電気などのむだ使いには、気を付けよう！ 
　➡　だれもいない部屋の電気を消したり、見ていないテレビは
　　消す。冷蔵庫の開けっ放しは、電気のむだ使いだよ。
・ごみをできるかぎりへらしてみよう！ 
　➡　ごみをもやすことは、二酸化炭素をたくさん出すことになるんだ。
　　だから、リデュース・リユース・リサイクルに取り組んでごみをへらせ
　　ば二酸化炭素もへらせるんだよ。

（出典：環境省HP）
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環境をまもるために

3R（リデュース・リユース・リサイクル）を
心がけてみよう！！
日常生活のなかでごみをへらすこと、出さないことは
環境をまもるための第一歩！！　ふだんからやっている

ことに☑　　をしてみよう。

チェック項目
①　いらない紙をメモ用紙として使っているよ。□

②　買い物をするときにマイバッグを　　　　　□
　　持って行っているよ。

③　えんぴつ、ノート、消しゴムなどの文房具　□
　　を大切に使っているよ。

④　マイボトルを持ち歩いているよ。　　　　　□

⑤　再生品のノートやトイレットペーパー　　　□
　　をなるべく使うようにしているよ。

⑥　ごみと資源の分別をしっかり行っているよ。□

✔の数が
6個

優秀です！

3～5個
よく取り組めましたね！
これからも続けて
ください。

①～⑥のうち✔がついた数は 個

1～2個
✔の数を1つでも増やせる
ように、できることから

はじめよう！

にち じょう
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環境をまもるために
できること！！

18



P 2 問１の答え　封筒、メモ用紙、はがき等のこと　　　  

P13問３の答え　約200台（令和4年3月末現在）
P11問２の答え　約38,700か所（令和4年10月1日現在）

ベンチ、植木鉢、

●
大泉リサイクルセンター

年　　組　　名前

ふうとう

P15問５の答え　約5個分
こ

まつげんざい

やく

しげんじゅんかん

か

よう き ほうそう

けんちく てっきん

ばち たまご

げんりょう

かん こ　し

P14問４の答え　約150メートル ※答えは6・7ページにあるよ


