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この10年の私たちの選択と実施する対策が
現在から数千年先まで影響します

お友だちやお家の人と一緒に取り組んでみよう

えんぴつや消しゴムに名前を書く
のがいいねり。落としてもきっとお
友だちがとどけてくれるねり。

物をさいごまで大切に
使いきるねり。

優秀です！

4～7個
よく取り組めましたね！
これからも続けて
ください。

0～3個
の数を1つでも増やせる
ように、できることから

はじめよう！

ゆうしゅう つづ

ふ8個

の数が

①～⑧のうち がついた数は 個
こ

私たちができること

わたし せん たく たい さく

えい きょうげん ざい

じっ し

※出典：IPCC第６次評価報告書 統合報告書
しゅってん とう ごうひょう しょか ほうこく

環境をまもるためには環境をまもるためには
きょうきょうかんかん

地球温暖化ってなあに？
　地球は太陽の熱によって温められています。地球のまわりにある空気の中には、地
球を温めてくれるガスがあります。もし、このガスがなければ、熱が宇宙に逃げてし
まい地球はとても寒い星になります。このガスの代表が二酸化炭素（ＣＯ₂）です。

　生活の中で必要なものをむだに使ったり、余計に買っ
たりすることで、たくさんのＣＯ₂が出てしまいます。Ｃ
Ｏ₂が増えすぎると地球の気温がどんどん上がります。
これが「地球温暖化」です。

環境について学んでみよう
かん きょう

～地球温暖化について～～地球温暖化について～～地球温暖化について～
おん だん  か

ねつ

う に

に

ひつよう よ けい

か たん そさん

ちゅう

練馬区のCO₂の半分以上は家庭から出ている！
い じょう

1.5度 2.3度

正解は　　の2.8度

2.8度

は　　の

寒
い
・
・

暑
い
・
・

練馬区から一年間に出たCO₂は
173万トン（令和4年度）その多くは家庭から！
※オール東京６２市区町村共同事業「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」
　温室効果ガス排出量（推計）算定結果に基づき作成

空気の中にＣＯ₂などの
ガスがないと、

地球の気温は－19度

空気の中にＣＯ₂などの
ガスがあると、

地球の気温は＋14度
ＣＯ₂が増えすぎると気温が

どんどん上がる

つけっぱなし

い
い
か
ん
じ
♪

だしっぱなし

きょう ぼう

こう はい すいけい もとりょうか

このまま何もしないと世界の平均気温は
 2100年ごろに最大でどのぐらいあがる？

さい

へい きん

だい

出典：国連環境計画（UNEP）「排出ギャップ報告書 2025」
しゅってん こく れん はいしゅつ ほう こくしょ

みんなの体温が2.8度上がったとしたらどうだろう？

家庭部門
53.1％
家庭部門
53.1％
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0～3個
の数を1つでも増やせる
ように、できることから
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ゆうしゅう つづ

ふ8個

の数が

①～⑧のうち がついた数は 個
こ

私たちができること

わたし せん たく たい さく

えい きょうげん ざい

じっ し

※出典：IPCC第６次評価報告書 統合報告書
しゅってん とう ごうひょう しょか ほうこく

環境をまもるためには環境をまもるためには
きょうきょうかんかん

エコな行動 １日でへらせるCO2の量
りょう

チェック

①掃
そう

除
じ

機
き

をかける前に部屋を片
かた

付
づ

けよう ７４グラム

②お風
ふ

呂
ろ

に入るときは、シャワーは出したままにせず、こ
まめに止めよう

８５グラム

③冷
れいぞうこ

蔵庫を開けたままや、必
ひつよう

要のない開け閉
し

めはしないよ
うにしよう

２０グラム

④ごはんは、残
のこ

さずに食べよう ８８グラム

⑤お家の人と一
いっしょ

緒に、テレビの明るさを暗めに設
せってい

定しよう ３３グラム

⑥使わない部屋の電気を消そう ２４グラム

⑦出かけるときはマイボトル（水
すい

筒
とう

）を持ち歩こう １０５グラム

⑧お家の人と一緒に、ごみと資
し

源
げん

の分
ぶん

別
べつ

をしよう ３９グラム
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P11問１の答え 約43,000か所（令和7年３月31日現在）
P13問２の答え 約200台（令和7年３月31日現在）

●
大泉リサイクルセンター

年　　組 名前

P15問４の答え 約5個分
こ

げんざいやく

しげんじゅんかん

か

よう き ほうそう

けんちく てっきん

ベンチ、植木鉢、
ばち

げんりょう

・

かん

むす

P14問３の答え 約150メートル
※答えは6・7ページにあるよ

食用油

持続可能な航空燃料
（SAF)


