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Asahicho Toei Hikarigaoka Daiichi တိ�ကခ်နး်

ေလာငက်ျွမ်း
�ိ�ငေ်သာ
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ပထမ��င့ ်တတယိ တနလၚ်္ာေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ စေနေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ တနလၚ်္ာေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ တနလၚ်္ာေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ အဂၚ်္ ါေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ အဂၚ်္ ါေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ အဂၚ်္ ါေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ အဂၚ်္ ါေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်စေနေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ တနလၚ်္ာေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ တနလၚ်္ာေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ တနလၚ်္ာေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ တနလၚ်္ာေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ�ေြမာက ်တနလၚ်္ာေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ အဂၚ်္ ါေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ အဂၚ်္ ါေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ စေနေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်အဂၚ်္ ါေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ အဂၚ်္ ါေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်စေနေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ စေနေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်စေနေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ေသာ�ကာ

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ေသာ�ကာ

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်စေနေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ေသာ�ကာ

ပထမ��င့ ်တတယိ ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ အဂၚ်္ ါေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ အဂၚ်္ ါေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ အဂၚ်္ ါေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ေသာ�ကာ

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်စေနေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်တနလၚ်္ာေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်�ကာသပေတးေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်�ကာသပေတးေန ့

ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ
ေလာငက်ျွမ်း
�ိ�ငေ်သာ ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ ေလာငက်ျွမ်း

�ိ�ငေ်သာ ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ
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ပလပ်
စတစ်��င့ ်
စက� �

ပလပ်
စတစ်��င့ ်
စက� �

ပလပ်
စတစ် 
ပ�လငး်

ပလပ်
စတစ် 
ပ�လငး်

ပလပ်
စတစ် 
ပ�လငး်

1 ရပ်ကွက်

1 မ� 5 ရပ်ကကွ ်(ေအာကပ်ါ ဧရိယာမ�လွ၍ဲ) ရပ်ကကွ ်1၊ တိ�ကခ်နး်တွ ဲ1၊ အေဆာကအ်ဦး #1

2 ရပ်ကကွ၊် 7��င့ ်8 တိ�ကခ်နး်တွဲ

3 ရပ်ကကွ၊် 7 တိ�ကခ်နး်တွဲ

3 ရပ်ကကွ၊် 8 တိ�ကခ်နး်တွဲ

3 ရပ်ကကွ၊် 9 တိ�ကခ်နး်တွ၊ဲ #3

5 ရပ်ကကွ၊် 2 တိ�ကခ်နး်တွဲ

5 ရပ်ကကွ၊် 5 တိ�ကခ်နး်တွဲ

5 ရပ်ကကွ,်6 တိ�ကခ်နး်တွ;ဲ 6 ရပ်ကကွ်

7 ရပ်ကကွ၊် 8 တိ�ကခ်နး်တွဲ

ရပ်ကကွ ်1 ��င့ ်3

ရပ်ကကွ ်2 ��င့ ်4

ရပ်ကကွ ်1, 3��င့ ်4

2 ရပ်ကကွ ်

ရပ်ကကွ ်5 ��င့ ်6

ရပ်ကကွ ်1 ��င့ ်3

2 ရပ်ကကွ ်

ရပ်ကကွ ်1 မ� 5 အထိ

6 ရပ်ကကွ်

7 ရပ်ကကွ၊် 6 တိ�ကခ်နး်တွ၊ဲ #5 မ� 19 အထိ

7 ရပ်ကကွ၊် 6 တိ�ကခ်နး်တွ၊ဲ #1 မ� 3 အထ၊ိ 7 တိ�ကခ်နး်တွဲ

7 ရပ်ကကွ၊် 3 တိ�ကခ်နး်တွ၊ဲ #3 ��င့ ်4

7 ရပ်ကကွ၊် 3 တိ�ကခ်နး်တွ၊ဲ #1၊ 2၊ 6၊ ��င့ ်7

3 ရပ်ကကွ၊် 3 တိ�ကခ်နး်တွ၊ဲ #1 မ� 4 အထိ

3 ရပ်ကကွ၊် 3 တိ�ကခ်နး်တွ၊ဲ #5 မ� 9 အထိ

2 ရပ်ကကွ၊် 10 တိ�ကခ်နး်တွ;ဲ 
3 ရပ်ကကွ၊် 9 တိ�ကခ်နး်တွ၊ဲ #1 ��င့ ်2

1 ရပ်ကကွ၊် 6 တိ�ကခ်နး်တွ;ဲ 2 ရပ်ကကွ၊် 2 တိ�ကခ်နး်တွဲ

1 ရပ်ကကွ၊် 3 တိ�ကခ်နး်တွ၊ဲ အေဆာကအ်ဦ #3;
2 ရပ်ကကွ၊် 4 တိ�ကခ်နး်တွဲ

1ရပ်ကကွ ်၊ 2 တိ�ကခ်နး်တွ၊ဲ အေဆာကအ်ဦ #2;
2 ရပ်ကကွ၊် 9 တိ�ကခ်နး်တွဲ

1 ရပ်ကကွ်

2 ရပ်ကကွ ်

ရပ်ကကွ ်1 မ� 4 အထိ

ရပ်ကကွ ်5 ��င့ ်6

ရပ်ကကွ ်1 ��င့ ်2

ရပ်ကကွ ်3 ��င့ ်4

ရပ်ကကွ ်1 ��င့ ်2

ရပ်ကကွ ်1 ��င့ ်2

ရပ်ကကွ ်1 ��င့ ်2

ရပ်ကကွ ်3 ��င့ ်4

3 ရပ်ကကွ်

3 ရပ်ကကွ်

ရပ်ကကွ ်1 မ� 3 အထိ

ရပ်ကကွ ်4 မ� 6 အထိ

ရပ်ကကွ ်1 မ� 4 အထိ

5 ရပ်ကကွ်

1 ရပ်ကကွ်

ရပ်ကကွ ်2 မ� 4 အထိ

ရပ်ကကွ ်1 မ� 3 အထိ

4 ရပ်ကကွ်

ရပ်ကကွ ်1 မ� 3 အထ ိ��င့ ်ရပ်ကကွ ်5

4 ရပ်ကကွ်

ရပ်ကကွ ်6 ��င့ ်7

2 ရပ်ကကွ၊် 42 တိ�ကခ်နး်တွ၊ဲ အေဆာကအ်ဦး # 4 မ� 6 အထိ

ရပ်ကကွ ်2��င့ ်3

ရပ်ကကွ ်4 မ� 7 အထိ

ရပ်ကကွ ်8��င့ ်9

ရပ်ကကွ ်1 မ� 4 အထိ

ရပ်ကကွ ်5 ��င့ ်6

1 ရပ်ကကွ်

ရပ်ကကွ ်2 မ� 4 အထိ

1 မ� 3 အထ�ိ�င့ ်5 မ� 8 ရပ်ကကွ်

ရပ်ကကွ ်1 ��င့ ်3

2 အထ�ိ�င့ ်4 မ� 6 ရပ်ကကွ်

ရပ်ကကွ ်1 ��င့ ်2

3 ရပ်ကကွ်

ရပ်ကကွ ်4,5,7 ��င့ ်8

6 ရပ်ကကွ်

1 ရပ်ကကွ်

ရပ်ကကွ ်2,4,7 ��င့ ်8

ရပ်ကကွ ်3 ��င့ ်6

5 ရပ်ကကွ်

ရပ်ကကွ ်1 မ� 3 အထိ

ရပ်ကကွ ်4 ��င့ ်5

1 ရပ်ကကွ်

1 ရပ်ကကွ်

ရပ်ကကွ ်2 မ� 4 အထိ

ရပ်ကကွ ်1 မ� 5 အထိ

6 ရပ်ကကွ်

2 ရပ်ကကွ ်

4 ရပ်ကကွ ်(ကိ�ယပိ်�င ်ကာကယွေ်ရးတပ်ဖဲွ� အေဆာကအ်ဦများ)

အမ်ိရာအေဆာကအ်ဦ A မ� F အထ၊ိ Nerimakitamachi 2 ရပ်ကကွ်

အြခား ေဒသများ

Tagara Hikarigaoka

Hikawadai

Fujimidai
Heiwadai

Miharadai

Yahara

Minamitanaka

Minamioizumi

Tatenocho
Doshida

Nishiki
Nukui

Nerima

Hazawa
Hayamiya

Higashioizumi

Nakamura

Toyotamakami

Toyotamakita

Toyotamanaka

Nakamurakita

Nakamuraminami

Nishioizumi

Nishioizumimachi

Toyotamaminami

Oizumimachi

Kasugacho

Kamishakujiiminamicho

Kamishakujii

Shimoshakujii

Shakujiidai

Sekimachihigashi

Sekimachiminami

Takanodai

Takamatsu

Sekimachikita

Shakujiimachi

Kitamachi

Kouyama
Kotakecho

Sakaecho
Sakuradai

Asahigaoka ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်စေနေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်အဂၚ်္ါေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်အဂၚ်္ါေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်အဂၚ်္ါေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်�ကာသပေတးေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်အဂၚ်္ါေန ့

ဒ �တိယေြမာက်� �င ့ ်စတ�တ� ေြမာက် ေသာ�ကာ

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်တနလၚ်္ာေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်တနလၚ်္ာေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်တနလၚ်္ာေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်�ကာသပေတးေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်�ကာသပေတးေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ စေနေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ စေနေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ စေနေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်စေနေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်စေနေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်စေနေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်စေနေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်�ကာသပေတးေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်�ကာသပေတးေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်�ကာသပေတးေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ ေသာ�ကာ.

ပထမ��င့ ်တတယိ စေနေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ စေနေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ေသာ�ကာ

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ေသာ�ကာ

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ေသာ�ကာ

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်ေသာ�ကာ

ပထမ��င့ ်တတယိ တနလၚ်္ာေန ့

ပထမ��င့ ်တတယိ တနလၚ်္ာေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်အဂၚ်္ ါေန ့

ဒ�တယိေြမာက�်�င့ ်စတ�တ� ေြမာက ်အဂၚ်္ ါေန ့
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MON
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TUESAT

SAT

SAT SAT

SAT SAT

SAT SAT

SAT

SAT

SAT

SAT

SAT SAT

SAT

SAT SAT

SAT SAT

SAT SAT

SAT SAT

SAT SAT

SAT SAT

SAT

SAT

SAT SAT

SATSAT

SAT

SAT

SAT

SAT

SAT

SAT

SAT

SAT

SAT

SAT

SAT

SAT

TUE

MON

TUE

TUE

TUE TUE

TUE

TUE

TUE

TUE

WED

TUETUE

TUETUE

TUE

TUE

TUE

TUE

TUE

TUE

TUE TUETUE

TUE

FRI FRI

FRI

FRI

FRI

FRI

FRI

FRIFRI FRI

FRI FRI

FRI

FRI

FRI

FRI

FRI FRI

FRI

FRI

FRI

FRI

FRI FRI

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MONMON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

MON

မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များကိ� ဧရိယာေပါ်မ�တည၍် ပထမပတ�်�င့ ်တတယိပတအ်တငွး် သိ�မ့ဟ�တ ်ဒ�တယိ��င့ ်စတ�တ� ပတတ်ငွြ်ဖစေ်စ တစလ်လျှင ်��စ�်ကမ်ိ စ�ေဆာငး်ပါသည။်

မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ ပစ�ညး်များကိ� မညသ်ည့လ်မဆိ�၏ ငါးပတေ်ြမာကပ်တအ်တငွး် စ�ေဆာငး် မထားပါ။

※မ�တခ်ျက-် 29 ရကေ်နသ့ည ်လ၏ ပ�မေြမာက ်�ကာသပေတးေန ့ြဖစေ်သာေ�ကာင့၊် မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ ပစ�ညး်များကိ� မစ�ေဆာငး်ပါ။

မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ (မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ) အမ�ိကမ်ျား၏ စ�ေဆာငး်သည့ရ်ကစ်ွကဲိ� မညသ်ိ�ဆ့ံ�းြဖတမ်ညန်ညး်။

・ဥပမာ… မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များအတကွ ်စ�ေဆာငး်သည့ရ်ကမ်ျားသည ်ပထမ��င့ ်တတယိ �ကာသပေတးေနမ့ျားတငွ ်ြဖစ်သည-်

・ဒ�တယိ��င့ ်စတ�တ� ပတမ်ျားအတငွး် စ�ေဆာငး်ြခငး်။

WED
1 2

9
ပထမအ�ကမ်ိ

ဒ�တယိ အ�ကမ်ိ

တတယိအ�ကမ်ိ

4 �ကမ်ိေြမာက်

ပထမအ�ကမ်ိ

ဒ�တယိ အ�ကမ်ိ

တတယိအ�ကမ်ိ

4 �ကမ်ိေြမာက်

16

23

3 4

10 11

17 48

24

30

2221

2928

20

151413

876

27 31

25

SATSUN

5

12

19

26

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

MON・THU

Oizumi
gakuencho

WED・SAT

TUE・FRI

TUE・FRI

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

TUE・FRI

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

WED・SAT

ミャンマー語



ြပန်လညအ်သံ�းြပ�၍ရေသာ/ အမ�ိကသ်မ်ိးြခငး်ဆိ�ငရ်ာ စညး်မျဉ်းများ စံ�စမ်းေမးြမန်းြခငး်
ေကျးဇ�းြပ�၍ သင၏် ြပန်လည ်အသံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ အရငး်အြမစမ်ျား��င့ ်စနွ ့်ပစပ်စ�ညး်များကိ� 
အမျိ�းအစားအလိ�က ်စခဲွီပါ။ မ�န်ကန်စာွ မခဲွမထားေသာ ပစ�ညး်များ စ�ေဆာငး်မည ်မဟ�တပ်ါ။

အမျိ�းအစား 1 မ� 6 အထ ိအေသးစတိသ်�ိ�ိ
လိ�ပါက ေအာကပ်ါ�ံ� းများသိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

အမျိ�းအစား 7 မ� 10 အထ ိအေသးစတိသ်�ိ�ိ

လိ�ပါက ေအာကပ်ါ�ံ� းများသိ� ့ ဆကသ်ယွပ်ါ။

သန ့်��ငး်ေရး��င့ ်ြပန်လညအ်သံ�းြပ�ြခငး် ဌာန၊

TEL 03-5984-1097

Nerima အမ�ိကစ်�ေဆာငး်ေရး �ံ� း၊
TEL 03-3992-7141

Shakujii အမ�ိကစ်�ေဆာငး်ေရး �ံ� း၊
TEL 03-3928-1353

စာတိ�ကက်�ဒ ်176 သိ�မ့ဟ�တ ်179 အတငွး် ေနထိ�င်
ပါက၊

စာတိ�ကက်�ဒ ်177 သိ�မ့ဟ�တ ်178 အတငွး် ေနထိ�င်
ပါက၊

ေကျးဇ�းြပ�၍ ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျား၊ မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ အမ�ိကမ်ျား၊ 
ပလတစ်တစ ်ဘ�းများ��င့ ်ထ�ပ်ပိ�းထားေသာ စက� �များ��င့ ်အသံ�းြပ�ထားေသာ စက� �များကိ� နံနက ်
8 နာရီတငွ ်စ�စညး်ရာ ေနရာသိ� ့ ယ�ေဆာငလ်ာပါ။ ေကျးဇ�းြပ�၍ နံနက ်၉ နာရီတငွ ်ပ�လငး်များ၊ 
ဗ�းများ��င့ ်ပလတစ်တစ ်ပ�လငး်များ စ�စညး်ရာ ေနရာသိ� ့ ယ�ေဆာငသ်ာွးပါ။

ြပန်လညအ်သံ�းြပ�၍ ရ�ိ�ငေ်သာ စွန ့်ပစပ်စ�ညး်များမ�လွ၍ဲ အြခားပစ�ညး်များကိ� စ�ေဆာငး်သည့်
ေနရာ၌ မထားခဲပ့ါ��င့။်

တစ�်ကမ်ိတညး်တငွ ်45 လတီာဆံ ့အမ�ိကအ်တိမ်ျားထက ်ပိ�မိ�စနွ ့်ပစပ်ါက အခေ�ကးေင ွ
ေကာကခံ်ပါမည။်

1.

2.

3. 

4. 

လကခံ်�ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ

အဆပ်ိြဖစေ်စေသာ သိ�မ့ဟ�တ ်အ��ရာယြ်ဖစေ်စေသာ အရာများ

�မိ� �ေတာ်မ� သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငြ်ခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်စမံီေဆာငရွ်ကြ်ခငး် မြပ��ိ�ငေ်သာ ပစ�ညး်များ

ကိ�ယပိ်�ငက်န်ွပျ�တာများ ေလေအးေပးစကမ်ျား၊ ��ပ်ြမငသ်�ံကားများ၊ ေရခဲေသတ� ာများ၊

ေရခဲေသတ� ာများ၊ အဝတေ်လျှာ်စကမ်ျား၊ အေြခာကခံ်စကမ်ျား

အရွယအ်စား�ကးီမားေသာ အမ�ိကဧ်ည့ခံ်စငတ်ာ

တနလၚ်္ာေနမ့�စေနေနအ့ထ ိ(��စက်�န်��င့�် �စသ်စက်�း�ံ� းပိတရ်ကမ်ျားမ�လွ၍ဲ) 

နံနက ်8 နာရီမ� 7 နာရီအထဖွိင့လ်�စသ်ည။်

Nerima City Resource and Waste Sorting App မ�
တစဆ်င့ ်ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ စနွ ့်ပစပ်စ�ညး်များ��င့ ်
သကဆ်ိ�ငသ်ည့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိ�လညး် သငရ်�ိ�ငသ်ည။်

သငသ်ညအ်ငတ်ာနကမ်�တဆင့ ်ေနတ့ိ�ငး် ၂၄ နာရီအတငွး်ေလျှာကထ်ား�ိ�ငပ်ါသည။်
��ာေဖွေရးအငဂ်ျငတ်ငွ ်Nerima City “粗大ゴミ(�ကးီမားေသာအမ�ိက)်” ဟ��ိ�ကထ်ည့ပ်ါ။

03-5282-7685

03-5703-5399

လကခံ်�ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များ

လကမ်ခံ�ိ�ငေ်သာ အရာများ

လကမ်ခံ�ိ�ငေ်သာ အရာများ

အမ�တအ်သားြပ�ြခငး်

အမ�တအ်သားြပ�ြခငး်

Day of the week

Day of the weeek in a month

Day of the week

Day of the week

Day of the week

Day of the week

Day of the week

Collection site

Date and time of collection

Collection site

Collection point

Collection point

Date of collection, time

Day of the week

ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ 

(ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ)]

 အမ�ိက်

သံ�း�ပီးသားအဝတအ်စား

အားြပန်သငွး်�ိ�ငေ်သာ 
ဘကထ်ရီများ

အသံ�းြပ��ပီးချကြ်ပ�တဆ်ီ

အမ်ိသံ�းပစ�ညး်ငယမ်ျား
(ပစ�ညး်၁၃ခ�)

ကျွန်ေတာ်တိ� ့
မစ�ေဆာငး်ပါဘ�း

ြပန်လညအ်သံ�းြပ�ြခငး်��င့်

စ�ေဆာငး်ြခငး်

အခေ�ကးေငမွျား

ေပးေဆာငရ်မညြ်ဖစပ်ါသည။်

※မ�တခ်ျက-် မညသ်ည့ဘ်ကြ်ခမ်းမ�မဆိ� 
　30 စငတ်မီီတာအထ�ိ�ညသ်ည။်

�မိ� �က ဒါေတကွိ�
စ�ေဆာငး်မ�ာမဟ�တဘ်�း။

�က�ိတငမ်�ာထားရမယ။်
အရွယအ်စား�ကးီမားေသာ

အမ�ိကမ်ျားအတကွ်
(အခေ�ကးေငွ
လိ�အပ်သည)်

တစပ်တလ်ျှင ်��စ�်ကမ်ိ

1

3

4

5

6

မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ 

(မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ) 

အမ�ိက်

ပလပ်စတစ်

ဘ�းများ��င့ထ်�ပ်ပိ�းြခငး်

တစလ်လျှင ်��စ�်ကမ်ိ

တစပ်တ ်တစ�်ကမ်ိ

မိ�းရွာေနလျှငေ်တာင ်ထိ�
ပစ�ညး်များကိ� စ�ေဆာငး်

ထားသည။်

ပ�လငး်ေတ ွဗ�းေတွ
(အစားအေသာကအ်တကွ)်

အမ်ိေမွးတရိ စ�ာန်ပ�လငး်များ
(အစားအေသာကအ်တကွ)်

အသံ�းြပ�ထားသည့ ်စက� �

တစပ်တ ်တစ�်ကမ်ိ

တစပ်တ ်တစ�်ကမ်ိ

ပ�လငး်များ သဘံ�းများ

အမ�ိက ်အစိ� 
(မီးဖိ�ေချာငသ်ံ�းအမ�ိက)်၊

လငဗ်နး်များ��င့ ်
အြခားထ�ပ်ပိ�းပစ�ညး်များ

သတငး်စာများ ကတထ်�ြပား

မဂ�ဇငး်များ

1. အဖံ�းများကိ�ဖယ�်�ားပါ။

1. အဖံ�းများကိ�ဖယ�်�ားပါ။
2.ေရနဲ ့ ခပ်ပါးပါးေဆးေ�ကာ�ပီး 

ေြခာကေ်အာငထ်ားပါ။

3. ပစ�ညး်များကိ� ညငသ်ာစာွ �ကတိပ်ါ။

2.  ေရြဖင့ ်ခပ်ပါးပါးေဆးေ�ကာ�ပီး ေြခာကေ်အာငထ်ားပါ။  ေရြဖင့ ်ခပ်ပါးပါးေဆးေ�ကာ�ပီး ေြခာကေ်အာငထ်ားပါ။

စက� �အတိမ်ျား၊
မ�န ့ဘ်�းများ၊ မ�တစ်�တိ�များ

�ိ�/့ေဖျာ်ရညပံ်�း 
(အေဖျာ်ယမကာများအတကွ)်

မ�တခ်ျက-် အလ�မီနယီမ်
သတ� �ြပား အလွှာပါေသာ

ပံ�းများကိ�လညး် လကခ်�ံိ�ငသ်ည။်

※မ�တခ်ျက-် အဖံ�းများ��င့ ်တဆံပ်ိများကိ� ပလပ်စတစ်ဘ�းများ��င့ ်ထ�ပ်ပိ�း�ပီး စနွ ့ပ်စ်
သင့သ်ည။်

※မ�တခ်ျက-် မေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ စနွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်
များ��င့အ်တ� သတ� �အဖံ�းများကိ� စနွ ့ပ်စ်ပါ။

※မ�တခ်ျက-် ပလတစ်တစ်အဖံ�းများကိ� ပလပ်
စတစ်ဘ�းများြဖင့ ်ထ�ပ်ပိ�း�ပီး ဖယ�်�ားပစ်ပါ

အတိမ်ျား၊ ဖလင်

သတ� �မျကမ်�န၊်
တ��တ၊်

ပ�လငး်ကွမဲျား

အေသးစား
လျှပ်စစ်ပစ�ညး်များ

LED အြဖ�ေရာင်
အပ�မီးသးီများ

ထးီများ

သးီြခားအတိမ်ျားကိ�
အသံ�းြပ�ပါ

မီးေချာငး်များ

ပါဝါဘဏ ်အပ�ေပးထားသည့ ်ေဆးလပ်ိ(အေ�ကာငး်အရာများကိ�
လံ�းဝက�နသ်ညအ်ထိ
အသံ�းြပ�ရပါမည။်)
မီးြခစ် အက�နမ်ျား၊

ေဆးြဖနး်ဘ�းများ၊ မီးဖိ�ေချာငသ်ံ�း 
ဓာတေ်ငွ� ဗ�းများ

ထ�ပ်ပိ�းပစ�ညး်များ 
(ေြမပဲထ�ပ်ပိ�းြခငး်မ�လွ၍ဲ) 

polystyrene ေရြမ��ပ်

ပလပ်စတစ်ဘ�းအဖံ�းများ 
(အဖံ�းများ) ��င့ ်တဆံပ်ိများ

ပစ�ညး်များကိ� ေဆးေ�ကာပါ။
မ�တခ်ျက-် သန ့စ်ငေ်ဆးေ�ကာ၍ မရ

ေသာ ညစ်ညမ်းနေံစာေ်သာ ပစ�ညး်များ
ကိ� ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ
အမ�ကိမ်ျား��င့ ်စနွ ့ပ်စ်ပါ။

ေကျးဇ�းြပ�၍ ၎ငး်တိ�က့ိ� ေဖာကထ်ငွး်
ြမငရ်ေသာ သိ�မ့ဟ�တ ်ေဖာကထ်ငွး်
ြမငရ်ေသာ အတိတ်စ်ခ�ြဖင့ ်ထ�ပ်ပိ�း
�ပီး ၎ငး်တိ�က့ိ� စ�ေဆာငး်သည့ေ်နရာ

သိ� ့ ယ�ေဆာငသ်ာွးပါ။

အတိေ်ဆာင်
ခ��ာကိ�ယပ်�ေ�းွ

အတိမ်ျား

စက� �ကိ� ြပနလ်ည်
အသံ�းြပ�၍ မရ�ိ�ငပ်ါ

မနကပိ်�ငး်အမ�ိကမ်ျားကိ�
စ�ေဆာငး်�ပီးသည�်�င့ ်
�မိ��နယက်ေပးအပ်ထား
ေသာပိ�ကဗ်�းအတိအ်တငွး် 
ထည့ေ်ပးပါ။

ဂျငး်ေဘာငး်ဘ၊ီ ��ပ်အက�ျ��င့ ်အတငွး်ခမံျားကဲသ့ိ� ့ 
သငဝ်တဆ်ငသ်ည့ ်ပစ�ညး်အားလံ�း။ ေစာင;် အပ်ိ
ယာခငး်များ

ေကျးဇ�းြပ�၍ �မိ��တငွး်စက�ံ်�၊ ပ�းေပါငး်စတိ�း သိ�မ့ဟ�တ ်အလီကထ်ရွနန်စ်စတိ�းဆိ�ငတ်ငွ ်
ဘကထ်ရီများကိ� စ�ေဆာငး်သည့ေ်သတ� ာတငွ ်ထည့ပ်ါ။

ဟငး်သးီဟငး်ရွကဆ် ီ
(ဥပမာ-သ�ပ်ဆ၊ီ

��မ်းဆ၊ီ သလံငွဆ်)ီ၊

(၁) လကက်ိ�ငဖ်�နး်များ

(၇) အလီကထ်ေရာနစ်
အဘဓိာနမ်ျား

(၈) Desktop
ဂဏနး်တကွစ်ကမ်ျား

(၉) AC လျှပ်စစ်အားေြပာငး်က�းကရိိယာ

ဓာတေ်ငွ�ဆလငဒ်ါများ၊ ေရနထံကွပ်စ�ညး်များ၊ ဓာတ�ပစ�ညး်များ၊ သ�တေ်ဆးများ၊
သတ� �မ�န ့မ်ျား၊ ဘကထ်ရီများ၊ စသညတ်ိ�က့ိ�.

ေမာ်ေတာ်ကားများ၊ ေမာ်ေတာ်ကားအစိတအ်ပိ�ငး်များ၊ ဆိ�ငက်ယမ်ျား၊ တာယာများ၊ စ��ယား
များ၊ မီးသတေ်ဆးဘ�းများ၊ မီးခ�ံိ�ငေ်သာ လံ�ြခ�ံေသာပစ�ညး်များ၊ ေကျာကတ်ံ�းများ၊ ဖ�နမ်�န ့်
များ၊ သမဲျား၊ ကနွက်ရစ်တံ�းများ၊ ကနွက်ရစ်ချပ်ြပားများ၊ �ွှံ �များ၊ အရညမ်ျား၊ 
အေဆာကအ်ဦ စနွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်များ စသညတ်ိ�။့

ကိ�ယပိ်�ငက်နွြ်ပ�တာထ�တလ်�ပ်သ�များသည ်အသံ�းြပ��ပီးသား 
ကနွပ်ျ�တာများကိ� စ�ေဆာငး်ကာ ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ကသည။်  
စ�ေဆာငး်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ လ�ပ်ငနး်စဉ်များဆိ�ငရ်ာ အချကအ်လက်
များအတကွ ်သင့ပ်စ�ညး်ထ�တလ်�ပ်သ�အား ဆကသ်ယွပ်ါ။ သင့်
ကနွြ်ပ�တာထ�တလ်�ပ်သ�မ� မ��ငး်လငး်ပါက ဖ�နး်ဆကပ်ါ။ 
PC3R ြမ�င့တ်ငေ်ရးအသငး်

သင့စ်ကပ်စ�ညး်ေဟာငး်ကိ� စနွ ့ပ်စ်ရနအ်တကွ ်သငဝ်ယယ်�ခဲ့
သည့ ်စတိ�းဆိ�ငက်ိ� ဆကသ်ယွပ်ါ။

လျှပ်စစ်ပစ�ညး်များ ြပနလ်ညသ်ံ�းစွဲြခငး်စငတ်ာ၊ စ�ေဆာငး်
သ�ကိ���ာမေတွ�ေသာအခါ။

(၁၀) တကဘ်လက်
ဆကသ်ယွေ်ရး
ကရိိယာများ

(၁၁) IC အသဖံမ်းစက် (၁၃) လျှပ်စစ်မ�တဆ်တိရိ်တစ်က်(၁၂) ပံပိ့�းေပးေသာတဉ်ာဏသ်ိ�ေလ�ာငမ်�
(USB မ�တဉ်ာဏစ်တစ်များ၊
လကက်ိ�ငခ်ျပ်ဒစ်များ၊ ��င့်
မ�တဉ်ာဏက်ဒမ်ျား)

(၂) ခရီးေဆာငေ်တးဂီတဖွင့စ်က် (၃) အတိေ်ဆာငဂိ်မ်းစကမ်ျား

ေကျးဇ�းြပ�၍ သငပ်စ�ညး်ကိ�ဝယယ်�
ခဲသ့ည့ ်ထ�တလ်�ပ်သ� သိ�မ့ဟ�တ ်

အထ�းြပ�က�မ�ဏကီိ� ဆကသ်ယွပ်ါ။

(၄) ဒစ်ဂျစ်တယက်ငမ်ရာများ (၅) ခရီးေဆာင ်ဗီဒယီိ�ကငမ်ရာများ (၆) သယေ်ဆာငရ်လယွက်�ေသာ
ကားလမ်းေ�ကာငး်ြပစကမ်ျား

ေြခာကေ်သွ�ဆလဲဘ်ကထ်ရီများ အားြပနသ်ငွး်�ိ�ငေ်သာ
ဘကထ်ရီများ

အသားေမးွဆမီျား၊ ဥပမာ
အြဖစ်ဝကဆ်၊ီအရသာြမ�င့်
ဆပီစ�ညး်၊ ပဲငြံပာရည၊် စား
အ�နး်ဆ၊ီ ေရနဆံ၊ီ အငဂ်ျငဆ် ီ

စသညတ်ိ�။့

※စ�ေဆာငး်တညေ်နရာ��င့အ်ချိနမ်ျားအတကွ ်"Nerima City အရငး်အြမစ်များ��င့ ်အမ�ိကမ်ျားကိ� ခွထဲ�တန်ညး်" စာအ�ပ်ငယက်ိ� စစ်ေဆးပါ။

※စ�ေဆာငး်တညေ်နရာ��င့အ်ချိနမ်ျားအတကွ ်"Nerima City အရငး်အြမစ်များ��င့ ်အမ�ိကမ်ျားကိ� ခွထဲ�တန်ညး်" စာအ�ပ်ငယက်ိ� စစ်ေဆးပါ။

※စ�စညး်တညေ်နရာအတကွ ်"Nerima City အရငး်အြမစ်များ��င့ ်အမ�ိကမ်ျားကိ� ခွထဲ�တန်ညး်" စာအ�ပ်ငယက်ိ� စစ်ေဆးပါ။
※အကယ၍် ဘကထ်ရီများကိ� စ�ေဆာငး်ရနဘ်�းထတဲငွ ်ဖယ�်�ားပစ်၍မရ�ိ�ငပ်ါက၊ ဘကထ်ရီများအား လျှပ်စစ်ထကွမ်��ိေစ

ရန ်မီးမေလာင�်ိ�ငေ်သာအမ�ိက�်�င့အ်တ� သးီြခားထည့ပ်စ်ပါ။

※စ�စညး်တညေ်နရာအတကွ ်"Nerima City အရငး်အြမစ်များ��င့ ်အမ�ိကမ်ျားကိ� ခွထဲ�တန်ညး်" စာအ�ပ်ငယက်ိ� စစ်ေဆးပါ။

※မ�တခ်ျက-် အချိ� �ေသာ အရွယအ်စား�ကးီမားေသာ စနွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်များကိ� ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငပ်ါသည။်

※ဒပီစ�ညး်ေတကွိ� ြဖ�တပ်စ်တာ ဒါမ�မဟ�တ ်ြဖတရ်ငေ်တာငမ်� အရွယအ်စား�ကးီတဲ ့အမ�ိကလ်ိ� ့ ယ�ဆဆပဲါ။

※မ�တခ်ျက-် မဖွင့ရ်ေသးေသာ ထ�တက်�နမ်ျားကိ� ယခငအ်တိ�ငး် စနွ ့ပ်စ်�ိ�ငပ်ါသည။်

ေရာ်ဘာပစ�ညး်များ၊ ဆစီနွး်ထငး်ေနေသာပစ�ညး်များ၊ 
ေကာ်ေဇာ၊ ဖ�တနွ၊် တရိိစ�ာနမ်ျား၊ လကဆ်ွအဲတိ်
/ပိ�ကဆ်အံတိ၊် ဖိနပ်စသည်

・ေကျးဇ�းြပ��ပီးေဆးေ�ကာပါ၊ သိ�မ့ဟ�တ ်သန ့�်�ငး်

ေအာငလ်�ပ်ပါ။

・ေကျးဇ�းြပ�၍ စနွ ့ပ်စ်ြခငး်မြပ�မီ ၎ငး်တိ�က့ိ�

ေဖာကထ်ငွး်ြမငရ်ေသာ သိ�မ့ဟ�တ ်အနညး်ငယ်

ေဖာကထ်ငွး်ြမငရ်ေသာ အတိထ်တဲငွ ်ထည့ထ်ားပါ။

သတမ်�တထ်ားေသာ 
ရကစ်ွဲ��င့ ်အချိန်
အတိ�ငး် စ�ေဆာငး်
ရနေ်နရာတငွ ်သင်
၏ပစ�ညး်များကိ� 
စ�ေဆာငး်ကနွတ်နိန်ာ
တငွ ်ထည့ပ်ါ။

ေကျးဇ�းြပ�၍ အမ�ိက်
များကိ� ေကာကယ်�
သည့ေ်နရာတငွ ်စနွ ့ပ်စ်
ပါ။

ေကာကခ်သံည့ေ်နတ့ငွ ်
သတမ်�တထ်ားေသာ 
ေနရာ��င့ ်အချိနက်ိ� 
ေကျးဇ�းြပ�၍ 
ယ�ေဆာငလ်ာပါ။

ေကာကခ်သံည့ေ်န ့
၏နနံကတ်ငွ ်ရပ်ကကွ်
မ�ေပးေဆာငေ်သာ 
အတိမ်ျား (အတိ)် များ
တငွ ်ထားေပးပါ။
(ေကျးဇ�းြပ�၍ တတိ်
တတိေ်လးထည့ပ်ါ။)

ညစ်ပတေ်နေသာ သိ�မ့ဟ�တ ်ဆမီျား၊ ဓာတ�ပစ�ညး်များ သိ�မ့ဟ�တ ်အြခားပစ�ညး်များပါ��ိေသာ ပ�လငး်များ��င့ ်ဗ�းများကိ� ၎ငး်တိ�အ့တငွး်တငွ ်စ�ေဆာငး်မည်
မဟ�တပ်ါ။

ဗီဒယီိ�တပ်ိ၊ CD၊ DVD ��င့ ်
အြခားအရာများ

ပလတစ်တစ် 
အစားအေသာက ်ဘ�းများ

ရာဘာ��င့ ်သားေရ
ပစ�ညး်များ

ေရြမ��ပ်များ ေရဓာတစ်�ပ်
ပစ�ညး်များ

သးီြခားအတိမ်ျားကိ�
အသံ�းြပ�ပါ

・မစနွ ့်ပစမီ် အမျိ�းအစားအလိ�က ်�က�ိးတစေ်ချာငး်ြဖင့ ်စညး်ေ��ာငပ်ါ။

・မ�တစ်� စာရွကင်ယမ်ျား��င့ ်စက� �ပံ�းငယမ်ျားကိ� မဂ�ဇငး်များ သိ�မ့ဟ�တ ်
စက� �အတိမ်ျားတငွ ်ထည့�်ိ�ငသ်ည ်(သိ�ေ့သာ် ပလပ်စတစြ်ဖင့ ်အ�ပ်ထား
ေသာ အတိမ်ျားမဟ�တရ်ပါ)။
ေကျးဇ�းြပ�၍ မစွန ့်ပစမီ် ေရာေ��ာထားေသာပစ�ညး်များတငွ၊် တစ�်��း
စက� �ဘ�းများ��င့ ်စာအတိမ်ျားကဲသ့ိ�ေ့သာ ပလတစ်တစ ်အစတိအ်ပိ�ငး်ကိ� 
ဖယ�်�ားပါ။ 

・ပစ�ညး်တစ်ခ�တငွ ်ေလာငက်ျွမ်း�ိ�ငေ်သာ သတ� �ြဒပ်စငမ်ျား��င့ ်��စ်မျိ�းလံ�းပါ��ိပါက၊ မီးေလာင�်ိ�ငေ်သာ အစိတအ်ပိ�ငး်များ (အထည၊် ပလတစ်တစ်��င့ ်အြခား) 
အစိတအ်ပိ�ငး်များကိ� သတ� �အပိ�ငး်များမ� တတ�်ိ�ငသ်မျှ ခွထဲ�တပ်ါ။
・တကံျငက်ဲသ့ိ�ေ့သာ ချွနထ်ကေ်သာအရာများကိ� စက� � သိ�မ့ဟ�တ ်အလားတ� အရာတစ်ခ�ခ�ြဖင့ ်ထ�ပ်�ပီး အ��ရာယ"် ဟ� အမ�တအ်သားြပ�သင့သ်ည။်

ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ 
အရငး်အြမစ်များ 

ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ 
အရငး်အြမစ်များ 

ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ 
အရငး်အြမစ်များ 

ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ 
အရငး်အြမစ်များ 

0570-087200
ြပန်လညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ

အရငး်အြမစမ်ျား��င့်

အမ�ိကခဲွ်ြခငး်အကပ််
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①ဆကီိ� လံ�ြခ�ံစာွ အေအးခပံါ။
②တရိိစ�ာနပ်�လငး်ထသဲိ� ့ ဆေီလာငး်ထည့ပ်ါ။
③အဖံ�းကျပ်ထားပါ။
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ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ 
အရငး်အြမစ်များ 

ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ 
အရငး်အြမစ်များ 

ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ 
အရငး်အြမစ်များ 

ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ��ိ�ငေ်သာ 
အရငး်အြမစ်များ 


