
डढाउन निमल्ने फोहर संकलन िमित (मिहनाको 2 पटक)

डढाउन निमल्ने फोहर संकलन मिहनाको 2 पटक ग�रन्छ ।अाइत सोम मङ्गल बुध िबिह शुक्र शिन
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ネパール語
२०२६ को अ�ोबरमा 
प्रकाशन ग�रएको

पिहलो र तेस्रो सोमबार भ�ाले मिहनाको पिहलो र तेस्रो साेमवार, दाेस्रो र चाैथो सोमबार भ�ाले मिहनाको दोस्रो र 
चाैथो सोमबार भ�े अथर् हो । 

ज�े देवे्रितरको �ाले�र अनुसार हेदार् डढाउन निमल्ने फोहर पिहलो र तेस्रो सोमबार अनुसार 6 र 20 गते 
संकलन ग�रन्छ । 
※ 29 गते र 31 गते पाँचाैं पटक अथवा पाँचाैं ह�ा हुने भएकोले डढाउन निमल्ने फाेहर संकलन ग�रंदैन ।

पाँचाैं पटक अथवा पाँचाैं ह�ामा भने डढाउन निमल्ने फाेहर संकलन ग�रंदैन ।

・

・



1.  कृपया �रसाइ�ेबल स्रोत र फोहरलाई ितनको प्रकारको आधारमा वग�करण गनुर्होस् । 
सही त�रकाले वग�करण नग�रएका फोहर संकलन ग�रने छैन ।

2.  डढ्ने फोहर, नडढ्ने फोहर, �ा��क, ऱ्यािपङ र प्रयोग भएका कागज िबहानको ८ 
बजेिभत्र संकलन �ानमा पुऱ्याउनुहोस् । कृपया बोतल, �ान र �ा��क बोतलहरु 
संकलन �ानमा िबहानको ९ बजेिभत्र पुऱ्याउनुहोस् ।

3.  कृपया संकलन �ानको व�रपरी फोहोर संकलनमा सम�ा पान� सामान 
नरा�खिदनुहोला ।

4.  यिद कुनै घरधुरीले तीन वटा ४५ िलटर फोहर झोलाभ�ा बढी फोहर
 �ाएमा िनि�त शु� ला�ेछ ।

�रसाइ�ेबल र फोहर संकलनका लािग िनयमहरु सोधपुछ
वगर् १ दे�ख ५ का बारेमा थप 
जानकारीको लािग कृपया िन�
कायार्लयहरुमा स�कर्  गनुर्होस्ः
पो�ल कोड 176 179 मा बसोवास
गन� मािनसहरूको लािग: ने�रमा फोहर
संकलन कायार्लय, फोन 0339927141
पो�ल कोड 177 178 मा बसोवास
गन� मािनसहरूको लािग: शाकुजी
फोहर संकलन कायार्लय, फोन 0339281353

वगर् ६ दे�ख १० का बारेमा थप जानकारीको
लािग कृपया िन� कायार्लयमा
स�कर्  गनुर्होस्ः
��िनङ ए� �रसाइ��ङ से�न, फोन:
0359841097

ह�ाको 
दुई पटक

डढाउन िमल्ने 
फोहर

मिहनाको 
दुई पटक

नडढ्ने फोहर

ह�ाको 
एक पटक

�ाि�क

फाल्न िमल्ने व�ुहरू फाल्न निमल्ने व�ुहरू

फाल्न िमल्ने व�ुहरू फाल्न निमल्ने व�ुहरू

िवषा� र हािनकारक पदाथर्हरू
पेट� ोिलयम पदाथर्, रसायन, रङरोगन, सवारीसाधनका �ाट� ी (लेड–एिसड �ाट� ी) आिद।
नगरले ढुवानी वा प्रशोधन गनर् नस�े व�ुहरू
टायर, िपयानो, अि�प्रितरोधक सेफ, ढंुगा, बालुवा, कंिक्रट �क, िनमार्णज� फोहर आिद ।

पसर्नल कम्�ुटर

संकलन िवधीको लािग स���त िनमार्ता क�नीमा 
स�कर्  गनुर्होस्  ।
यिद उ�ादक क�नी �� नभएको अव�ामा

एयर क��सनर, टेिलिभजन, रेिफ्रजेरेटर,
िडप िफ्रजर, वािसङ मेिसन, ड� ायर
नयाँ सामान िकनेको पसल वा फाल्नुपन� सामान िकनेको 
पसललाई सामान िफतार् लैजान अनुरोध गनुर्होस्।
यिद सामान िज�ा िलने कुनै पसल छैन भने,

घरायसी सामान संकलन गन� �रसाइकल से�रमा फोन गनुर्होस् ।

☎ 0570-087200 （नावी डायल）

पुनप्रर्योगीय स्रोत, 
गोिम बुनबेचु 
या��केसन

पारदश� वा अधर्-पारदश� 
झोला वा फोहर हाल्ने भाँडोमा 
हालेर फोहर सङ्कलन गन� 
ठाउँमा राख्नुहोस् ।

िन�  व�ुहरू बे�ै  झोलामा  
राखेर फाल्नुहोस् । 
・टू्यव लाइट
・�रचाज�बल �ाट� ी भएका  
  सामग्रीहरू
・लाइटर
・�े �ान
・�ासेट प्रकारको �ाँस 
  िसिल�र

�ा��कका सामानहरूलाई 
�ा��कका भाँडा तथा 
�ाकेिजङसँग एउटै झोलामा 
राखेर फाल्नुहोस् । साना 
झोलामा रा�खएका फोहरलाई 
फे�र अक� ठूलो झोलािभत्र 
नराख्नुहोस् । साना झोलाहरू 
ज�ाको त�ै फाल्नुहोस् । 

फोहरको प्रकृित अनुसार छुट्याएर डोरीले बाँधेर �ाँ�ुहोस् ।
कागज नोट ज�ा साना कागजका टुक्राहरु अथवा कागजका साना 
बाकसहरु तथा झोलाहरु ( �ाि�कको कोट नग�रएको झोला) मा 
बेरेर �ाँ�ुहोस् ।
िभत्र दे�खने भाग भएको खाम अथवा िट�ु पेपर ब� ज�ा 
सामानबाट �ा��कहरु िनकालेर �ाँ�ुहोस् ।
(�ा��क चाँिह जलाउने फोहोरमा �ाँ�ुहोस् ।)

पेपरको झोला, 
क�े�नरी 

ब�, मेमो पेपर

※ए�ुिमिनयम भएको 
व�ु पिन फाल्न सिकने फोहर फाल्ने ठाउँमा 

फाल्नुहोस् । 

सङ्कलन गन� िदनको िबहान, 
वाडर्द्वारा िनधार्�रत ग�रएको
सङ्कलन क�ेनर (झोला)मा 
राखेर फाल्नुहोस् ।
(कृपया शा� रुपमा
फाल्नुहोस् ।)

फोहरको बारेमा िब�ृत जानकारी चािहएमा ने�रमा वडाको 
िसगेन बुनबेचु या��केसन प्रयोग गरेर खो� स�ुहुन्छ । ।

प्रयोग भईसकेको
खाने तेल

इले��� क �ाट� ी

साना घरायसी
उपकरणहरू

(१३ व�ुहरू)

हामी संकलन 
गद�नाैं

ठूला आकारका फोहरमैला संकलन के�

सोमबारदे�ख शिनबारस� (वषर्को अ�मा वा नयाँ वषर्मा बाहेक), 
िबहान ८ बजेदे�ख बेलुकी ७ बजेस� खु� रहने

☎03-5703-5399

※ केही ठूला आकारका फोहर पुनप्रर्योग ग�रन्छ ।
※ यसलाई छुट्याएर पिन र टुक्रा पारेर काटे पिन यो ठूलो फोहोर नै हो ।

अनलाइनबाट पिन आवेदन िदन स�ुहुन्छ (२४ घ�ा सेवा) वडाको होमपेजमा
「粗大ごみ」(सोदाइ गोमी) भनेर खाे��होस् । 

�रजव�सन अिनवायर्

ठुलो आकारकाे 
फाेहरकाे लािग
(शु� ितनुर्पन�)

※कुनै पिन िकनाराकाे
ल�ाइ लगभग
३० सेमी ।

कम्�ुटर 3R प्रवधर्न संघमा स�कर्  गनुर्होस् । 

☎ 03-5282-7685
�रसाइ��ङ र संकलन 

शु� ला�ेछ ।

नगरले 
संकलन 
गन� छैन

कृपया उ�ादक, सुरुमा खरीद
गरेको �ोर वा िवशेषीकृत

क�नीमा स�कर्  राख्नुहोला

बन�ित तेल (सलादको तेल,
ितलको तेल, जैतूनको तेल, 

आिद)

लाडर् ज�ै जनावरको बोसो,
ड� े िसङ, सोया सस, पामको तेल,

मिट्टतेल, इ�न्जन तेल, 
जमेको तेल आिद।

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

ह�ाकाे
िदन

・  कृपया डढाउन िमल्ने र धातुज� पदाथर्हरूको िमश्रण भएको ख�मा पाटर्पुजार् अल�ाएर धातुज� भागबाट 
 स�व भएस� डढाउन िमल्ने भागहरू (लुगा, �ा��क र अ�) छुट्याउनुहोस् ।
・  ��वर ज�ा धा�रला व�ुहरू कागज वा अ� ��ै सामानले बेरेर "खतरा" िच� अंिकत गनुर्पदर्छ ।

क�ा फोहर
(भा�ाको फोहर)

िससा, चाइनावेर, 
फुटेका बोतल

भा�ाका सामान

●�ाि�क क�ेनर र �ाकेिजङ

●�ाि�कका सामानहरू (�ाि�कबाट बनेका सामानहरू) ※धेरथोर अ� फोहरहरू िमिसए पिन संकलन गन�छाैं ।

　2026 साल अ�ोवरमा प�रबितर्त फोहर छुट्याउने त�रकाहरू　　डढाउन िमल्ने फोहरदे�ख �ाि�कस�

ट� े र अ� 
�ािकङ सामग्री

झोला, िफ� �ाकेिजङ सामग्री 
(गे्र�ुलहरू बाहेक)/�ाइरोफोम

बोतलका िवक� 
र लेबलहरू

वाथरूम・शाैचालयका सामान

समाचारपत्र ग�ा अथवा काटुर्न

पत्रपित्रका

िविवध कागज कागजको झोला
（पेय पदाथर्को）

�ेशनरी・खेलाैना दैिनकीमा प्रयोग हुने सामान

धातु

टू्यव बि�

मोवाइल �ाट� ी इले��� क 
चुरोट

हाते 
�ान

�रचाजर् गनर् िमल्ने �ाट� ी भएका सामानहरू
(मोवाइल �ाट� ी, इले��� क चुरोट, हाते �ान आिद)

(िभत्रका सामान पुरै खाली 
गरेको हुनुपछर्  ।)
लाइटर, �े �ान, कुिकङ 
�ाँस, �ािन�र

①फु��एको �रचाज�वल �ाट� ी भएका सामानहरू स���त सरसफाई कायार्लय, 
�रसाइकल के� वा ने�रमा वाडर्को �रसाइकल के�मा िलएर जानुहोस् । 
②�ाँस बाँकी रहेका �ाँस लाइटर, �े �ान तथा �ासेट प्रकारका �ाँस िसिल�र 

स���त सरसफाई कायार्लयमा िलएर जानुहोस्।
※①②का सामानहरू नडढ्ने फोहोर सङ्कलन हुने िदनमा सङ्कलन गनर् आएका 

कमर्चारीलाई िसधै हातमा िदन पिन सिकन्छ।

साना िवद्धुतीय 
उपकरणधा�रलो व�ु

पुनः  प्रयोग गनर् नसिकने 
कागजज� व�ुहरू

रबरबाट बनेका 
सामानहरू

छालाबाट बनेका 
सामानहरू

कागजी डाइपर सु�ा गनर् र िचसो रा� 
प्रयोग ग�रने डेिसके� 

र आइस �ाक

पुनः  प्रयोग गनर् नसिकने 
�ाि�कहरू

छुटै्ट झोला छुटै्ट झोला छुटै्ट झोला

※बा�ो पेपरले बेरेर
「キケン」 (खतरा) 
लेख्नुहोस् ।

※खरीद गदार्को 
�ाकमा राखेर 
अथवा पित्रकाले 
बेरेर फाल्नुहोस् ।

फोहरलाई पखाल्नुहाेस् । 
※फोहर या ग� नहराउने व�ु छ 

भने, �सलाई डढ्ने फोहोरमा 

�ाँ�ुहोस् । 

सामानको मािकर् ङ

सामानको मािकर् ङ

※�ाि�कले बनेको 
सामानहरू

मिहनामा
संकलन
हुने िदन

ह�ामा एक पटक
प्रयोग ग�रएको
पुरानो कागज

ह�ामा एक पटक
पेय पदाथर्को

बोतल・�ान
�ाि�क बोतल

बोतल �ान �ाि�क बोतल

बोतल・�ानबोतल・�ान �ाि�क बाेतल�ाि�क बाेतल

※िबक� र लेबलहरू "�ाि�क"को रूपमा 
फाल्नुहोस् ।

िपउन बाँकी रहेका, धेरै नै फोहोर भएका व�ुहरू, तेल वा औषिधज� व�ुहरूलाई पुनः  प्रयाेग गनर् िमल्ने फोहरको रूपमा संकलन गनर् िम�ैन । 

※धातुको ढ�नहरू जलाउन नसिकने फोहोरमा फाल्नु होस् ।
※�ा��क बाट बनेको ढ�नहरू "�ा��क"को रुपमा 
फल्नुहोस ।

①िबक� हटाउनुहोस् । ①िबक� र लेबल हटाउनुहोस् । ②पानीले पखालेर पानी 
िनथानुर्होस् ।

③ह�ा क�ाक 
कुचुक बनाउने ।

②पानीले पखालेर पानी 
िनथानुर्होस् ।

पानीले पखालेर 
पानी िनथानुर्होस् ।

सङ्कलन िदन र
िमितमा तोिकएको
ठाउँ र समयमा
�ाएर फाल्नु होला ।

सटर्, अ�रवेयर, िज� लगायत 
सबै प्रकारका लुगाहरु, क�ल, 
त�ा आिद ।

फोहर भएको वा दाग लागेको सामान, काप�ट, 
फुतोन, झोला, जु�ा, कपास भ�रएका सामान, 
िवद्युतीय पङ्खा जडान ग�रएका कपडा आिद।・ कृपया यसलाई धोएर सफा 

भएको अव�ामा राख्नुहोस ।
・ यसलाई दे�खने पारदश� झोलामा 

राख्नुहोस् र फाल्नुहोस् ।

नगर प�रसर, सहकायर् गन� �ोर वा इले�� ोिन� �ोरमा रा�खएका संकलन बाकसमा रा�खिदनुहोला ।
※सङ्कलन �ानको लािग कृपया "ने�रमा वाडर्मा स्रोत र फोहर कसरी छुट्याउने र िवसजर्न गन�" पु��का हेनुर्होस्।
※कृपया �ाट� ीको दुवै टिमर्नलहरूलाई टेप वा य�ै सामग्रीले इ�ुलेट गनुर्होस्।
※यिद सङ्कलन के�मा लैजान स�ुभएन भने, इ�ुलेट गनुर्होस् र नडढ्ने फोहोरको रूपमा फाल्नुहोस्।

जापान �ाट� ी �रसाइकल के�ले �रचाजर् गनर् िमल्ने �ाट� ीहरू पुनचर्क्रणका लािग सङ्कलन गदर्छ। ती �ाट� ीहरू ने�रमा वाडर्िभत्रका िवद्युतीय सामान पसल, सुपरमाक� ट तथा 
अ� �ानमा रा�खएका �रचाज�बल �ाट� ी सङ्कलन ब�मा हाल्नुहोस्（दायाँ फोटोमा देखाइएको उदाहरण हेनुर्होस्）। य�ा सङ्कलन ब�हरू ने�रमा वडा कायार्लयको 
पि�म भवनको पिहलो तलाको प्रवेशद्वार, ने�रमा वाडर् स्रोत सङ्कलन के� तथा तोयोतामा, कासुगाचो, सेिकमाची र ओइजुमीका �रसाइकल के�हरूमा पिन रा�खएका छन्।
※�ाट� ीलाई दुवै टिमर्नलमा टेप आिद टाँसेर िवद्युत प्रवाह नहुने गरी इ�ुलेट गनुर्होस् । सङ्कलन �लमा लैजान नस�े अव�ामा पिन इ�ुलेट गरेर नडढ्ने 

फोहरसँगै िनकाल्नुहोस्। �रचाज�बल �ाट� ी फुलेको अव�ामा "डढाउन निमल्ने फोहोर" स��ी िनद�शन हेनुर्होस् ।

संकलन ग�रने िमित र
समयमा संकलन
�ानमा रा�खएका
क�ेनरमा रा�खिदनुहोला ।
(केही व�ुहरू �ायी 
संकलन के�मा पिन 
संकलन ग�रन्छ ।)

१) सुरिक्षत िकिसमले तेललाई िच�ाउने ।
२) तेललाई �ा��कको बोतलमा 

ख�ाउने ।
३) िबक�लाई टाइट गरी ब� ग�रिदने ।

※सङ्कलन �ान र समयको लािग कृपया "ने�रमा वाडर्मा स्रोत र फोहर कसरी छुट्याउने र िवसजर्न गन�" पु��का हेनुर्होस्।

※सङ्कलन �ान र समयको लािग कृपया "ने�रमा वाडर्मा स्रोत र फोहर कसरी छुट्याउने र िवसजर्न गन�" पु��का हेनुर्होस्।

※खाे�ै नखोलेका उ�ादनहरूलाई ज�ाको त�ै पठाउन सिकन्छ ।

※सङ्कलन �ानको लािग कृपया "ने�रमा वाडर्मा स्रोत र फोहोर कसरी छुट्याउने र िवसजर्न गन�" पु��का हेनुर्होस्।

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

पुनप्रर्योगीय
स्रोतहरू

प्रयोग ग�रएको 
लुगा र कपडा
संकलन �ान

संकलन िमित
र समय

संकलन �ान

संकलन �ान

संकलन �ान

संकलन �ान

संकलन िमित
र समय

�रचाज�बल �ट� ी�रचाज�बल �ट� ी

इ�ुलेटको उदाहरण

�रचाज�बल �ट� ी

ड� ाई सेल �ाट� ी

①सेल फोन
    �ाटर् फोन

②पोट�बल �ुिजक  
    �ेयर

③पोट�बल �ुिजक �ेयर ⑤पोट�बल िभिडयो  
    �ामेरा

⑥पोट�बल कार
    नेिभगेटर

④िडिजटल �ामेरा

⑦इले�� ोिनक
    िड�नेरी

⑧डे�टप
    �ा�ुलेटर

⑨एसी एड�र ⑩ट्याब ज�ा साना
    संचार सामग्रीहरू

⑪आईसी रेकडर्र
⑫मेमोरी अथवा रेकडर् य� 
(USB मेमोरी, पोट�बल हाडर् 
िड�, मेमोरी काडर्)

⑬इले��� क रेजर


